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1. Prémio IPA - 2023

Raya A. Zonana e Susana Muszkat

SOS Brazil
Psychoanalytic assistance in emergencies and crises.

Primeiro lugar na categoria “Health” do edital da Interna-
tional Psychoanalytical Association, IPA Awards: “IPA in
the community and the World”

SOS Brasil

Nasce um novo projeto: SOS Manaus

Em janeiro de 2021, em um Brasil dominado pela pandemia de
Covid-19 e dirigido por um governo negacionista, fomos confronta-
dos com um agravamento sem precedentes da situagao sanitaria em

Manaus, capital da Amazonia, devido a uma nova variante do virus.
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Além disso, a falta de oxigénio para doentes criticos nos hos-
pitais, resultado da negligéncia das autoridades sanitarias, elevou
0 j alarmante nimero de mortes por Covid no Brasil. O estado de
calamidade publica devido ao colapso dos sistemas de satide e fune-
rarios, e um enorme contingente de drfaos, totalmente desassistido,
com familias inteiras destrocadas por essas ocorréncias, sensibilizou

um grupo de psicanalistas.

Sob a coordenacéo de Alicia Beatriz Dorado de Lisondo (SBPSP/
SBPCamp) e o0 apoio da Federagao Brasileira de Psicanalise (Febrapsi),
que compreende todas as sociedades de psicanélise brasileiras, foi
criado o projeto SOS Manaus para prestar assisténcia psicanalitica
online a criangas, adolescentes e seus cuidadores (adultos que estavam
a cargo dessas criangas/adolescentes).

Revisando as necessidades: a historia revelada por
meio dos sintomas

Em face da urgéncia, na tentativa de fornecer atendimento a um
numero maior de pessoas, pensou-se em limitar o atendimento
em trés a oito sessdes online. Esse formato teve a intencdo de dar
uma lufada de ar (fornecer oxigénio psiquico) a bebés, criangas,
adolescentes e cuidadores adultos, para que pudessem sair do estado
de urgéncia e, se necessario, ser encaminhados para servigos de

acompanhamento a mais longo prazo.

Pouco a pouco, com base nas pessoas que nos procuravam,
comegou a emergir um panorama que, infelizmente, no constituiu
surpresa. A pandemia revelou um pais pleno de desigualdades
socioecondmicas. Uma massa de sujeitos em condi¢des de vida
precarizadas, na saude e na educacio. Isso permitiu uma enorme
penetrabilidade de um virus que jd era, por si s6, altamente transmis-
sivel. Assim, as questdes reveladas nos encontros dos psicanalistas
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com a populacio iam além da pandemia. Eram questdes anteriores
a esta, de sofrimento psiquico causado pela vulnerabilizagdo de uma
populagdo extremamente empobrecida, em que a miséria estava
presente em incontdveis camadas.

Percebemos o que talvez ja soubéssemos, que a situagao em Ma-
naus era a ponta de um iceberg que atingia grande parte da populagao
brasileira, uma condi¢do que persistiu mesmo com o arrefecimento da
pandemia. No Brasil, a desigualdade social e economica ¢ estrutural,
e podemos afirmar que o Brasil é um pais em permanente estado de
crise. Nesse cenario, a chegada da pandemia encontrou um terreno
propicio para aprofundar esse grave quadro. Nas classes mais ricas, as
precaucdes necessarias para evitar a contaminacao eram mais passiveis
de serem seguidas, enquanto as camadas mais pobres da populagao
estavam mais expostas e vulneraveis a crises de varios dambitos.

Assim, o SOS Manaus se torna SOS Brasil com a ideia de aten-
der as pessoas mais afetadas pela dor dos muitos sofrimentos que
as atingiam: mortes, pobreza, fome, falta de escolas para criangas
e adolescentes, falta de habitacao, ou superlotagdo em habitagoes
precarias.

Os psicanalistas que se dispuseram a trabalhar no SOS Brasil,
no auge da pandemia de Covid-19, foram também expostos a essas
condig¢des, mas com possibilidades de acesso a recursos pessoais
subjetivos e objetivos que, ainda que ndo impedissem o sofrimento,

permitiam uma elaboragao.

O conceito cunhado por Puget e Wender (1982), de “mundos
superpostos’, descreve circunstancias extremas impostas a populagoes
inteiras, num determinado tempo e espago partilhados por todos, ou
seja, guerras, catastrofes ambientais ou naturais, como foi o Covid-19.
Atingiu-nos a todos, em todo o mundo, com a sua for¢a implacavel
e resultados desconhecidos, e fez-nos curvar e submeter-nos a ela.
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Contudo, tornou-se claro que a pandemia se impunha de forma
diversa aos diferentes grupos socioecondémicos. Assim, ndo eram
mundos superpostos na sua verdadeira acep¢do. Viviamos um desas-
tre nacional e os sentimentos de consternacéo, frustracio, depressio
e perplexidade estavam muito presentes. As cenas mostradas na tele-
visao de milhares de valas comuns onde os mortos eram enterrados
sem quaisquer rituais humanos estavam para além das palavras.

As criangas, especialmente, nao podiam ir a escola. As refei¢oes
diarias fornecidas pelas escolas publicas ja ndo estavam disponiveis,
deixando muitas familias e seus filhos em estado de desnutricio.
Os adultos tinham que trabalhar pela subsisténcia didria, pois o
confinamento eliminava a maior parte das tarefas dos trabalhadores
ndo especializados. Nas regides mais pobres, o virus se propagava
com maior for¢a, em virtude da inexisténcia de agua corrente ou de
sistemas de esgoto para manter as medidas de higiene.

Assim, relativamente a nossa situagdo como pais, podemos dizer
que, somado a Covid-19, a gestdo negacionista dessa pandemia
tornou-se um elemento adicional importante, que nos afundou
marcadamente na crise social, econdmica, sanitdria, humanistica e
psicologica ja existente.

Isso levou os psicanalistas do Projeto SOS Brasil a “sairem a
campo’, a utilizarem seus recursos para, por meio de sessdes online,
oferecer um servigo de escuta que facilitasse, para a populagao mais
vulnerabilizada, algum grau de metabolizagdo da doenga psicoldgica
e um significado que transformaria a angustia difusa em sofrimento
simbolizavel e nomeavel.

Além disso, a populagdo do Brasil, e o pais como um todo, sofria
com a abertura de feridas cada vez mais profundas. Tornou-se evi-
dente que, em muitas das consultas, ap6s as oito sessdes oferecidas
pelo projeto, havia a necessidade de um novo encaminhamento
para outro tipo de servigo que pudesse sustentar o que se iniciara
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durante as sessdes do SOS. E interessante notar que os pedidos de
encaminhamento vinham principalmente da prépria populagdo. A

necessidade de ajuda emocional tornou-se patente.

O funcionamento dos grupos de trabalho

Um processo de triagem ¢é feito por uma colega a fim de verificar
a demanda e o grupo (atelié) para o qual o paciente precisa ser
encaminhado, de acordo com a faixa etaria. A triagista faz contato

com o analista que estiver disponivel para atender o/a interessado/a.

O projeto consistia, inicialmente, em quatro eixos de assisténcia,

cada um deles centrado em um grupo especifico e no tipo de procura:
Eixo 1 - Grupo de atendimento para bebés e seus pais ou tutores.
Eixo 2 - Grupo de atendimento para criangas e familias.
Eixo 3 - Grupo de atendimento para adolescentes.
Eixo 4 - Grupo de cuidados para adultos (pais e/ou cuidadores).
Recentemente, foi criado um eixo adicional:
Eixo 5 - Prové assisténcia as institui¢des para criangas.

Para além da rede tecida para conter o mundo subjetivo, foi for-
mado outro grupo para cuidar do “corpo” e dos seus varios sintomas.
Esse grupo inclui profissionais das areas médicas e paramédicas:
pediatria, odontologia, servigo social, osteopatia, psiquiatria, fisio-

terapia e fonoaudiologia, todos trabalhando de forma voluntaria.

A procura de uma escuta esta presente também entre os profis-
sionais envolvidos no projeto, em face das situagdes de impoténcia
a que se sentem expostos em contato com a dor, que muitas vezes

excede a capacidade de possiveis cuidados, deu lugar a reunides
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tanto em pequenos grupos, nos ateliés, como em reunides regulares

com todos os coordenadores de varios ateliés.

Em encontros quinzenais, os psicanalistas, coordenados por um
colega do seu proprio grupo, podem trazer a baila duvidas e incerte-
zas que os trabalhos suscitam. A discussdo dos casos permite que a
angustia decorrente das dores que emergem da escuta seja processada
e utilizada como um motor para conter as necessidades emocionais
da populagao. O mesmo acontece nas reunides dos coordenadores,
e assim, nestes sucessivos grupos de escuta, forma-se um tecido que

permite a criagdo de estruturas mais coesas.

Além disso, a procura de colegas com experiéncia reconhecida em
trabalho psicanalitico de curta duragdo, ou especialistas em situagdes
de catastrofe e de emergéncia ou, ainda, de trabalho institucional,
levou o SOS a ter uma agenda de supervisdo mensal com profissionais

que oferecem seu trabalho e conhecimentos especializados.

Em 2022, tivemos reunides de discussio clinica com variados
colegas, como: Yolanda Gampel, Gianna Williams, Monica Cardenal,
Fabiana Isa, Mauro Hegenberg, Patricia Schoueri, Heli Morales,

Suzanne Maiello, Fernando Gomez.

Cada reunido comega com a apresentagdo de um caso de um dos
eixos do projeto. Uma discusséo fértil tem ampliado os horizontes
do trabalho, propondo questionamentos e transformagdes que se

impdem a cada um dos participantes e ao projeto como um todo.

O alcance do SOS Brasil vem ganhando uma maior dimensao
dentro do vasto territdrio brasileiro, assim como tem tido ecos na
América Latina e na Europa, por intermédio dos convidados que

oferecem suas ideias.
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Psicanalise na comunidade: impactos sociais e politicos do
trabalho extramuros

Ainda ¢é possivel ouvir questionamentos que pairam sobre o valor
da clinica extensa: sera isto psicandlise? No entanto, cada vez mais,
o trabalho com a comunidade vem se sedimentando no campo
psicanalitico. Pensamos nesse tipo de trabalho como um ato politico

e, de fato, ele permanece essencialmente psicanalitico.

A clinica psicanalitica, como definida por Roussillon (2019),
nao se limita a chamada clinica padrao - em que o trabalho clinico
individual e no diva é privilegiado -, mas, muito mais do que isso, é
uma clinica ampliada que se estende para muito além do consultério
tradicional. Harriet Wolfe, presidente da Associagao Internacional
de Psicanalise (IPA - International Psychoanalytical Association),
recorda as palavras de Freud (1926): “O uso da analise para o tra-
tamento das neuroses é apenas uma das suas aplica¢des; o futuro
talvez mostre que ndo é a mais importante”

Foi também dessa forma que Freud, com base no sofrimento
e nos traumas que marcaram os sobreviventes da Primeira Guerra
Mundial, instigou os psicanalistas a criarem clinicas publicas em
toda a Europa e nos Estados Unidos. Néo estariamos agora numa
situagdo semelhante? Diante do abrandamento da pandemia e de
uma mudang¢a no momento politico, o que podemos fazer com os
escombros deixados para serem reconstruidos se o que sabemos
fazer é psicanalise?

A psicanalise e a politica sempre estiveram juntas. A escuta
psicanalitica é um ato de mudanga que, como um jogo de domind,
conduz cada sujeito que estd disposto a ser escutado, a “carregar”
outros, com os quais esta entrelacado no espaco social que habita.
O que se move com a escuta psicanalitica é o mundo inconsciente

que permeia o tecido social e promove a mudanga. Tanto o sujeito
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que passa a ter acesso a escuta, como o analista disposto a esse
trabalho sofrem um processo de transformac¢ao que se traduz em
deslocamentos dentro da sociedade. Assim, algo necessariamente
novo se produz no campo da psicanalise.

Dessa forma, ndo como resposta, mas como uma possibilidade
de expansdo do pensamento, entendemos que o projeto SOS Brasil
funciona como atendimento de urgéncia que ao mesmo tempo
expOe questdes estruturais cronicas. A consciéncia da exclusdo de
acesso aos cuidados de satide mental leva a populac¢éo a ter um maior
contato com suas dores, bem como com seus proprios recursos para
elabora-las.

Os efeitos que temos visto como resultado do trabalho do SOS séo:

o Ampliacdo das condi¢Oes para representar e identificar
o sofrimento.

o Respirar, “sair do sufoco’: dos mdltiplos sufocos, produto
de uma precarizagdo para além da pandemia.

o Uma visao e uma escuta guiadas pelo método psicanalitico.

o Encaminhamento para diferentes profissionais dentro de
uma rede profissional.

« Encaminhamento para processos analiticos gratuitos em

outras instituicoes.

O projeto SOS tornou-se um promotor do alcance da psicanalise
a populagdes cada vez mais numerosas ao criar formas de trabalho
dentro do campo psicanalitico.
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Numero de pacientes atendidos pelo SOS
Em 2021

Os 189 pacientes atendidos pelo SOS se distribuiram da seguinte

forma:
Eixo 1 - 42 pacientes (22,2%)
Eixo 2 - 36 pacientes (19,1%)
Eixo 3 - 45 pacientes (23,8%)

Eixo 4 - 66 pacientes (34,9%)

Em 2022 (janeiro-novembro)

Os 162 pacientes atendidos se distribuiram da seguinte forma:
Eixo 1 - 33 pacientes (20,4%)
Eixo 2 - 33 pacientes (20,4%)
Eixo 3 - 32 pacientes (19,7%)
Eixo 4 - 64 pacientes (39,5%)
Totalizando em 2021 e 2022: 351 pacientes.

O Eixo 5 é mais recente e, até agora, duas instituicdes chegaram

até nos.

Numero de psicanalistas que trabalham voluntariamente
no SOS Brasil

Em novembro de 2022, havia 51 analistas diretamente envolvidos no

atendimento de pacientes; nove coordenadores de grupo, distribuidos
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pelos cinco distintos eixos de trabalho e cinco coordenadores gerais,
num total de 65 analistas.

Para além do grupo de psicanalistas mencionados, profissionais
de saude médica e social fazem parte do que denominamos de
Grupo Corpo.

Como avaliamos a eficacia de nosso trabalho?

Temos trabalhado no desenvolvimento de um formulario de ava-
liagdo. Até o momento, todos os analistas que responderam aos
questionarios sobre o trabalho realizado pelo SOS manifestaram-se
de forma muito satisfatdria. Relativamente a popula¢io atendida pelo
projeto, descreveremos a seguir duas pequenas vinhetas clinicas que
retratam os efeitos da proposta de trabalho.

A)

Iracema (nome ficticio) é uma avd de 49 anos de idade, cujos quatro
netos, criangas, se tornaram 6rfaos de sua filha de 31 anos, falecida ha
poucos meses, devido a um cancer da mama diagnosticado durante
a pandemia. O pai da crianga tinha sido assassinado, cerca de um
ano antes. Assim, as criangas foram viver com a avo, que tem, ela
propria, um filho de 13 anos de idade. Iracema registou dois dos seus
netos, bem como o seu filho de 13 anos de idade, para serem vistos
no programa SOS. Entretanto, enquanto o seu filho estava sendo
atendido, o seu analista foi notificado de que Iracema havia sofrido um
AVC e fora hospitalizada. Foi um ataque leve e ela foi logo liberada,
mas estavamos preocupados com a sua satde fisica e mental, na sua
condigdo de unico adulto responsavel por cinco criangas.

Iracema provou ser uma mulher de grande desembaraco, pois,
ainda que com limitados recursos financeiros, soube lidar tanto
com aspectos praticos como emocionais em relagao a sua familia,
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procurando assisténcia psicologica para todos. Enquanto chorava
pela sua filha falecida, numa escala menos marcada, chorava tam-
bém por ter tido de desistir de projetos pessoais de vida relativos
ao regresso a escola.

No final do seu processo, foi-lhe perguntado se gostaria de ser
encaminhada para um analista fora do projeto, a fim de continuar a
ter ajuda psicoldgica, o que ela concordou em fazer. Tanto a analista
do SOS quanto a paciente avaliaram que havia sido um processo
util, ndo so6 para a propria paciente como para as criancas, que se
beneficiaram diretamente do atendimento e dos cuidados emocionais
e praticos que lhes foram transferidos por Iracema, por sentir-se
psicologicamente mais estruturada.

B)

Rosa (nome ficticio) foi atendida, com a sua familia, por uma psi-
canalista ao longo de trés sessoes, sendo em seguida encaminhada
para o Grupo Corpo do SOS. Diagnosticada com dermatite cronica,
rinite e ma-formagao das vias respiratdrias superiores, foi tratada
por um pediatra, fonoaudidloga, dentista pediatrico e osteopata.

Rosa, uma menina de 8 anos, é filha de S., 30 anos, que nasceu
no Peru e vive no Brasil desde os seus 10 anos de idade, e de G., seu
pai, de 32 anos de idade. O casal tem também trés outras criangas,
de 5,4 e 1 ano de idade. Durante o atendimento a familia, torna-se
evidente que é dificil para Rosa ter desejos proprios, considerando
seu espaco entre tantos irmaos pequenos.

A mae de Rosa, contando a propria histdria, relata que, quando
era pequena e muito pobre, tinha de cuidar do seu irmdo mais novo
e “ser boa, ndo ser um incomodo”. Quando nasceu o filho mais
novo de S. e G., a menina foi enviada para a casa da avo materna,
onde ficou por varios meses. A mae nota que Rosa se queixa de
uma coceira intensa sempre que ¢ mais demandada. A analista



40  PREMIO IPA — 2023

mostra como Rosa necessita de atencao e cuidados dos pais, e
sublinha o fato de ela ser ainda uma crianga e ndo uma adulta.
Essa intervencdo faz a diferenca e, segundo o pediatra, a mae, que
evitava medicar os seus filhos com alopatia, concorda em dar os
medicamentos prescritos, o que em breve melhora a irritacdo da
pele que se manifestava havia um ano, bem como a rinite. Para
tratar um processo inflamatdrio cronico na pele, a pediatra sugere
tratar com leite materno (S. amamenta o seu filho de 1 ano) sobre
a pele de Rosa. Tanto a méae como a filha ficam felizes com a suges-
tao. A intervengdo de um fonoaudiélogo, de um osteopata e de um
odontopediatra melhoram o estado respiratério de Rosa, que volta
a poder ser uma crianga na sua idade e no seu tempo.

Avaliando a eficacia do Projeto SOS Brasil

Tomamos aleatoriamente os dois casos mencionados como um
modelo do trabalho desenvolvido no SOS Brasil. Em alguns casos,
(Rosa), nao foi necessario qualquer outro encaminhamento. Noutros,
(Iracema), o encaminhamento foi feito.

Para finalizar, observamos que o projeto atende em carater emer-
gencial pessoas em sofrimento psiquico, sofrimento que “emerge”

do caos criado pela pandemia e para além disso.

A escuta favorece que, a0 nomear a angl'lstia, 0 sujeito alcance
alguma elaboragao e maior autonomia na gestao da sua dor. Sensi-
bilizado pelo método psicanalitico, ele pode ser encaminhado para
tratar de questdes mais estruturais. O SOS Brasil constitui-se como
uma pratica psicanalitica exercida em modelo ampliado de clinica
extensa, que atinge lugares distantes dos grandes centros urbanos.

Comprovamos assim que o alcance e o poder do método psi-
canalitico vio muito além do consultdrio. A psicanélise entra no
mundo da saude publica, atingindo a populagio carenciada, como
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sugere Freud, em 1918 (Danto, 2019; Freud, 2010). O SOS Brasil é
um projeto continuo, sem prazo de término, que visa enfrentar as
situagdes emergenciais de carater estrutural do pais.
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Este livro reflete o trabalho de um grupo de analistas dedi-
cado a atender psicologicamente as populag¢des vulneraveis
e nos mostra como a psicandlise pode ser fundamental em
situacdes de crise e emergéncias em contextos comuni-
tarios variados. Os membros das familias sdo amparados
em sua subjetividade e em seus vinculos. Cada um deles
serd pensado e contido pela equipe do SOS Brasil, que nos
fornece um valioso modelo de intervencdo psicanalitica
emergencial. Espero que este trabalho fertilize a paisagem
emocional da nossa sociedade.

Monica Cardenal
Associag¢do Psicanalitica de Buenos Aires

O ato corajoso de criar o SOS Brasil para atender aos be-
bés e concretizar um trabalho em grupo para refletirmos,
todos os envolvidos neste trabalho excepcional, representa
um etos de coragem e luta contra o mal, e a possibilidade
de compartilhar amor, ternura, acompanhamento e con-
versa nas situagdes em que a vida é dura e cruel. O livro,
que transmite o état desprit deste ser, fazer e criar neste
“mondo cane”, ¢ um maravilhoso ato de ética nas sociedades
em que vivemos.

Dra. Yolanda Gampel
Sociedade Psicanalitica de Israel
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