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1. Destrutividade, sobrevivéncia,
subjetivacdo: a agressividade como
poténcia de destruicao criativa
em Winnicott'

Existe alguma possibilidade de abordar a agressividade e a destru-
tividade inerentes a natureza humana a partir de uma perspectiva
psicanalitica que dé a elas uma positividade criativa? Certamente
sim. Mas, para isso, seria preciso situd-las em um contexto no qual
predomina a relagdo com o outro, com o ambiente, e no qual essa
relagdo tenha como propdsito afirmar a poténcia de ser criativo ao
fazer com que o individuo se sinta real desde os primérdios de seu
processo de subjetivagao.

Mais ainda, para que a destrutividade possa realmente ser fonte
de criacio de um novo modo de estar no mundo e manter contato
com a realidade, por exemplo, é necessario que o objeto ao qual ela
se dirige tenha a capacidade de acolhé-la e sobreviver a ela. E para
delimitar melhor este contexto, a partir de uma outra visio tedrica e
clinica sobre os processos de subjetivacao, foi preciso repensar e re-
formular determinados parametros que prevaleceram na abordagem
psicanalitica durante décadas desde que ela foi inventada por Freud.

1 Originalmente publicado na Revista Natureza humana, 24, 2022.
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Ao nosso ver, isso comega a ocorrer de forma mais consistente no
final dos anos 1930, a partir da obra de Donald Winnicott. Sem sombra
de duvida, ele foi o primeiro e talvez o tinico psicanalista em sua época
a ter um olhar completamente diferente da tradi¢ao no que se refere a
agressividade, considerando-a em toda a sua positividade no processo
de maturacdo do individuo - etapa fundamental a ser consentida e vi-
vida pelo ser humano como parte de sua vitalidade criativa. E por meio
dessa vitalidade, pensava Winnicott, que o bebé comega progressiva-
mente a se separar do ambiente meramente subjetivo, reconhecendo
sua externalidade, ou seja, o principio de realidade.

Do seu ponto de vista, a agressividade ¢ inerente a natureza hu-
mana e, portanto, inata, mas nao num sentido propriamente consti-
tucional, bioldgico ou psiquico, mas na medida de um pertencimento
ao estar vivo. Natural nos seres humanos, ela nao tem uma tinica raiz
nem um significado univoco, mas comporta multiplas naturezas e
diferentes formas de manifestacio. Embora inerente, ela s6 se desen-
volvera, tornando-se parte do individuo, se lhe for dada a oportuni-
dade de experiencia-la de acordo com suas proprias necessidades no
processo de amadurecimento. E a atitude do ambiente com relagao
a agressividade da crianca desde cedo que influenciara de maneira
decisiva 0 modo como ela vai lidar com a tendéncia agressiva que faz
parte da sua natureza.

Caso o ambiente fornega os cuidados satisfatorios e se mostre ca-
paz de reconhecer, aceitar e integrar essa manifestagao do humano, a
fonte de agressividade — que no inicio, como veremos, ¢ motilidade e
parte do apetite — torna-se integrada a personalidade total do indivi-
duo e serd um elemento central em sua capacidade de relacionar-se
com outros, brincar e trabalhar. Se nio for integrada, a agressividade
tera que ser escondida ou cindida e pode resultar em comportamento
antissocial, violéncia ou compulsdo a destruigao.

Se na perspectiva de Freud o perigo para a vida social advinha da
maldade original do homem, portador da pulsao de destruigao, para
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Winnicott a ameaga nasce da repressao nao apenas da agressivida-
de como de tudo aquilo que é espontaneo e criativo no humano. Ele
ndo ignora a existéncia do édio e da agressao, mas se nega a aceitar
o pressuposto da pulsao de morte que faz deles uma caracteristica
imodificavel da esséncia humana.

Assim, considera imprescindivel levar em conta as condi¢des his-
toricas concretas nas quais a agressividade e o ¢dio surgem nos pro-
cessos de subjetivagao e na vida coletiva, isto ¢, pensa ser indispensavel
atentar para a participagao do ambiente nesse processo. Em termos
um pouco mais abstratos, Winnicott recusa-se a interpretar a emer-
géncia da agressao e do 6dio em um quadro tedrico organizado por
pressupostos essencialistas e deterministas e sustenta a necessidade de
estudar e compreender a participacdo ambiental.

A agressividade e 0 amor impiedoso primitivo

Ja no seu primeiro artigo sobre o tema, “Agressao e suas raizes
(Winnicott, 1939/2002a), sua concepgao diverge das teorias de Freud
e Klein. Com relagdo ao primeiro, a discordancia reside no fato de
este situar as raizes da agressividade nas reagdes as inevitaveis frus-
tragdes provenientes do contato com o principio de realidade. Para
Winnicott, essa agressividade relativa a frustragao pressupde um alto
grau de amadurecimento, inconcebivel nos momentos mais primiti-
vos da subjetivagao. No que diz respeito a teoria kleiniana, os moti-
vos tém a ver com o fato de que nela a agressividade, que se expressa
como inveja, dio ou sadismo, ¢ sempre uma manifesta¢do da pul-
sao de morte, pensada como um elemento constitucional do indivi-
duo, variando de intensidade. De um ponto de vista winnicottiano, a
agressividade que alguns bebés manifestam desde o inicio do proces-
so de subjetivagao nunca ¢é exclusivamente derivada da emergéncia
de instintos agressivos primitivos.
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A fonte dessa agressividade primaria ¢ basicamente a excitagao
com a qual a crianga nao sabe ainda o que fazer no inicio da vida. Se é
verdade que o bebé traz consigo uma poténcia de destruigao bastante
significativa, ele também terd uma notével capacidade para proteger
o que ama de sua propria destrutividade, caso tudo corra bem na sua
trajetoria de subjetivacdo. A principal destrui¢do, afirma Winnicott,
deve existir sempre e necessariamente no dominio da fantasia. Em-
bora essa agressividade instintiva se torne em breve algo que pode ser
mobilizado a servico do ddio, originalmente ela ¢ parte de alguma
outra forma de amor instintivo. “Talvez a palavra voracidade expres-
se melhor do que qualquer outra a ideia de fusao original de amor e
agressao, embora o amor neste caso esteja confinado ao amor-boca’
(Winnicott, 1939/2002a, p. 97).

Existe, portanto, uma voracidade que o psicanalista britanico
chama de tedrica ou amor-apetite primario que pode ser cruel, dolo-
rosa, perigosa, mas apenas por acaso. O objetivo do bebé ¢ apenas a
satisfacdo, a paz de corpo e espirito. Amadurecendo, ele se torna mais
potente e integrado no corpo e precisa cada vez mais experimentar
sua for¢a e haver-se com sua crescente capacidade de reconhecer
acontecimentos e objetos. Como durante os estagios mais primitivos
o bebé permanece incompadecido, ele continua a manifestar sem
preocupagio, e cada vez com mais for¢a e ousadia, os sinais da sua
necessidade nos momentos de excitaco.

Segundo Jan Abram (1996/2000),

Winnicott aposta no que chamou de “self cruel primitivo”.
Esta crueldade se da antes mesmo de o bebé ser capaz de
sentir-se preocupado. Assim o self cruel antecede o self im-
plicado. Mas o self com capacidade para a preocupagdo
(self concerned) — ou a capacidade de sentir-se preocupa-
do - depende, para o seu desenvolvimento, que o self cruel
permita sua expressdo. (p. 9)
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A “agressao primadria” e a “crueldade” sao, portanto, diferentes
aspectos de um tipo de destrutividade primdria que, caso o objeto/
ambiente sobreviva a ela, conforme veremos adiante, tornara o su-
jeito capaz de encarar o mundo real da forma com que ele realmente
se apresenta.

A auséncia de alteridade nessa fase primitiva do amadurecimento
emocional faz com que o bebé nao se sinta responsavel pela conse-
quéncia de seus propdsitos com esse amor primdrio impiedoso. Ha,
pois, um aspecto destrutivo no amor primitivo, mas, no bebé ainda
nao integrado, nao hd intengao de destruir. Nesse momento do pro-
cesso de subjetivagdo, mesmo estando o bebé ainda na situagao de
dependéncia absoluta, é preciso que o ambiente externo se insinue na
sua experiéncia. Isso porque, se a experiéncia instintual fosse comple-
ta e sem obstdculos, ocorreria a frustragao da motilidade que deriva
da raiz motora. A satisfagdo da motilidade requer encontrar algo de
oposi¢io, sem o qual ela se frustra. Voltaremos a isso logo adiante.
Por ora, cabe destacar desde ja que se a agressividade for perdida no
estagio inicial da vida emocional, o bebé perdera uma parte impor-
tante de sua poténcia de vida, de sua capacidade de amar e de se rela-
cionar com os objetos.

Postulando, portanto, a existéncia deste relacionamento objetal
inicialmente impetuoso e sem compaixdo, Winnicott (1945/2000a)
ressalta que “ninguém consegue ser impiedoso depois da fase do
concernimento, a nao ser em estados dissociados. Mas os estados de
auséncia de compaixao dissociada sao comuns no inicio da infancia,
e emergem em certos tipos de delinquéncia e de loucura, e precisam
estar disponiveis na saude” (p. 230). A crianga comum tem prazer na
relagdo impiedosa com a mée, geralmente por meio de brincadeiras, e
precisa da méae porque ela ¢ a inica de quem se pode esperar um grau
de tolerancia razoavel para tamanha auséncia de consideragao, mes-
mo por brincadeira. Se nao lhe for dada a oportunidade de brincar
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sem compaixao, a crianga tera que esconder o seu eu impiedoso e
dar-lhe vida apenas em estados dissociados.

Tao cedo quanto possa ocorrer a integragao, e talvez ela acontega
antes num auge de excitagdo ou raiva, diz Winnicott, ha um estagio
teoricamente anterior no qual o que quer que o bebé faga que possa
machucar nao ¢ feito a partir do ddio. “Utilizei a expressao amor im-
piedoso para descrever esse estagio. A medida que o bebé torna-se
capaz de se sentir uma pessoa inteira, o termo ‘0dio’ passa a ter sen-
tido para descrever um certo conjunto de sentimentos” (Winnicott,
1947/2000b, p. 285).

A mae deve ser capaz de tolerar o sentimento de 6dio que ela
experimenta contra o bebé sem fazer nada a esse respeito e sem ex-
pressa-lo para ele. Além disso, ela nao pode temer a sua propria rea-
¢ao, pois, nesse caso, nao conseguira odiar adequadamente quando
machucada. O aspecto mais notdvel a esse respeito, numa perspectiva
winnicottiana, ¢ a capacidade que a mae tem de ser tao agredida e
sentir tanto 6dio por seu bebé sem vingar-se dele, bem como sua ap-
tidao para esperar por recompensas que podem ou nao vir bem mais
tarde. Mas ela s6 serd realmente recompensada quando alguma ca-
pacidade para o concernimento vier a se instaurar na vida emocional

da crianca.

Amor primitivo; movimento/oposi¢cio;
culpa/concernimento

Outro ponto importante e bastante original na abordagem de Winnicott
a propdsito da agressividade ¢ a sua relagao com a questdao do mo-
vimento. A motilidade constitui, para o psicanalista britanico, uma
das expressoes mais elementares da agressividade. Presente desde a
vida fetal, ela sustenta a emergéncia da poténcia agressiva quando
a estabilizagao do processo de integra¢do unifica o que até entao se
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manifestava como “fungdes parciais” Ela estd presente na dindmica
do movimento erdtico de relacionar-se com o outro, de inicio ainda
nao reconhecido como tal, e, como vimos, nao contém nem exprime
6dio. O que nio impede a intengao de “devorar” o seio da mae, de
veicular a caracteristica destrutiva do amor primitivo. Para Winnicott
(1968/1982),

No inicio agressividade é sempre movimento, antes mesmo
do nascimento jd sio observadas movimentagoes intrau-
terinas (pontapés) . .. Uma parte da crianga se movimen-
ta e da de encontro com algo. Nesses casos muito iniciais
nao temos propriamente golpes porque ainda nao hd uma
pessoa com intengoes. . . . O que hd sempre sdo tendéncias
ao movimento, no sentido de obter algum prazer mus-
cular, as quais se deparam com obstdaculos. . . . O mais
importante é que essas primeiras pancadas vao levando a
descoberta de um mundo Nao-Eu e a relagao com objetos.
... O que vird a ser propriamente um comportamento
agressivo ndo passa no inicio de um simples impulso que
desencadeia movimento constituindo os primeiros passos
de uma exploragdo do ambiente. (pp. 263-264)

Uma porgao significativa do potencial de motilidade do bebé se
fusiona com o erotismo, mas outra por¢ao ficara disponivel para ob-
jetivos puramente motores. Sao esses ultimos que requerem uma cer-
ta oposicdo do ambiente para poderem satisfazer as necessidades do
bebé. Convém entdo distinguir com clareza o quantum de motilidade
fusionada com o erotismo do restante dela. Segundo Carlos Plastino
(2014), “a motilidade fusionada com o erotismo mobiliza gestos es-
pontaneos do bebé e encontra satisfagiao na gratificagao instintiva.
Mas a motilidade ndo fusionada remanescente precisa encontrar
oposi¢ao” (p. 86).
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Em condi¢des normais, grande parte da motilidade ¢ despendida
nas experiéncias instintivas. A oposi¢ao é necessaria para dar realida-
de ao impulso, e 0 que se costuma chamar de “potencial agressivo” de
um bebé depende da quantidade de oposicao até entdo encontrada.
No contato com o objeto que resiste e se opde, o bebé transforma
gradualmente a sua poténcia vital em capacidade para a agressao. A
questdao fundamental nesse caso ¢ a oferta da quantidade adequada
de oposicao, ja que o excesso inibe o impulso e impede que a motili-
dade se fusione a experiéncia instintual, como deve ocorrer em casos
saudaveis. Isso favorece a elabora¢do imaginativa das fungoes corpo-
rais e, consequentemente, a tarefa de alojamento da psique no corpo,
a personalizagao, ¢ facilitada. O sentido de real, diz Winnicott, no ar-
tigo sobre “A agressividade em relagao ao desenvolvimento emocio-
nal” (1950-1955/2000c¢), se origina especialmente das raizes motoras
e sensoriais correspondentes. Quando, nas experiéncias instintuais,
ha uma fraca infusao do elemento motor, estas nao fortalecem o sen-

tido de realidade ou de existir.

Portanto, antes mesmo da integragdo da personalidade, a agres-
sividade ja estd em agao, vinculada a motilidade, e faz parte da ex-
pressdo primitiva de amor em termos de oralidade. Nesse momento
do processo de subjetivagao, caracterizado pela auséncia de concer-
nimento, pode-se dizer que a crianga existe como uma pessoa e tem
propdsitos, mas ainda nao considera importante o fato de que o que
ela destréi quando excitada é a mesma coisa que valoriza nos inter-
valos mais calmos entre as excitagdes. Seu amor excitado inclui um
ataque imaginario ao corpo da mae. No estagio do concernimento,
que traz com ele a capacidade para a culpa, a integragao do ego ja
alcangou um grau em que a crianga pode perceber melhor a persona-
lidade da figura materna, o que tem como consequéncia alguma dose
de consideragao por parte dela quanto ao resultado de suas experién-

cias instintivas, tanto fisicas quanto psiquicas.
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Nos estagios iniciais do amadurecimento, quando o eu e 0 ndo eu
estao se constituindo, o componente agressivo é aquele que, em geral,
conduz o individuo rumo a um objeto ou a um nao eu que ele sentira
como externos. De acordo com Winnicott (1950-1955/2000¢), “a ex-
periéncia erdtica pode ser completada por qualquer coisa que alivie o
impulso instintivo erético . . . Por outro lado, os impulsos agressivos
nao proporcionam nenhuma experiéncia satisfatoria a nao ser que
encontrem oposi¢ao. A oposigdo deve originar-se no ambiente, no
nao-eu que gradualmente vai se distinguindo do eu” (p. 301).

O potencial de for¢a vital de um feto, afirma Winnicott, é mais ou
menos o mesmo, tal qual o potencial erdtico do bebé. A complicagao
reside, como diziamos, no fato de a quantidade de potencial agressivo
depender da quantidade de oposigao com a qual ele depara, ou seja,
a oposi¢ao afeta a conversao da forga vital em potencial de agressivi-
dade. Mais do que isso, o excesso de oposi¢do tende a criar compli-
cagdes que podem tornar impossivel a fusao do potencial agressivo
com o erotico.

\

Na sadde, os impulsos levam a descoberta de que existe um
ambiente, sendo que este equivale a oposi¢do encontrada pelo mo-
vimento e sentida no seu exercicio. A consequéncia, nesse caso, é o
reconhecimento primitivo de um mundo nao eu e a instauragao inci-
piente do eu. Vale lembrar que, na pratica, tais coisas acontecem gra-
dualmente, indo e vindo repetidamente, sendo alcangadas e perdidas
em seguida.

Contudo, existe uma certa confusio, constata o nosso autor,

quando empregamos o termo agressividade para desig-
nar espontaneidade. O gesto impulsivo volta-se para
fora e torna-se agressivo quando encontra oposigdo. Ha
realidade nessa experiéncia, e ela funde-se facilmente as
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experiéncias erdticas que aguardam o recém-nascido . .. E
esta impulsividade e a agressividade que dela deriva que
levam o bebé a necessitar de um objeto externo, e ndo
apenas de um objeto que o satisfaca. (Winnicott, 1950-
1955/2000¢, p. 304)

A motilidade, portanto, é uma caracteristica do ser vivo e, como
mostrou Winnicott, precede a agressividade, termo que vai fazendo
mais sentido para a crianga a medida que o processo de subjetivacao
se desenrola. Sao casos particulares desse movimento quase agressivo o
ato de agarrar e a atividade de sugar que depois se transforma em mor-
der. Na crianga sadia, conforme vimos, grande parte desse potencial
de agressividade funde-se as experiéncias instintivas e ao padrao dos
relacionamentos mais primitivos. No entanto, esse desenvolvimento so
ocorre caso certas condi¢oes ambientais suficientemente boas estejam
presentes. Nesse contexto, surgem a culpa e a consideragao.

Em algum momento da segunda metade do primeiro ano
de vida da crianga normal, essa comeca a demonstrar
certa capacidade de se preocupar, certa habilidade de ter
sentimento de culpa. Trata-se aqui de um estado de coisas
altamente complexo que depende da integragdo da perso-
nalidade infantil em uma unidade e estd vinculado a acei-
tagdo, por parte da crianga, da responsabilidade por toda
a fantasia sobre o que pertence ao momento instintivo. A
presenca continua da mae é precondigio necessdria a essa
realizagdo altamente sofisticada, e a atitude da mae deve
comportar um elemento de estar atenta a ver e aceitar os
esforcos imaturos feitos pela crianga no sentido de contri-
buir, isto é, cabe a mde reparar, amar construtivamente.
(Winnicott, 1958/2001, p. 18)
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Como vimos, o impulso de amor primitivo opera num estagio
em que o ego estd apenas comegando a amadurecer, ou seja, quando a
integragao ainda nao ¢ um fato estabelecido, periodo em que também
nao ¢ possivel a aceitagdo da responsabilidade. Isso s6 ocorre quando
0 ego ja estd integrado e organizado a ponto de existir a raiva e, con-
sequentemente, o temor a retaliacdo. “Quanto mais cedo detectarmos
a presenca de raiva e medo, poderemos reconhecer também a pre-
senca daqueles dois desenvolvimentos do ego antes dos quais nao faz
sentido falarmos em sentimentos de raiva no individuo” (Winnicott,
1950-1955/2000¢, p. 296).

Na saude, afirma Winnicott, o ambiente é constantemente des-
coberto e redescoberto por meio da motilidade. A partir da poténcia
criativa do movimento, o individuo estd se desenvolvendo no centro
e o contato com o ambiente ¢ uma experiéncia absolutamente singu-
lar do individuo, ainda que tudo isso dependa de uma mae suficiente-
mente boa, sensivel e disposta a se adaptar ativamente as necessidades
primdrias da crianca. E, nessa adaptagao, como veremos agora, a so-
brevivéncia desempenha um papel absolutamente fundamental.

Circulo benigno, sobrevivéncia, reparagdo
e concernimento

No inicio do processo de subjetivagao, a crianca ¢ mesmo impiedo-
sa, pois nao da ainda nenhuma importéncia as consequéncias de seu
amor instintivo impetuoso. Esse amor ¢é originalmente uma forma
de impulso, de gesto, contato ou relacionamento que proporciona ao
bebé a satisfacao de poder se expressar, bem como o alivio da tensao
instintiva. Além disso, ele também situa o objeto fora do eu, o que
lhe oferece uma percepgdo um pouco mais objetiva da realidade, a
qual vai se consolidando com o tempo, caso tudo corra bem. Esse
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momento do processo é aquele da pré-piedade, pré-compaixao ou
pré-concernimento, quando ainda nao hd propriamente cuidado ou
consideracao pelo objeto de amor. A mudanga da auséncia de con-
sideragdao para um maior cuidado ocorre gradualmente, sob certas
condigoes especificas de maternagem.

Uma transformagao tdo complexa no amadurecimento emocio-
nal, diz Winnicott, ndo pode realizar-se sem a ajuda de um ambiente
suficientemente bom. Esse altimo ¢ representado pela sobrevivéncia
da maée, e enquanto o bebé nao dispuser de suficiente material mné-
mico para existir sem a mae, nao hd lugar para o seu desaparecimento.

O bebé abengoado com uma mae que sobrevive, que reco-
nhece um gesto de doagdo quando este ocorre, estd agora
em condigoes de fazer algo a respeito daquele buraco, o
buraco no seio ou no corpo, criado imaginariamente no
momento instintivo original. Aqui entram em cena as pala-
vras reparagdo e restituicdo . . . O gesto de doagdo pode vir
a alcangar o buraco se a mae faz a sua parte. (Winnicott,

1954-1955/2000d, p. 365)

Com isso, comega a se estabelecer um circulo benigno, e o resul-
tado do fortalecimento diario desse circulo é que o bebé vai se tor-
nando cada vez mais capaz de tolerar aquele buraco que ¢ uma das
consequéncias do seu amor instintivo. Aqui estd a origem do senti-
mento de culpa, alids, da tnica culpa realmente pessoal e verdadeira,
ja que, na visao de Winnicott, aquela culpa que ¢ implantada de fora é
falsa para o eu. Em termos mais especificos, a culpa verdadeira advém
da jungao das duas maes, ambiente e objeto, a do amor tranquilo e a
do amor excitado, daquela que ¢ objeto de amor e de 6dio. Esse sen-
timento vira a compor, na medida em que cresca, uma fonte saudavel
de atividade nos relacionamentos interpessoais, quando do advento
da pessoa total.
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Temos ai, portanto, uma das fontes da poténcia para a construgao
social e o desempenho artistico, que Winnicott considera um resul-
tado do desdobramento da destrui¢ao criativa e que depende funda-
mentalmente da sobrevivéncia do objeto a agressividade inerente a
forca vital origindria. A crianga saudavel, segundo o nosso autor, nao
precisa ser ensinada a sentir culpa ou compaixao porque tem uma
fonte absolutamente singular e prépria desses sentimentos.

Por um bom tempo, a crianga precisa de alguém que nao seja ape-
nas amado, mas que se disponha a acolher sua poténcia, nao apenas
de destrui¢ao, mas também de restitui¢ao e reparagao. Ou seja, assim
como precisa expressar sua agressividade e suas tendéncias destruti-
vas, a crian¢a pequena também precisa, de acordo com Winnicott, ter
a chance de dar, relacionada a culpa derivada daquelas experiéncias
instintivas, porque s6 assim ela poderd crescer de modo emocional-
mente saudavel. Se a mae se comporta de uma maneira significati-
vamente adaptativa, o que tende a ocorrer de modo natural, ela serd
capaz de proporcionar tempo suficiente para que a crianga se recon-
cilie com o fato de que o objeto do seu ataque impiedoso é a mesma
pessoa responsavel pela situagao de cuidado total consigo.

Pode-se ver que o lactente tem duas preocupagées: uma
com o efeito do ataque na mde, e a outra como resulta-
do em seu proprio eu, conforme haja a predomindncia
de satisfacdo ou de frustragdo e raiva. Usei a expressdo
impulso amoroso primitivo, mas nas obras de Klein a re-
feréncia é a agressdo, que é associada ds frustracoes que
inevitavelmente perturbam a satisfagao instintiva a medi-
da que a crianga comega a ser afetada pelas exigéncias da
realidade. (Winnicott, 1958/1983a, p. 25)

Caso haja um tempo razoavel, o lactente certamente serd ca-
paz de solucionar os resultados da experiéncia instintiva. A mae,
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sustentando a situagao no tempo, precisa estar pronta para receber
e compreender se o lactente tem o impulso natural de dar ou de re-
parar. De acordo com Winnicott, nesse momento do processo de
subjetiva¢do, a crianca ainda ndo ¢ capaz de lidar com uma sucessao
de lembrangas ou com a auséncia prolongada da mae, e precisa que
lhe sejam oferecidas oportunidades para fazer reparagdes e restitui-
¢oes. Gradualmente, a medida que ela descobre que a mae sobrevive
e aceita o seu gesto reparador, a crianga torna-se capaz de aceitar a
responsabilidade pela fantasia total do impulso instintivo global que
era impiedoso previamente. Assim, a crueldade impiedosa cede lugar
a piedade e a desconsideragao, a consideragao pelo outro.

Um aspecto fundamental do sentimento de culpa resulta dessa
tolerancia por parte da mae para com os impulsos destrutivos da
crianga no amor primitivo. A tolerancia dos préprios impulsos des-
trutivos resulta numa coisa nova, diz Winnicott, que é a capacidade
de desfrutar de ideias, mesmo que destrutivas, bem como das excita-
¢oes corporais que as acompanham. Esse processo abre amplo espago
para a experiéncia de consideragao/concernimento, que é a base para
tudo o que € construtivo na subjetivacao.

E importante notar que, ao longo desse processo de reparagio, a
crianga estd acumulando uma forga do eu que possibilita a tolerancia
da destrutividade pertencente a sua propria natureza. “A oportuni-
dade para contribuir, de um modo ou de outro, ajuda cada um de
nds a aceitar a destrutividade que é parte de nds préprios, bésica, e
pertencente ao amor, que é comer” (Winnicott, 1960/2002b, p. 161).

Uma boarelagdo entre agressividade e poténcia construtiva depen-
de, portanto, da oportunidade que é oferecida a crianga para que ela
possa prestar sua contribuigao ao ambiente fazendo coisas com prazer
e percebendo que isso faz falta e diferenca para o outro. Winnicott res-
salta que “se a sua contribui¢do ndo é valorizada pelo outro a sensagdo
que predomina ¢ a de impoténcia ou inutilidade, o que pode levar a
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explosdes de agressividade. E fundamental que uma crianga possa dar,
mais até do que receber” (Winnicott, 1968/1982, p. 268).

Segundo Winnicott, a fantasia que acompanha os fortes impul-
sos do id reune ataque e destrutividade. Isso significa que o bebé nao
apenas imagina a si proprio devorando o objeto, mas também quer se
apossar dos seus contetidos. Se o objeto nao ¢é destruido ¢ por causa
de sua prépria poténcia para sobreviver, e nao por causa de sua prote-
¢ao pelo bebé. Este se sente ansioso porque se consumir a mae a per-
dera, mas essa ansiedade pode ser transformada pelo fato de o bebé
ter uma contribui¢io a fazer 3 mae-ambiente. Se tudo corre bem, sur-
ge uma confianga crescente de que havera alguma oportunidade para
contribuir, sentimento que torna o lactente capaz de tolerar a ansie-
dade. Tolerada deste modo, ela acabara se transformando em culpa.

Os impulsos instintivos levam ao uso impiedoso dos objetos, e
dai a uma culpa que ¢ retida e aplacada pela contribui¢ao a mae que
o lactente pode fazer. Além disso, a oportunidade para se doar e re-
parar danos que ¢ oferecida pela mae-ambiente, com sua presenga
consistente, capacita o bebé a se tornar cada vez mais audacioso na
experimentagao com seus proprios impulsos instintivos; dito de ou-
tro modo, a oportunidade de reparagio libera a sua vida instintiva.
Assim, a culpa nao é propriamente sentida, mas permanece como que
adormecida, ou em potencial, e aparece (como tristeza ou &nimo de-
primido) somente se nao for oferecida a oportunidade de reparagao.

Quando a confianga nesse ciclo benigno e na expectativa da
oportunidade se estabelece,

o sentimento de culpa relacionado com os impulsos do id sofre
nova modificagao; precisamos entdo de um termo mais positivo,
tal como ‘preocupagdo’ (consideragdo, concernimento, cuidado).
O lactente estd agora se tornando capaz de ficar preocupado, de
assumir responsabilidade por seus proprios impulsos instintivos e

as fungées que dele fazem parte. (Winnicott, 1963/1983b, p. 73)



30 DESTRUTIVIDADE, SOBREVIVENCIA, SUBIETIVA(;AO

Isso prové um dos elementos construtivos fundamentais da brin-
cadeira e do trabalho.

Entretanto, ao longo do processo de amadurecimento emocio-
nal, foi a oportunidade de contribuir, dada a sobrevivéncia da mae,
que possibilitou ao concernimento se situar dentro das capacidades
da crianga. Nessas condigoes, o bebé estard apto a perceber o mun-
do objetivamente porque experienciou o objeto que sobreviveu a sua
destrutividade (agressividade primaria). Isso significa que o objeto
permanece sendo, de certa forma, 0 mesmo, uma vez que nao pro-
moveu qualquer retaliagdo por rejei¢ao ou punigio.

Jd a mae que nao for suficientemente boa nestes termos e que nao
puder responder aos sinais espontaneos emitidos pelo bebé nao con-
seguird sobreviver e, consequentemente, contribuir para o desenvol-
vimento emocional de seu bebé. “Uma consequéncia disso é que o
bebé corre o perigo de desenvolver uma complacéncia, um falso self,
ou coisa muito pior” (Abram, 1996/2000, p. 20). Mas se o objeto so-
brevive a destruigao, o padrao de desenvolvimento da agressividade
pessoal da crianga prossegue e, um pouco mais tarde, servird de pano
de fundo para uma continua fantasia de destrui¢ao ou provocagao. A
partir daqui, segundo Winnicott, o objeto subjetivo é permanente-
mente destruido na fantasia.

O amor, no sentido especifico desse contexto, s6 surge apds a
destruicdo na fantasia inconsciente. Como vimos, Winnicott fala de
amor primitivo referindo-se aos estados excitados do bebé, carrega-
dos de tensao instintual. Mas outra coisa, completamente distinta, ¢
o amor pelo objeto que sobrevive a destruigao. De acordo com Elsa
Dias (2011a), “trata-se agora do sentimento de um eu, dirigido a um
outro, experimentado como pessoa inteira e separada. Nestas condi-
¢oes fica evidenciado que tanto a realidade objetiva quanto o amor
dependem de haver sempre destruicao” (p. 109). Essa destruigdo, que
aqui chamamos de criativa, torna-se o pano de fundo inconsciente
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para um amor de objeto real, isto ¢, para a percepgao objetiva de um
objeto situado fora da area do controle onipotente do sujeito.

E apenas nesse contexto do concernimento que aparece a agres-
sividade propriamente dita, integrada como parte da personalidade,
de carater instintual e relativa a destrutividade inerente a natureza
humana. Essa destrutividade é aquela mesma da impulsividade ins-
tintual do amor primitivo, s6 que até entao o bebé nao tinha qualquer
considerac¢do ou cuidado com nada, nao sabendo de si mesmo nem
do mundo. Agora, tendo alcangado a dimensdo de um eu unitério,
separado do nao eu, ele comega a integrar a instintualidade e a des-
trutividade que lhe sdo inerentes, como parte do eu. Assim, passa
também a sentir-se concernido e responsavel pelos resultados de seu
amor excitado tanto na mae como em si mesmo.

Tal processo, como mostra Dias, nao é apenas complexo, como
também doloroso:

E quase intolerdvel para os seres humanos em geral as-
sumir plenamente a responsabilidade pela destrutividade
que é pessoal e inerente a uma relagdo com um objeto sen-
tido como bom; em outras palavras, que estd relacionada
ao amor. Essa conquista so serd possivel por meio de um
desenvolvimento gradual associado das experiéncias de re-
paragdo e restituigdo. (Dias, 2011a, pp. 112-113)

Para que essa conquista se estabeleca como capacidade integrada
a personalidade, a crianga precisa suportar a culpa por algum tempo,
0 que s0 ¢ possivel mediante o auxilio luxuoso de uma mae potente
e viva, a qual sobrevive e permanece sustentando a situacao durante
o tempo necessario. Mediante o ataque voraz, a mae permanece la,
disponivel, até o gesto reparador. Essa sequéncia, em que o bebé mor-
de e assopra, precisa se repetir muitas vezes até que, gradualmente, o
lactente passe a acreditar no esforgo construtivo, suportando a culpa
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e, assim, tornando-se livre para o amor instintivo. Conforme vimos,
isso ¢ o que Winnicott chama de circulo benigno. Se ele se estabelece
de forma saudavel, a crianca torna-se capaz de descobrir e manter
contato com sua destrutividade e seu impeto pessoal de dar, construir
e reparar. Caso contrdrio, a vida instintiva serd inibida e reaparece-
ra a dissociagdo entre os estados tranquilos e excitados. Com isso, o
descanso torna-se impossivel e fica perdida a capacidade de brincar.

Destruigdo criativa, externalidade e sobrevivéncia no
contexto do uso do objeto

Para além do relacionamento com os objetos que ocorre nos momen-
tos mais primitivos da subjetiva¢do, Winnicott, ao final de sua obra,
formulou a ideia de um uso do objeto que difere daquela relagao ini-
cial. Entre o relacionar-se e o uso, diz ele, temos algo de extrema im-
portancia, que ¢ a colocagao, pelo sujeito, do objeto fora da sua area
de controle onipotente, ou seja, a percepgio daquele objeto como um
elemento externo, e ndo mais como um fendémeno predominante-
mente subjetivo. No entanto, uma vez mais, a sobrevivéncia do ob-
jeto nesse contexto ¢ absolutamente imprescindivel. Como lembra
Winnicott (1968/1994d),

[é] importante notar que ndo se trata apenas de o sujeito
destruir o objeto porque este estd situado fora da drea de
controle onipotente. E igualmente importante enunciar
isso ao contrdrio e dizer que é a destrui¢do do objeto que
o situa fora da drea de controle onipotente do sujeito. Des-
tas maneiras o objeto desenvolve sua prépria autonomia
e vida, e (se sobrevive) contribui para o sujeito, de acordo
com suas proprias propriedades. . . . Por causa da sobre-
vivéncia do objeto o sujeito pode agora comegar a viver
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uma vida no mundo dos objetos e tem assim a ganhar de
maneira imensurdvel. (p. 174)

Trata-se, no caso, de objetos afetivamente investidos que estao,
nesse momento do amadurecimento emocional, em processo de des-
truicdo por serem reais, a0 mesmo tempo que se tornam reais por
serem destruidos.

O que Winnicott esta considerando com essa proposigao a respei-
to do uso ¢ a necessidade de aceitar o fato de que o primeiro impulso
na relagao do sujeito com o objeto (percebido de maneira objetiva,
e nao subjetiva) seria destrutivo, e nao apenas descuidado, como o
considerava até entdo, ainda que a destrutividade nao exclua o des-
cuido. A questao aqui é que, enquanto o sujeito nao destroi o objeto
subjetivo (aquilo que Winnicott chamou em outras ocasides de feixe
de projecoes), a destrui¢ao aparece e se torna um aspecto central para
que o objeto seja objetivamente percebido, ganhe autonomia e passe
a fazer parte da realidade compartilhada.

‘A minha tese’, diz o autor, “¢ que a destrui¢ao desempenha o seu
papel na construcdo da realidade, situando o objeto fora do self. Para
que isto acontega, sdo necessarias condi¢des favoraveis” (Winnicott,
1968/1994d, p. 175). Trata-se aqui de uma dimensao crucial no pro-
cesso de destrui¢do criativa que estamos nos propondo a destacar.
Pois, na verdade, o sujeito esta criando o objeto, no sentido de encon-
trar a propria externalidade, experiéncia que depende basicamente
da capacidade de sobrevivéncia sem retaliagao por parte do objeto. Se
tudo corre bem nesse contexto, a oferta de oportunidades para a re-
paragdo poderd ser apresentada na sequéncia, consolidando um mo-
vimento construtivo/criativo, movimento que jd existia virtualmente
como potencial implicito na propria sobrevivéncia do objeto

Com essa nog¢ao de uso do objeto também ¢ possivel notar a ab-
soluta singularidade da compreensao winnicottiana sobre a agressi-
vidade, que aqui estamos tentando realcar, quando consideramos a
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emergéncia da externalidade para o psiquismo do bebé. Se na teoria
freudiana cldssica, como vimos, a agressividade caracteriza a reagao
do bebé ao encontro com a realidade objetiva, ai incluida a frustragao
que ela lhe impde, gerando nele, s6 entao, raiva e desejo de agredir,
a perspectiva winnicottiana ¢ completamente distinta. Para o bebé,
a transformacdo do objeto subjetivo (criado por ele e manipulavel a
vontade) em objeto objetivo remete a uma externalidade nao mani-
puldvel, o que implica a destruigao imagindria do objeto subjetivo.
Como ressaltou Plastino (2014), “sua sobrevivéncia objetiva transfor-
ma-o em objeto objetivo, levando assim o bebé a aceitar, pelo amor
que sente ao objeto sobrevivente, a realidade objetiva, a alteridade e a
externalidade” (p. 91).

E, portanto, a destruicdo do objeto subjetivo promovida pelo
bebé que coloca aquele objeto fora do eu, desde que, ¢ claro, inter-
venha nesse processo um ambiente facilitador. “Na teoria ortodoxa
encontra-se sempre o pressuposto de que a agressao ¢ reativa ao en-
contro com o principio da realidade, enquanto que aqui ¢ a pulsao
destrutiva que cria a qualidade de externalidade. Isto é central a estru-
tura dos meus argumentos” (Winnicott, 1968/1994d, p. 176). Assim,
fica bem claro o valor positivo da destrutividade em sua dimensao
criativa: destruido o objeto subjetivo cria-se a possibilidade do uso do
objeto agora percebido objetivamente.

Ja o que seria uma destruicao real pertence justamente ao fra-
casso do objeto em sobreviver, pois, se ele nao fracassar, a destruigao
permanecera apenas como potencial. A palavra “destruicao’, nesse
contexto, ndo remete especificamente ao impulso destrutivo do bebé,
mas ao risco de o objeto nao sobreviver, o que significa possiveis mu-
dangas em sua qualidade ou atitude.

De acordo com Dias, a questao da agressividade no pensamento
de Winnicott sempre esteve ligada a constituigao da realidade externa.
No fim dos anos 1960, o que ele fez foi configurar um tipo de destruti-
vidade ndo instintual e sem raiva (no anger), ainda dentro dos estagios
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iniciais, que envolve ndo uma destruigao efetiva, como vimos, mas uma
destruigao potencial, que ocorre basicamente na fantasia.

Hd um momento do amadurecimento normal em que o
bebé destréi o objeto, que, nessa ocasido, é subjetivo, ndao
para se livrar de algo mau dentro dele (ainda nao hd den-
tro e a questao ndo é bom ou mau), mas para, expulsando
o objeto para fora do seu controle onipotente e experien-
ciando a sobrevivéncia dele, poder reconhecé-lo como
uma coisa em si, externa e separada do seu eu, como algo
que vive por sua prépria conta . . . E desse modo que o
bebé cria a externalidade do mundo como um novo e
necessdrio sentido do real e pode, a partir de entdo, usar
objetos. (Dias, 2011a, p. 108)

Temos aqui reafirmada uma sequéncia fundamental no processo
de subjetivagao da crianga: destruigao, sobrevivéncia, criagao.

O ataque raivoso relativo ao encontro com o principio de reali-
dade, segundo Winnicott, é algo mais sofisticado e posterior a essa
destrutividade primitiva. Nao ha raiva na destrui¢ao do objeto dessa
agressividade primaria, embora se possa dizer que haja alegria com a
sua sobrevivéncia. “A partir deste momento, ou originando-se desta
fase, o objeto na fantasia esta sempre sendo destruido. Esta qualida-
de de “sempre sendo destruido” torna a realidade do objeto sobre-
vivente sentida como tal, fortalece o tom do sentimento e contribui
para a constancia objetal. O objeto agora pode ser usado” (Winnicott,
1968/1994d, p. 177).

Esta destrui¢do continua torna-se o pano de fundo inconsciente
para o amor de um objeto real situado fora da area de onipoténcia. Esse
aspecto envolve, mais uma vez, um enunciado do valor positivo da des-
trutividade. Esta, em conjunto com a sobrevivéncia por parte do ob-
jeto, o situa fora da drea dos objetos constituidos a partir de projecoes
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subjetivas. Assim ¢ criado um mundo de realidade que pode ser parti-
lhada e usada pela crianga, a qual também pode retroalimentar o que
Winnicott chama de substancia diferente de mim no sujeito.

A destrutividade, portanto, pertence ao relacionar-se com obje-
tos que estao fora do mundo subjetivo ou da drea de onipoténcia. “Em
outras palavras, primeiro existe a criatividade que pertence ao estar
vivo, e 0 mundo é apenas um mundo subjetivo. Depois vem o mundo
objetivamente percebido e a destrui¢do absoluta dele e de todos os
seus detalhes” (Winnicott, 1963/1994a, p. 179). Essa destruicao que
se encontra na base da relagao com os objetos, na satde, canaliza-se
para a destrui¢ao que se da no inconsciente, na realidade psiquica in-
terna do individuo, em sua vida onirica e suas atividades ludicas, e na
expressao criativa. “Esta destrui¢ao nao precisa de controle; o que se
necessita aqui é a provisdo de condi¢des que permitam o crescimento
emocional do individuo, continuo desde a primeirissima infancia até
a ocasido em que as complexidades da fantasia e do deslocamento se
tornam acessiveis ao individuo em sua busca de uma solugao pessoal”
(Winnicott, 1965/1994b, p. 180).

Nesse momento primeiro e vitalmente importante, a qualidade
viva “destrutiva’ do individuo é simplesmente um sintoma de estar
vivo e, como vimos, nada tem a ver com raiva ou possiveis frustragoes
inerentes ao encontro com o principio de realidade. “Esta premén-
cia destrutiva muito inicial, portanto, tem uma fungao positiva vital
(quando, pela sobrevivéncia do objeto, ela funciona), a saber, a obje-
tivizagdo do objeto” (Winnicott, 1968/1994c, p. 186).

Um dos pontos cruciais do argumento sustentado por Winnicott
¢ que a primeira pulsdo ¢, ela propria, uma unidade, que ele chamou
de destrui¢do, mas poderia ter chamado de pulsao combinada amor-
-conflito. Essa unidade primaria ¢ o que, segundo ele, surge no bebé
pelo processo maturacional natural, e seu destino ndo pode ser enun-
ciado sem referéncia ao meio ambiente.
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A pulsdo é “potencialmente” destrutiva, mas ser ela des-
trutiva ou ndo depende de como é o objeto; o objeto sobre-
vive, isto é, mantém o seu cardter, ou reage? No primeiro
caso, entdo, ndo hd destruigdo, ou ndo muita, pelo menos,
e hda um momento seguinte em que o bebé pode tornar-
-se e gradualmente se torna conscio de um objeto psicoe-
nergizado, mais a fantasia de ter destruido, machucado,
danificado ou provocado o objeto. O bebé, neste extremo
de provisao ambiental, continua em um padrdo de desen-
volvimento da agressividade pessoal que proporciona o
pano de fundo de uma fantasia continua (inconsciente) de
destruigdo. Aqui podemos utilizar o conceito de reparagdo
kleiniano, que vincula o brinquedo e o trabalho constru-
tivos com este pano de fundo de fantasia (inconsciente)
de destruicdo ou provocagdo (talvez a palavra certa ainda
nao tenha sido encontrada). Mas a destruicao de um obje-
to que sobrevive, que ndo reagiu nem desapareceu, conduz
ao uso. (Winnicott, 1969/1994e, p. 190, grifos do original)

Se a mae sobreviver, o bebé também encontrara um novo signi-
ficado para a palavra amor, e uma coisa nova surgira em sua vida: a
fantasia. “E como se o bebé agora pudesse dizer para a sua maie: ‘Eu
a amo por ter sobrevivido a minha tentativa de destrui-la. Em meus
sonhos e em minha fantasia eu a destruo sempre que penso em vocé,
pois a amo.” (Winnicott, 1969/2002¢, p. 26). Isso objetifica a mae e a
torna util, colocando-a num mundo que nao ¢ parte do bebé. A base
do desenvolvimento saudavel dos seres humanos, reafirma Winni-
cott, é a sobrevivéncia do objeto que foi atacado. No caso da mae que
alimenta um bebé, nao se trata simplesmente da sua sobrevivéncia
cOmo uma pessoa viva, mas também como alguém que nao se trans-
formou, no momento critico, em uma pessoa vingativa, nem partiu
para retaliagoes.
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relativas a politica, a estética e aos processos de subjetivacdo
contemporaneos. Para aborda-los a contento, os autores de
referéncia utilizados foram aqueles que, tanto no dominio
psicanalitico quanto no filoséfico, voltaram-se para uma visdao
critica da ortodoxia. Com Espinosa, Nietzsche, Deleuze, Guat-
tari, Ferenczi, Winnicott, Fairbairn e Stern, dentre outros, o
autor busca pensar a psicanalise de forma diferente, abrindo
novos caminhos para os que se interessam pelos campos da
clinica e da cultura.
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