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Introducao
A formacdo psicanalitica e a sua
respectiva democratizacao

Alexandre Patricio de Almeida

O menino aprendeu a usar as palavras.
Viu que podia fazer peraltagens com as palavras.
E comegou a fazer peraltagens.

Foi capaz de modificar a tarde

botando uma chuva nela.

O menino fazia prodigios.

Até fez uma pedra dar flor.

A mae reparava o menino com ternura.

A made falou: Meu filho, vocé vai ser poeta!

Vocé vai carregar dgua na peneira a vida toda.

Vocé vai encher os vazios

com as suas peraltagens,

e algumas pessoas vio te amar por seus despropdsitos!

Barros, 1999.
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Ele [o interlocutor] diz também: “Entdo isso é uma
espécie de mdgica, vocé fala e a doenga dele [paciente]

desaparece”.

Exatamente; seria mdgica, se tivesse efeito rapido. Na
magia é essencial a rapidez, o éxito imediato, pode-se di-
zer. Mas os tratamentos psicanaliticos requerem meses e
até mesmo anos; uma mdgica assim lenta ja ndo tem o
cardter de algo maravilhoso. (Freud, 1926/2014, p. 131,

colchetes meus)

No inicio do ano de 2022, a comunidade psicanalitica foi surpreen-
dida com a suposta criagdo de um curso de bacharelado em psica-
ndlise, em formato de ensino a distancia (aulas gravadas e online),
com duragao de quatro anos, oferecido por uma instituigao de en-
sino superior particular.

O assunto rapidamente se espalhou nos diversos meios de co-
munica¢do (de jornais a revistas temadticas), chegando a viralizar
nas redes sociais. Entretanto, em meio a tantas notas de repudio —
emitidas por tradicionais institui¢des psicanaliticas e, também, por
analistas com importante visibilidade midiatica e académica -, foi
possivel verificar inconsisténcias no conteudo de algumas publica-
¢Oes que circularam na ocasido.

Esse fato me remeteu a uma passagem do livro O tronco e os
ramos — vencedor do prémio Jabuti (2015) -, de Renato Mezan, em
que o autor rebate de modo contundente e elegante as criticas rea-
lizadas a psicanalise pelo filésofo Adolf Griinbaum, que recusa o
método clinico freudiano como um dispositivo possivel para qual-
quer validade epistemoldgica. Partindo de uma revisao histérica e
conceitual, Mezan elabora uma resposta coesa e bem fundamentada
ao nosso robusto oponente, e, dirigindo-se principalmente aos
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analistas que se sentiram ofendidos com as opinides de Griinbaum,
o autor afirma:

Por outro lado, bater no peito e urrar a moda de Tarzan
que o método clinico é bom, ou dar de ombros dizendo que
ele [Griinbaum] nao fez andlise e, portanto, ndo experi-
mentou os beneficios do método que ataca, tampouco leva
a grandes resultados: o nervo do seu argumento perma-
nece intocado, e nos paralisados frente ao desafio que ele

nos langa. (Mezan, 2014, p. 539, grifos e colchetes meus)

Porém, o que aconteceu no caso do langamento do bacharelado
em psicanalise foi justamente a conduta oposta ao aconselhamento
pertinente de Mezan: a maijor parte da nossa comunidade bateu
no peito e urrou a moda de Tarzan a classica expressdo “isso nao
é psicanalise!”. Impulsionados pelo impeto de desqualificar o novo
curso, muitos analistas acabaram reduzindo o calibre do problema
e, inevitavelmente, mais do mesmo foi falado e escrito em defesa
da nossa formacio e existéncia.

Vejamos, por exemplo, um trecho da pequena coluna publi-
cada por Marco Antonio Coutinho Jorge, no dia 11 de janeiro
de 2022, no jornal Folha de S.Paulo, intitulada “Bacharelado em
psicanalise é aberra¢do™:’

Desde a criagiao da psicandlise por Sigmund Freud até os
avangos substanciais da teoria e da clinica psicanalitica
trazidos pelo ensino de Jacques Lacan, a formagio ana-

litica é oferecida exclusivamente pelas sociedades de

! Disponivel (para assinantes) em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2022/01/
bacharelado-em-psicanalise-e-aberracao.shtml (acesso em outubro de 2022).



30 INTRODUQAO: A FORMAQAO PSICANALITICA E A SUA RESPECTIVA DEMOCRATIZAQ;\O

psicanalise, criadas para este fim hd mais de cem anos.
Nelas, o estudo da teoria psicanalitica é intimamente as-
sociado aos outros pilares — andlise pessoal e supervisdo
clinica - que sustentam a formagdo como um conjunto
consistente de atividades atravessadas pela experién-
cia analitica pessoal dos analistas que ensinam. (Jorge,
2022, grifos meus, n.p.)

Marco Antonio sustenta o seu ponto de vistamencionando breves
passagens de um manifesto emitido pelo “Movimento Articulagao
das Entidades Psicanaliticas Brasileiras”, criado hd mais de 20 anos
“com o objetivo de salvaguardar a especificidade da ética inerente a
pratica analitica” (Jorge, 2022, n.p.). O referido documento ressalta
que reduzir a formacao analitica a0 mero conhecimento de teorias
e técnicas, prometendo que em quatro anos todos os alunos estarao
aptos para a pratica psicanalitica, contradiz as bases que asseguram
o0 ensino e a transmissao da psicanalise. Logo, a nova graduagdo em
psicanalise estaria, segundo esse manifesto, totalmente fora dos pa-
droes formalmente aceitos por nossa comunidade.

Lembremos, antes de qualquer coisa, que essa mesma gra-
duagdo ndo promete entregar os alunos formados — no sentido
mais amplo do termo. Ela se coloca como um pontapé inicial, com
o objetivo de inserir os estudantes no mundo psicanalitico. Além
disso, gostaria de levantar algumas provocag¢des em torno desse
impasse: em quais aspectos essa modalidade de curso se diferencia
das outras formacgbdes em psicanalise, oferecidas por institutos
renomados, que, geralmente, disponibilizam um certificado apds
quatro anos de frequéncia assidua e a realizacao de alguns traba-
lhos tedricos? Seria pelo fato de essa nova instituigao universitaria
ainda ndo ter um grande nome de prestigio? Em caso afirmativo,
ainda estariamos presos a uma espécie de “logica feudal” - que
costumava valorizar pequenos nichos em detrimento de outros?
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Tais indagagdes merecem alguns minutos da nossa atencao.

Seguindo com a leitura do texto de Jorge, nos deparamos com
a seguinte frase: “Ou seja, a formagdo tem como base mais impor-
tante a experiéncia da analise pessoal, sem a qual ndo é possivel ser
analista” (2022) - o que é indiscutivel, é valido dizer. E ele continua:

Instituir um curso de graduagdo de psicandlise, que apre-
senta claramente em seu bojo uma motivagio empresarial
e despreza os objetivos de uma formagdo legitima, é um
grave atentado a existéncia da psicandlise como método
de conhecimento e tratamento. Significa, outrossim, negar
o protocolo de formagdo necessdrio e oferecer uma ilusdo
perniciosa aos jovens que desejam encontrar na psicand-
lise uma fonte de conhecimento que, para ser estendida a
uma atividade clinica, exige o proprio tratamento do su-
jeito. Cabe ao Ministério da Educagdo rever a autorizagio
que foi dada a este curso ignominioso que, de psicandlise,

s0 tem o nome, nada mais. (Jorge, 2022, n.p.)

Certamente os motivos que suscitaram a revolta de Marco
Antonio néo sdo banais. Muito pelo contrario, sdo completamente
justificaveis. Entretanto, conseguimos identificar, no minimo,
duas rachaduras no edificio dessa argumenta¢io, por mais que
a inten¢do do autor possa ser considerada efetivamente valida e
pertinente ao calor do debate.

A primeira delas consiste no fato de o artigo nao explicar ao
leitor leigo o que seria uma “formag¢ao em psicanalise” nos moldes
preestabelecidos, ja que a oferecida pelo modelo de uma graduagao
online, de acordo com Jorge, seria uma “aberragao”

A segunda brecha refere-se a auséncia de alternativas concretas
para a proposta do bacharelado, sobretudo, no que diz respeito ao
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complexo e delicado tema da democratizagdo da psicandlise, no
ambito da sua transmissdo. O autor ndo sugere uma opgao sequer
acerca desse tema um tanto quanto espinhoso.

A partir dessa circunstancia, abordo, a seguir, as duas fraturas
apontadas no ensaio de Jorge, discutindo de maneira detalhada
cada uma delas, na mesma propor¢ao em que busco propor al-
ternativas viaveis para tais inconsisténcias. Longe de encerrar as
questdes levantadas, pretendo expandir a finalidade dessa dis-
cussao, lancando luz em pontos que ainda permanecem obscuros.

Percorrendo os labirintos historicos da formagdo
em psicandlise

Nesses institutos os candidatos se submetem eles proprios
a andlise, recebem instrugdo tedrica, com aulas em todos
os assuntos relevantes para eles, e desfrutam da supervisdo
de analistas mais velhos e experientes, quando lhes per-
mitem fazer as primeiras tentativas em casos mais leves.
Calcula-se aproximadamente dois anos para essa forma-
¢do. Naturalmente, apos esse tempo o individuo é apenas
um iniciante, ndo é ainda um mestre. O que ainda falta
precisa ser adquirido na prdtica e pela troca de ideias nas
sociedades psicanaliticas, em que membros mais jovens se
encontram com aqueles mais velhos. A preparagio para
a atividade analitica ndo é simples e fdcil, o trabalho é
duro e a responsabilidade é grande. Mas quem passou
por essa aprendizagem foi ele proprio analisado . . ., esse
ndo ¢ mais um leigo no campo da psicanalise. (Freud,
1926/2014, pp. 187-188, grifos do autor)
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No periodo inicial da sua obra, Freud propde que aquele indi-
viduo que gostaria de se tornar analista deveria comegar analisando
os seus proprios sonhos, ja que esses fendmenos psiquicos carregam
um contetido inconsciente riquissimo e demonstram, ainda que de
maneira velada, as diversas faces do desejo recalcado ou de uma
desprazerosa repeticio traumdtica (Freud, 1920/2010c). Porém, no
decorrer da evolugdo de suas teses e com o crescimento da pratica
psicanalitica, o mestre de Viena se deu conta de que esse procedi-
mento nao era suficiente para formar um analista. Preocupado com
os rumos da sua criagdo, comegou a tragar os contornos do que
deveria guiar a formagdo psicanalitica, com o intuito de evitar que
“analises selvagens” fossem cometidas a torto e a direito.

Explico melhor: acontece que alguns médicos da época liam
apenas uma pequena parte das teorias freudianas e simplesmente
se autorizavam a exercer a clinica psicanalitica, langando interpre-
tagdes incisivas e equivocadas sobre o sintoma de seus pacientes.
Essa postura de alguns iniciantes ndo escapou a pena de Freud, que
nao hesitou em elaborar um artigo advertindo os praticantes da
que chamou de andlise selvagem. O texto foi tdo necessario naquele
momento que acabou sendo publicado enquanto a psicanalise
ainda era uma crianga, em 1910.

Nesse trabalho, intitulado “Sobre psicanalise selvagem”, Freud
relata o caso de uma senhora que chega ao seu consultério quei-
xando-se de profundos estados de angustia. “Com seus 40 e tantos
anos, bastante conservada, mas, ao que parecia, nao havia ainda
fechado o ciclo de sua feminilidade” (Freud, 1910/2017a, p. 81).
O motivo do seu sofrimento psiquico estava ligado ao divércio do
seu ultimo marido. Entretanto, o estado de angustia da paciente
havia piorado desde o dia em que ela realizou uma consulta com
um jovem médico de seu bairro, que afirmou, com todas as letras,
que a razdo da sua ansiedade seria uma necessidade sexual. Isto
é: na concepg¢do do médico iniciante, ela estava sofrendo porque
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estava sem sexo. Logo, s6 havia trés caminhos para a cura da pa-
ciente: voltar para o marido, ter um amante ou a satisfagao solitaria
pela via da masturbagéo.

Diante dessa conjuntura, a pobre mulher estava convencida de
que era incurdvel, pois nao desejava reatar com o marido, e os dois
outros meios iam contra a sua moral e religido. Porém, ela procurou
Freud porque o médico tinha mencionado que aquela era uma
abordagem nova, que se devia a ele e, portanto, seria recomendado
que ela fosse confirmar com o préprio Freud, pessoalmente, que era
assim mesmo que a psicanalise funcionava, e nao de outra forma.

Indignado com esse relato, o mestre de Viena nos adverte
que uma psicandlise ndo se consolida por meio dessa conduta e
caso algum médico julgue necessario conversar com uma mulher
sobre o tema da sexualidade, “tera de fazé-lo com tato e discri¢do”
(Freud, 1910/2017a, p. 83, grifos meus). E interessante notar a su-
tileza do autor ao recomendar que os profissionais de saude devem
agir com tato,” especialmente ao tocar em assuntos tao delicados e
complexos para determinados pacientes.

Com receio de essa situagdo vir a se repetir, Freud elabora,
entdo, uma coletanea de “Artigos sobre a técnica psicanalitica’,
entre 1911 e 1915, na tentativa de estabelecer uma espécie de

2 No meu ultimo livro, publicado pela editora Blucher, intitulado Por uma ética do
cuidado: Ferenczi para educadores e psicanalistas (Vol. 1) eu explico que, embora
Freud tenha falado a respeito do “tato’, foi Sandor Ferenczi quem se debrugou sobre
o conceito, trazendo-o efetivamente para a pratica clinica. Reproduzo a passagem
na integra: “Outro conceito apresentado no texto sobre a ‘Elasticidade da técnica’ é
a nogdo de tato, que Ferenczi define como a capacidade do analista de ‘sentir com’
[Einfiihlung]. ‘O tato aponta para uma distancia justa, nem de mais nem de menos,
um poder ‘sentir com’ sem ‘ser como” (Pinheiro, 2016, p. 105). Trata-se da aptidao
do terapeuta para poder se envolver de modo empatico e sensivel com a causa de
seu paciente, entendendo as razdes de sua dor e sofrimento, sem se ‘misturar’ com
ele, mantendo o distanciamento necessario a alteridade (Almeida, 2023, p. 222).
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“padrao” para o tratamento e, obviamente, para a formagdo. Dentre
eles, acho relevante comentar aqui o classico Recomendagoes ao
médico que pratica a psicandlise (1912). Em um recorte que aborda
o tema da formagdo do analista, Freud escreve:

Anos atrds, dei a seguinte resposta a questdio de como al-
guém pode tornar-se psicanalista: “Pela andlise dos pro-
prios sonhos”. Tal preparagio basta para muitas pessoas,
certamente, mas ndo para todos que querem aprender a
analisar. Além disso, nem todos conseguem interpretar os
proprios sonhos sem ajuda externa. Incluo entre os muitos
méritos da escola psicanalitica de Zurique ter reforcado
essa condigdo e té-la fixado na exigéncia de que todo in-
dividuo que queira efetuar analise em outros deve pri-
meiramente submeter-se ele proprio a uma andlise com
um especialista. Quem levar a sério este trabalho deveria
eleger esse caminho, que promete vdrias vantagens; o sa-
crificio de franquear a intimidade a um estranho, sem que
a enfermidade o obrigue a isso, é amplamente recompen-
sado. (Freud, 1912/2010a, p. 157, grifos meus)

Portanto, ndo ha escapatoria, tampouco caminho mais curto.
Para formar-se um analista, o individuo precisa vivenciar ele
proprio, em primeira pessoa, um processo analitico.” Em resumo:
nao ¢ possivel conceber a existéncia de um psicanalista, caso ele
mesmo ndo tenha vivido a experiéncia de uma analise na propria
carne (e na alma).

* Apesar dessa recomendagdo de Freud, ainda é possivel observar a uma série de
incoeréncias e posturas de carater duvidoso em nosso meio, como a arrogancia, a
prepoténcia, a soberba, a inveja, a competitividade etc. — caracteristicas que, que-
rendo ou nio, também interferem na pratica terapéutica.
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Vale lembrar que a analise pessoal como condi¢do para alguém
“tornar-se analista” fora estabelecida por Jung — dai a referéncia feita
por Freud no artigo de 1912 a “escola de Zurique”, na época em que
Jung era o presidente da recém-criada Associagdo Internacional, a
IPA. Desde entao, esse critério se tornou um argumento conhecido

por todos nos.

Freud se justifica, em favor dessa proposi¢ao, mencionando a
“condigdo psicologica” do psicanalista que deve, aos poucos, ser
capaz de usar o “seu inconsciente como instrumento na analise’,
ndo podendo tolerar em si mesmo

resisténcias que afastam de sua consciéncia o que foi
percebido por seu inconsciente; sendo introduziria na
andlise um novo tipo de selegio e distor¢do, bem mais
prejudicial do que a produzida pelo recurso a atengdo
consciente. (Freud, 1912/2010a, p. 156)

Com efeito, quando falamos de formacdo, geralmente nos
vém a cabeca os tradicionais institutos psicanaliticos filiados a
IPA (International Psychoanalytical Association) - conhecidos
também como “Sociedades” Por um bom tempo, em nosso pais,
essas instituicdes foram as unicas “escolas” de formagdo de ana-
listas. Tal exclusividade acabou restringindo a psicandlise a uma
pequena elite intelectual das grandes capitais brasileiras — a co-

megar por Sao Paulo e, posteriormente, o Rio de Janeiro.

Néo custa lembrar que os cursos oferecidos por essas insti-
tuicdes possuem um prego excessivamente elevado para a nossa
realidade sociocultural, além de exigir uma frequéncia de analise
pessoal quatro vezes por semana com um analista didata. Trata-se,
pois, de um membro mais experiente do préprio instituto que, por
meio de um plano de carreira, alcanca essa “titulacao”
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A meu ver, esse formato designa uma certa rigidez e fomenta,
desde a sua origem, um debate espinhoso. Luiz Meyer, por exemplo,
que é médico e psicanalista, membro efetivo da Sociedade Brasileira
de Psicanalise de Sdo Paulo, pertencente a IPA, tem sido um dos
representantes do movimento que poe em xeque as eficacias dessa
dinamica. Cito o autor:

A ideologia é o recurso as ideias para legitimar e justificar
formas determinadas de dominagdo (Chaui, 1980); no
caso em questdo, da andlise didatica, dominag¢ao buro-
cratica-intelectual. Ela se apresenta como uma légica co-
erente de representacoes e de conceitos que pretende subs-
tituir o real por um discurso sobre a realidade, ocultando
sua génese e dissimulando seu sentido. O cardter ideoldgi-
co que a impregna é que faz com que a andlise diddtica se
apresente como algo essencial, universal, e que lhe confere
um cunho prescritivo, de fala reiterativa, fechada em si
mesma. (Meyer, 2021, p. 174, grifos meus)

Apesar de concordar com o ponto de vista do autor, ndio me
aprofundarei nessa discussao por extrapolar o escopo desse escrito.

Durante anos as instituigdes filiadas a IPA restringiram a
entrada no curso de formagdo apenas a médicos e a psicélogos,
exigéncia que se encaminhava na dire¢do oposta das recomenda-
¢oes do proprio Freud, publicadas no ensaio “A questdo da analise
leiga” (1926). Raramente eram aceitos candidatos de outras areas,
e quando o faziam, o individuo tinha de passar por uma comissdo
julgadora especifica, responsavel por avaliar a sua “capacidade”
para o ingresso no curso — nada mais constrangedor, uma vez que
esse processo ficaria carimbado como um caso de “exce¢ao a regra”

Surpreendentemente, atualmente existe uma gama de institutos
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que permanecem funcionando nesses mesmos moldes e se con-
sideram, igualmente, os detentores da “verdadeira psicanalise”
Nesse sentido, nunca é tarde para retomarmos os dizeres de Freud:

Isso levou a questdo, ardorosamente discutida pelos co-
legas, de qual seria a formagdo mais adequada para um
analista. Sustentei e continuo sustentando, que ndo é
aquela que a universidade prevé para um médico. A as-
sim chamada fungdo médica me parece um caminho tor-
tuoso para a profissdo de psicanalista, que, é verdade, pro-
porciona muita coisa indispensavel para o analista, mas
também o sobrecarrega com muitas outras que ele jamais
utiliza, e traz o perigo de que seu interesse e seu modo de
pensar sejam afastados da compreensao dos fenomenos
psiquicos. (Freud, 1926/2014, p. 220, grifos meus)

A histoéria comega a ganhar novas nuances no ano de 1975,
mais precisamente na cidade de Sao Paulo, com a origem do ins-
tituto Sedes Sapientiae onde se inicia o curso dirigido por Regina
Schnaiderman e Roberto Azevedo (ele da IPA, ela nio). “O insti-
tuto vem se mantendo ao longo de diversas mudangas de curri-
culo, de cisdes e modificagdes no seu sistema de dire¢do; em 1985
foi fundado o departamento de psicanalise e, em 1988, a revista
Percurso (Mezan, 2019, p. 224).

Simultaneamente, desponta no Brasil o movimento laca-
niano. “Em 1974, Oscar Masotta havia fundado a escola freu-
diana de Buenos Aires, a qual influenciou muitos dos analistas
que aqui vieram aportar” (Mezan, 2019, p. 224). Naquela época,
Lacan ainda era vivo e considerado por seus discipulos como “o
contestador que ousava enfrentar a IPA e promover um retorno a
Freud, liberando a psicanalise do entulho americano (psicologia
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do ego)” (Mezan, 2019, pp. 224-225). Em 1975, organizam-se
os primeiros circulos lacanianos propriamente ditos (os centros
de estudos freudianos em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Recife),
dirigidos por brasileiros que haviam estudado na Franga e em
Louvain, na Bélgica (Mezan, 2019).

Em 1980, nasce o Centro de Estudos Psicanaliticos (CEP), lo-
calizado na regido de Perdizes, em Sao Paulo. O espago foi criado
por Ernesto Duvidovich e Walkiria Del Picchia Zanoni, tendo
como objetivo propor uma formagdo pluralista, que incluisse
todos os discursos desenvolvidos no campo conceitual freudiano.
A instituicdo defende que essa troca entre os discursos é um fe-
ndémeno enriquecedor para o desenvolvimento de um referencial
singular préprio a cada estudante e, ao longo de sua existéncia, tem
colaborado para a formagao de psicanalistas menos submetidos a
um dogma, tanto tedrico quanto institucional.

Desde entdo, diversas institui¢des surgiram e outras desapa-
receram, enquanto algumas das mais tradicionais mudaram de
orientagdo, numa virada de 180 graus. “Seja como for, 0 mono-
poélio da IPA foi quebrado, e nada indica que serd reconstituido”
(Mezan, 2019, p. 227, grifos meus). Porém, isso significa dizer que
a formagdo psicanalitica se tornou mais acessivel? Em partes sim,
em outras, nao.

Alguns desses institutos sérios e renomados se alinharam a
importantes causas politicas e sociais, facilitando o ingresso e a
formacéo de uma clientela mais popular e menos elitizada. Outros,
embora ndo sejam filiados a IPA, ainda mantém valores exorbi-
tantes em suas mensalidades; o que acaba dificultando o acesso de
um contingente populacional menos exclusivo e privilegiado.

Assim, realizar uma formagao psicanalitica nesses lugares de
prestigio ainda é um sonho distante para quem vive nas periferias
das grandes metropoles.
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Nao existe isso que vocés chamam de formagdo

O titulo deste item propde uma analogia com a famosa e clas-
sica expressdo de D. W. Winnicott: “isso que chamam de bebé nio
existe” (Winnicott, 1952/2021, p. 215, grifos do autor). Esclarego:
o pediatra inglés nos exorta para o fato de que, ao observarmos
um bebé, ndo o encontramos sozinho, e sim associado a alguém
que dele cuida, atestando que o que existe, no inicio, esta além do
individuo e corresponde a unidade sujeito-ambiente.

No que tange a formagdo em psicanalise, podemos dizer que
um analista ndo se constroi sozinho, ou seja, ele é fruto de um
percurso institucional, de estudos compartilhados, de supervisdes
clinicas, de sua pratica analitica, e, principalmente, de sua prépria
analise pessoal. Além disso, a nossa ocupacio se enriquece por
meio dos lagos, dos encontros, do didlogo com os pares e da in-
sercdo do psicanalista na cultura, na politica e na sociedade.

Nesse sentido, é correto dizer que existe uma #nica maneira de
conceber o processo de formagao?

Acredito que a resposta a essa pergunta seja um grande e as-
sertivo “nao”. Ora, uma formacao psicanalitica ndo ocorre exclusi-
vamente dentro dos muros dos institutos de psicanalise. Sim, um
psicanalista pode seguir uma formacao autogerida (ver o Capitulo
2, de Alfredo Naffah Neto, presente nesta obra), o que nao sig-
nifica, em absoluto, 0 mesmo que uma formagao solitdria e inde-
pendente. Melhor dizendo: um estudante pode optar por cursar
semindrios tedricos com profissionais que admira ou em espagos da
sua preferéncia (universidades, institui¢des ou grupos de estudos);
participar de supervisoes de casos clinicos (de modo coletivo ou
individual); e, por fim, manter a frequéncia de sua andlise pessoal
com quem ele bem desejar, desde que seja uma andlise “de ver-
dade”, norteada pelos pressupostos éticos da criagao freudiana.
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Imagino que agora o leitor deve estar se interrogando: “o que
seria uma andlise de mentira?”

Com o crescimento da psicanalise, diversos individuos pas-
saram a seguir literalmente a expressao de Lacan: “o analista se au-
toriza a si mesmo’, fazendo dela um escudo para o charlatanismo.
Grosso modo, muita gente da area acaba misturando a psicanalise
com recortes da psicologia analitica, da fenomenologia, da terapia
com florais, do psicodrama e, inclusive, da espiritualidade. Nada
disso tem a ver com os principios que orientam a ética psicanalitica.

Analisando esse impasse, Freud escreve, em 1933, uma confe-
réncia em que fica evidente a sua preocupagao com essa “mistura’
da psicanalise e outras psicoterapias:

Na realidade, é a técnica que obriga a especializagdo da
atividade médica. Do mesmo modo, a cirurgia e a orto-
pedia tiveram que se separar uma da outra. A atividade
psicanalitica ¢ dificil e exigente, ndo pode ser manejada
como os éculos que pomos para ler e tiramos para pas-
sear. Via de regra, ou a psicandlise tem o médico por
inteiro ou ndo o tem absolutamente. Os psicoterapeu-
tas que se utilizam ocasionalmente da psicandlise nio
se acham, pelo que conhego, em terreno psicanalitico fir-
me; ndo aceitaram a andlise inteira, mas sim a diluiram,
tiraram-lhe o “veneno” talvez. Nao podemos conta-los
entre os analistas. (Freud, 1933/20100, p. 316, grifos meus)

Trocando em miudos: o psicanalista pode, inclusive é re-
comendado, ler e estudar outros assuntos que nio se limitam a
psicanalise (arte, filosofia, religido, literatura, biologia, sociologia,
politica, histdria etc.), mas, na pratica terapéutica, ele deverd se res-
paldar na teoria e na técnica psicanalitica de maneira apropriada.
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Por essa e outras razdes ¢ que nao podemos afirmar, em hipé-
tese alguma, que um curso de graduacdo em psicologia “forma”
psicanalistas.* Até porque uma coisa ndo tem relagao alguma com
a outra e, cabe destacar, a psicanalise ndo é uma abordagem da
psicologia. Ela é uma disciplina propria, com critérios especificos
que a configuram como um todo. Por isso, a afirmagdo de Freud
(1933) ¢ tao enfatica/decisiva: ou a psicandlise tem o seu praticante
por inteiro ou ndo o tem absolutamente.

E incontestdvel que a onda de crescimento da psicanalise,
desde o inicio da pandemia de covid-19, em mar¢o de 2020, fa-
cilitou o acesso a muitas informagdes que passaram a circular em
diversos campos, talvez nunca imaginados, por meio das redes
sociais. Porém, o nosso oficio ndo pode ser aprendido apenas por
intermédio de videos do YouTube ou episddios de podcasts. Caso
contrario, corremos o grande risco de observar um aumento sig-
nificativo de “analises selvagens” ou, como tem sido cada vez mais
comum, de vigarices.

Nesse aspecto, Sandor Ferenczi (1873-1933), analista hingaro
e um dos mais brilhantes e originais discipulos de Freud, atribui
um destaque especial a chamada “segunda regra fundamental da
psicandlise, isto é, que quem quer analisar os outros deve, em pri-
meiro lugar, ser ele proprio analisado” (Ferenczi, 1928/2011a, p. 31,
grifos do autor). Logo,

E facil reconhecer os analistas ndo analisados (selva-
gens) e os pacientes incompletamente curados, pois so-
frem de uma espécie de “‘compulsdo para analisar”; a

motilidade livre da libido, apds uma andlise terminada,

* Ver o capitulo 1, intitulado “Psicandlise na graduagao de psicologia”, do meu livro
Psicandlise de boteco: o inconsciente da vida cotidiana, publicado pela Paidds (Al-
meida, 2022).
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permite, em compensagdo, deixar governar, se necessd-
rio, 0 autoconhecimento e o autocontrole analiticos,
mas sem ser impedido por outro lado, de maneira ne-
nhuma, de desfrutar simplesmente a vida. (Ferenczi,
1928/2011a, p. 40, grifos meus)

E somente por meio da andlise pessoal que desvelamos as
nossas insegurangas e assumimos, de maneira legitima, as nossas
potencialidades, dissolvendo a neblina da vaidade narcisica que
nos impede de descobrir o que est4 além de nds mesmos. E com
a nossa propria analise que apreendemos, na prdtica, a topica, a
dinamica e a economia do aparelho psiquico, algando transforma-
¢oes gradativas, oriundas do poder da escuta (de si e do outro).

Acerca do estudo tedrico, ¢ pertinente tecermos algumas con-
sideragdes. E fundamental iniciar a nossa jornada com os estudos
da teoria freudiana - o que leva tempo e paciéncia. Freud é um
pensador complexo, embora tenha uma escrita cristalina, fluida e
bastante generosa. Seu pensamento ¢ tipicamente cientifico:* diz
e se contradiz, volta atras, acrescenta diversas notas de rodapé na
mesma propor¢ao em que produz novas descobertas. Deixa espago
para inovagdes, propde didlogos com o contexto sdcio-historico e,
por ultimo, mas ndo menos importante: é um autor assustadora-
mente atual. Além disso, cada vez que retomamos os seus artigos,
descobrimos um ponto que havia nos escapado em uma primeira
leitura - é importante pontuar: sempre escapa algo.

*> O “pensamento cientifico” refere-se a uma abordagem sistemdtica e racional para
entender o mundo natural por meio de observagio, experimentacao, andlise critica
e interpretagao dos dados coletados. Ele se baseia em principios como a objetivida-
de, a verificabilidade, a replicabilidade e a busca por evidéncias empiricas. Uma de
suas caracteristicas fundamentais é a abertura para o questionamento e a revisao das
ideias com base em novas informacdes ou descobertas.
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Porém, a psicanalise se expandiu e ganhou outros autores que
deixaram contribui¢des indispensaveis para a nossa formacao.
Apenas para citar alguns que considero principais: Ferenczi, Klein,
Bion, Winnicott e Lacan; cada um deles autores de vértices ted-
ricos que constituem um verdadeiro universo, o que exigira do
estudante horas a fio de dedicacgdo. Nesse sentido, é aconselhédvel
que possamos dividir essas leituras com colegas, na companhia
de um bom “analista-professor” capaz de transmitir os contetidos
com didatica, coeréncia e rigor. Na esfera da transmissao tedrica,
¢ indispensavel que o docente consiga coteja-la com a nossa reali-
dade social, provocando a construcdo de um pensamento critico e
menos engessado, alinhado as demandas da contemporaneidade.

Entretanto, hd de se levar em conta outro aspecto importante
da formagao pouco abordado até agora: a supervisdo. A meu ver,
essa ¢ uma das atividades mais enriquecedoras para um analista
em construcdo. E recomendével, inclusive, que ela aconteca antes
mesmo de se iniciar os atendimentos, mediante a frequéncia a
semindrios clinicos, oferecidos por instituigdes ou profissionais
mais experientes. Trata-se de um encontro em que um dos psica-
nalistas (ou o proprio supervisor) leva alguns recortes de um caso
e compartilha com os seus colegas, dividindo as inquietagdes e os
“pontos cegos” desse atendimento. E o momento de ouvir e ndo
de julgar o que foi feito pelo outro como certo ou errado - em-
bora seja comum o relato de supervisdes que tiveram desfechos
catastroficos, incluindo participacao de supervisores autoritarios e
estudantes armados de moralismo e arrogéncia.

Como encontro humano que é, a supervisao deve ser um exer-
cicio de solidariedade e empatia, e menos de instrugdo. Portanto,
mais afeita as artes da existéncia, a um cuidado de si, do que ao
exercicio de um poder pastoral ou uma pratica educativa. E
aconselhavel também que o recurso de supervisio se mantenha
ao longo de toda a atividade clinica de um psicanalista. Muitos,
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inclusive, escolhem um supervisor de acordo com as suas afini-
dades teoricas e afetivas — transferenciais. Uma observagdo: esses
encontros precisam ser cuidadosamente respaldados pelo sigilo
ético, certificando-se de que a identidade do paciente ndo corre o
risco de ser exposta a seus conhecidos e familiares, mesmo que
involuntariamente — o que poderia ser uma triste coincidéncia e

um desastre para o tratamento.

Podemos supor que, numa supervisao, quando bem conduzida,
sempre havera um terceiro, simbdlico ou ndo, que nos impulsiona
a sair de um pensamento solipsista para uma comunica¢io com
um outro, em dire¢do ao externo. Esse terceiro é um destinatario
para uma narrativa nova, daquilo que vai poder ser lembrado e,
entdo, finalmente esquecido, elaborado e, por fim, transformado
(Porto, 2015). Finalmente, a supervisao se oferece como um lugar
de provocagao, continuidade e rupturas em nossa autoanalise. Se “a
guerra é a continuagdo da politica por outros meios’, “a supervisao
é aandlise continuada por outros meios”, na proposi¢ao afortunada
de Fabio Herrmann (2001, p. 122).

Acredito que, apds esses esclarecimentos, o publico leigo possa
se sentir mais familiarizado com as diretrizes que orientam o nosso
percurso de formagao.

Busquei descrever, brevemente, os trés aspectos que compdem
o famoso tripé: analise pessoal, estudo tedrico e supervisao. Vimos,
também, que existem vdrias maneiras de cruzar esse caminho
drduo e infinito, pois em cada momento da histéria da civilizagao
enfrentamos diferentes questdes que tecem a complexa trama dos
sofrimentos psiquicos.

Grosso modo, o analista precisa estar atualizado, em sintonia
com as outras areas do conhecimento e com as constantes trans-
formagoes da cultura. Com efeito, um analista que s6 1é livros de
psicandlise dificilmente estara preparado para compreender as
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narrativas de angustia dos seus analisandos, constituidas a partir
de temas como o racismo estrutural, as questdes de identidade e
género, o desemprego ocasionado pela crise econdmica e politica,
a homofobia, a intolerancia religiosa, a violéncia doméstica etc.

Fechar-se na bolha de um tnico interesse pode ser um grande
impasse a escuta analitica. A mesma reflexdo aplica-se ao dogma-
tismo tedrico, tdo frequente em nosso meio — refiro-me aqui aos
famosos “ianos” (kleinianos, lacanianos, winnicottianos, dentre ou-
tros), que se recusam a estudar qualquer outra coisa que nao tenha
sido escrita ou falada por seu autor de estimagao; isso nao quer dizer
que nao possamos ter uma inclinagdo tedrica de preferéncia.

Uma questdo espinhosa: a democratizagdo da
transmissdo

Antes de prosseguir, retomemos alguns aspectos importantes
tratados anteriormente:

« o pilar da formagdo analitica consiste na anélise pessoal do
candidato;

o o0 estudo da teoria é continuo e permanente, envolvendo
outras areas do conhecimento que nio se restringem a
psicanalise, podendo ocorrer dentro e fora das instituigdes;

o ¢ indispensavel que o analista participe de semindrios
clinicos e realize supervisdio com um profissional mais
experiente, no decorrer de seus atendimentos.

Na auséncia de um desses trés itens, ndo ha formagdo que se
sustente. Portanto, reduzir esse percurso a um determinado prazo
cronoldgico seria, no minimo, inconcebivel. A formagdo psicanali-
tica é permanente. Trata-se de um projeto de vida, que leva tempo e
investimento (ndo apenas financeiro).
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Isto posto, podemos comegar a falar de democratizacao.

Partindo da suposicdo de que um analista se forma no divd, o
primeiro aspecto que deve ser abordado ¢, justamente, a questdo da
possibilidade de acesso a um tratamento psicanalitico por uma po-
pulagdo mais vulneravel, marcada pela violéncia da exclusdo social.

A nossa disciplina sempre carregou a fama de ser cara e eli-
tizada - o que ndo é nenhuma mentira, convenhamos. Contudo,
muitas institui¢des psicanaliticas oferecem redes de atendimento
com valores justos e adequados - e isso ja vem ocorrendo hd al-
guns anos. Além disso, existem diversos projetos sociais voltados
para a pratica de uma psicandlise popular com atendimentos
publicos, mantidos por ONGs, universidades e profissionais in-
dependentes. E preciso mencionar também a grande quantidade
de psicanalistas com uma formagdo sdlida, séria e consistente
que praticam a chamada “clinica social’, reservando uma parcela
de seus atendimentos para pessoas que ndo podem arcar com o0s
custos “normais” de uma sessao de analise. Esse trabalho é louvavel
e tem feito a psicanalise conquistar territoérios jamais imaginados.
Tal movimento corresponde a concretizagao de um dos sonhos
do préprio Freud que, numa conferéncia de 1918, em Budapeste,
declarou abertamente:

Por outro lado, pode-se prever que, em algum momento,
a consciéncia da populagio acordard e a alertard para
o fato de que o pobre tem o mesmo direito a assistén-
cia animica que ele jd tem agora a assisténcia cirvrgi-
ca, que salva vidas. E que as neuroses nao sio menos
ameagadoras a saide da populagdo que a tuberculo-
se e que, assim como esta, nao podem ser deixadas a
cargo de cada pessoa do povo. . . . Esses tratamentos

serdo gratuitos. Pode ser que leve muito tempo até que
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o Estado perceba esses deveres como sendo urgentes.
(Freud, 1919[1918]/2017b, p. 201, grifos meus)

De um modo ou de outro, a psicanalise se inova no cenario de
crise social. E a escuta das demandas do nosso tempo que mantém
0 nosso saber vivo e criativo, obrigando-nos a dar conta do so-
frimento e da miséria que se apresentam diante de nés enquanto
algo desconhecido e que intimidam a nossa ética, langando-nos a
um lugar de desconforto e adaptagido. Ora, a propria pandemia nos
ensinou que podemos sustentar uma analise inteiramente on-line —
fenomeno que acabou facilitando ainda mais o acesso das pessoas
a um processo analitico.

Advém que, nesse contexto, encontramos a “solugdo” para
somente um dos trés vértices do tripé da formagao. Porém, o que
fazer com os outros dois (a saber, o estudo da teoria e a supervisdo)?

Ao realizar uma pesquisa rapida na internet, é possivel ter
uma base do custo de alguns seminarios tedricos oferecidos por
instituicdes de importante relevincia em nossa comunidade.
Constatamos, com essa busca, que as mensalidades giram em
torno de trezentos a seiscentos reais; valores inacessiveis a maior
parte da populagao brasileira. Embora alguns locais oferegam uma
porcentagem de bolsas (integrais ou parciais), o ingresso nesses
cursos fica bastante limitado.

No que tange as supervisdes, elas geralmente possuem pregos
variaveis, dependendo do psicanalista que coordena os encontros
coletivos ou que oferece esse servico na modalidade de sessdo in-
dividual. No entanto, determinados institutos de formac¢ao dispo-
nibilizam uma quantidade de vagas gratuitas para alunos ouvintes
em seus semindrios clinicos.

Assim, o individuo que procura por uma formagao em psica-
ndlise se vé perdido diante de tantas opcdes e, a0 mesmo tempo,
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barrado por suas limitagdes financeiras. Além disso, circula por
al a promessa de “objetos de fetiche”, como “carteirinha” e “dis-
tintivo” de psicanalista, oferecidos ao final de um curso de seis
meses a um ano (totalmente online). Tais utensilios funcionam
(pelo menos na fantasia de quem os criou) como garantia e auto-
rizagdo para clinicar.

Por mais que essas bizarrices nos parecam cdmicas e/ou tra-
gicas, elas fazem brilhar os olhos de quem estd em busca de uma
nova carreira ou da oportunidade de um trabalho remunerado.
Nao podemos nos esquecer, entretanto, que o charlatanismo se
aproveita justamente da condigao de fragilidade humana.

Seguindo por esse mesmo caminho, no ano de 1911, em uma
conferéncia feita na cidade de Nuremberg, durante o II Congresso
de Psicanalise, Sandor Ferenczi nos lan¢a um alerta com certo tom
de pressagio:

Mas a maneira mais perigosa e a mais desprezivel de
aprovar as teorias de Freud consiste em redescobri-las e
propagd-las sob um outro nome. . . . Tais amigos consti-
tuem para a psicandlise uma ameaga maior do que a de
seus inimigos. O perigo que nos espreita, de certa manei-
ra, é que viéssemos a ficar em moda e crescer rapida-
mente o nimero daqueles que se dizem analistas sem o
ser. (Ferenczi, 1911/2011b, p. 174, grifos meus)

Com o objetivo de evitar tamanhos desastres, é necessario nos
aproximarmos do publico, esquivando-nos do jargdo, do pedan-
tismo e do modelo excessivamente erudito incompativel com o
nosso tecido social. Precisamos nos desconstruir para construir
novas possibilidades, a comecar pela nossa propria escrita: um
texto de psicanalise deve ser compreendido por qualquer leitor,
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seja ele da area ou nao. Tal atitude retira o conhecimento de um
lugar privilegiado e inacessivel, desmistificando as caracteristicas
que subjazem o nosso oficio.

Como escreve Jorge Broide no prefacio do livro As clinicas piiblicas
de Freud: psicandlise e justica social, de Elizabeth Ann Danto (2019):

O momento histérico brasileiro tem mobilizado também
diferentes associagdes psicanaliticas que buscam outras
formas de insercdo e de atendimento clinico no campo
social, numa sinergia que vai colocando como algo ine-
xordvel o olhar para fora de sua propria instituicio e
da classe social de seus membros. E cada vez mais claro
para todos os membros da comunidade psicanalitica que
o isolamento do mundo cotidiano faz com que a psicand-
lise perca cada vez mais espaco na atualidade. (Broide,
2019, p. XVII)

Estou de pleno acordo com Broide, e penso que falar de for-
magdo convoca a nossa disposicdo para acolher a diversidade,
reconsiderando o lugar que ocupamos nesse processo; um posto
de responsabilidade ética. Para que a psicanalise sobreviva é fun-
damental estabelecermos mais lacos do que rupturas e, nessa pers-
pectiva, é urgente a cria¢ao de dialogos.

Sobre a estrutura do livro

Finalmente, passo a introdugdo dos temas que serdo abor-
dados neste livro. Porém, seria inconcebivel falar de cada capitulo,
mesmo que de maneira sucinta, pois todos eles sdo tio gigantes e



MUITO ALEM DA FORMAGAO 51

singulares que, ao fazer isso, eu corro o grande risco de minimizar
a poténcia dos textos que estruturam o conjunto.

A “graca” desta obra consiste justamente na surpresa e na
pluralidade.

Esclarecer, discutir e provocar me parece bem melhor do que
encerrar uma discussdo com “isso ou aquilo’, conforme escreveu a
genial Cecilia Meireles, metaforizando o funcionamento do pensar
infantil. Merecemos mais do que simples polariza¢des e/ou dicoto-
mias. Os leitores também merecem.

Se, de acordo com o campo psicanalitico, o dispositivo pro-
posto pelo bacharelado nao atende as respectivas exigéncias para
uma formacao em psicanalise, precisamos cogitar alternativas coe-
rentes e realizaveis, deixando de lado certas utopias e convic¢oes.
Nao obstante, devemos questionar os motivos que sustentam esse

argumento (um tanto quanto preconceituoso, alias).

Nesse sentido, os ensaios aqui reunidos apontam para essas
possibilidades, sem quaisquer reducionismos. Alguns se orientam
por uma perspectiva mais critica e social, outros se respaldam nas
falhas que incidem na formagdo analitica contemporéanea, e ha

aqueles que se guiam por uma vertente mais historica.

Assim, o nosso leitor pode, ao estilo de Winnicott, brincar com
a estrutura deste livro, saboreando cada capitulo na ordem de um
classico menu degustagdo: entrada, prato principal e sobremesa,
ou escolher d la carte os ensaios que lhe interessam.

Todavia, adianto: todos os textos sido imprescindiveis para
repensarmos os alicerces da formagao psicanalitica e os seus con-
cernentes rumos na contemporaneidade.

Desejo a todos uma excelente leitura.
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Esta obra sensivel e primorosa surgiu das inquietag¢oes sus-
citadas em Alexandre Patricio de Almeida apds o debate
envolvendo a formagdo psicanalitica com o surgimento
de uma graduacdo em psicandlise online. Alexandre, mais
uma vez, fugiu do bdsico e convidou psicanalistas de va-
rios cantos do nosso pais e de distintas linhagens teéricas
para, de maneira democratica, desvelando a importancia
de um convivio de respeito as diferencas, escreverem cada
um dos capitulos deste livro. Todos os textos aqui reunidos
reafirmam a solidez e a atualidade da psicandlise, refor-
cando a importancia do tripé preconizado por Freud — a
anadlise pessoal, o estudo permanente da teoria e a super-
visdo —, para a ¢tica e a qualidade da formagdo de um
psmanahsta E uma leitura que nao pretende dizer o que é
melhor ou pior, mas que nos leva a refletir, de forma critica
e bem fundamentada, sobre o “ser psicanalista”. Eu, par-
ticularmente, fui digerindo cada ideia, sensibilizando-me,
emocionando-me e inquietando-me, da primeira a ultima
pdgina. Imperdivel e ousado para seguirmos avante.
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