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CAPITULO 1

Interfaces dos sistemas
hidraulicos e sanitarios

1.1 CONSIDERAGOES GERAIS

As instalagoes prediais hidraulico-sanitdrias tém como finalidade fazer a distri-
buigdo de agua em quantidade suficiente e sob pressido adequada a todas as pegas de
utilizacdo e aparelhos sanitarios da edificagdo, promover a coleta e o afastamento
adequados das aguas pluviais e das aguas servidas e impedir o retorno de aguas polui-
das nas canalizagdes de alimentagao dos aparelhos, bem como a entrada de gases de
esgotos, roedores ou insetos nos edificios, criando, dessa maneira, condi¢oes favora-
veis ao conforto e a seguranga dos usuarios.

O projeto hidraulico é indispensavel ao bem construir, pois evita inimeros erros
na montagem das instala¢des. Quando o assunto é hidraulica, além de um bom pro-
jeto, é necessario o emprego de materiais de qualidade comprovada, pois os reparos
no sistema de canalizacdes sempre apresentam custos elevados.

Para se ter uma ideia da negligéncia com relagdo ao projeto e a execugao das insta-
lagoes hidraulico-sanitdrias, estima-se que a maior incidéncia de patologias dos edifi-
cios é decorrente de problemas relacionados as instalacdes hidraulicas prediais, e a
maior parte dessas falhas tem origem no projeto.
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Por outro lado, um projeto arquitetonico elaborado com os equipamentos adequa-
damente localizados, tendo em vista suas caracteristicas funcionais, compatibilizado
com os projetos de estrutura, instalagdes e outros pertinentes, é condi¢do basica para
a perfeita integragao entre os varios subsistemas construtivos. O projeto hidrossanita-
rio harmoniosamente integrado aos demais projetos do edificio permitira facil opera-
¢do e manutenc¢io das instalacdes. Essa compatibilizagdo entre os varios subsistemas
envolvidos na construcido do edificio resultard em um correto andamento de obra,
evitando improvisagoes.

A quantidade e a complexidade dos equipamentos utilizados em instala¢oes pre-
diais vém crescendo muito nos ultimos anos. Nas instalacoes de agua e esgoto, por
exemplo, é possivel listar uma série de itens que até pouco tempo nao faziam parte do
escopo basico dos edificios residenciais, como estacdes de tratamento, sistemas de
medigdo individualizada de agua, aparelhos de aquecimento solar, equipamentos de
reuso de aguas pluviais, entre outros.

O grande desafio para os projetistas de instalagdes é organizar tudo isso em um
espaco fisico restrito e cada vez mais limitado pelo projeto arquitetonico e ainda ga-
rantir condi¢cdes de operacdo e manutencido das instalagdes.

Os avangos conceituais e tecnologicos que vem ocorrendo na area das instalagoes
prediais hidraulicas e sanitarias visam, sobretudo a qualidade total nas varias etapas
que envolvem a implantacio desses sistemas.

Dessa maneira, a adequagdo dos avangos observada nesse segmento esta direta-
mente relacionada ao nivel de atendimento das reais necessidades dos usuarios. Cabe
ao arquiteto planejar e prever essas necessidades.

A instalagdo e operacionalizagdo desses novos conceitos, exigem do arquiteto a
adogao de sistemas construtivos e a previsao de espagos adequados na concepgao do
projeto de arquitetura.

1.2 INTERFACES DO RAMAL PREDIAL COM O
PROJETO ARQUITETONICO

Uma instalagdo predial de agua fria pode ser alimentada de duas maneiras: pela
rede publica de abastecimento ou por um sistema privado, quando a primeira nao
estiver disponivel.

Quando a instalagao for alimentada pela rede publica, a entrada de agua no pré-
dio sera feita por meio do ramal predial, executado pela concessiondria publica res-
ponsavel pelo abastecimento, que interliga a rede publica de distribui¢ao de dgua a
instalagao predial.

De maneira geral, todo sistema publico que fornece agua exige a colocagdo de um
medidor de consumo, chamado hidrémetro. Esse dispositivo é instalado em um com-
partimento de alvenaria ou concreto, junto com um registro de gaveta, e a canalizagao
ali existente é chamada de cavalete. Mas, frente a necessidade do uso racional da agua
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muitas concessiondrias tem adotado a utilizacao de caixas para protecao do cavalete de
entrada de agua. O abrigo para cavaletes de 4gua ¢ um produto industrializado, confeccio-
nado em chapas de ago galvanizado e pintura eletrostatica ou de policarbonato, destinado
a prote¢ao do hidrometro e suas conexdes nas entradas de agua das residéncias, empresas,
industrias, condominios e edificios que possuem redes de distribui¢ao de agua. O produto
possibilita melhor controle do consumo de agua por parte das operadoras de agua, do uso
do hidrémetro, inibe fraudes e impede o vandalismo. O abrigo para cavaletes de dgua deve
atender as normativas da concessionaria de dgua local.

Os equipamentos de medi¢do de dgua e energia elétrica serdo instalados pelas conces-
siondrias, em local previamente preparado, dentro da propriedade particular, preferencial-
mente no limite do terreno com a via publica, em parede externa da propria edificagdo, em
muros divisorios, e servira para medir o consumo de dgua e energia elétrica da edificagdo.

A localizagao do compartimento que abriga o cavalete e do quadro de medigdo de
energia elétrica vai depender basicamente do posicionamento dos ramais de entrada
de dgua e de energia.

2 - Rede de abastecimento 5 - Hidrémetro
3 - Registro no passeio publico 6 - Cavalete
4 - Registro 7- Abrigo cavalete

Figura 1.1 Detalhe da entrada de agua fria.
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Tabela 1.1 Dimensdes do abrigo para o cavalete

Hidrometro
Ramal predial Cavalete Abrigo/dimensées: altura,
didmetro D Consumo Vazéo didmetro D largura e profundidade
(mm) provavel caracteristica (mm) (m)
(m3/dia) (m3/hora)
25 5 3 25 0,85x0,65x0,30
25 8 5 25 0,85 x 0,65 x 0,30
25 16 10 32 0,85 x 0,65 x 0,30
25 30 20 40 0,85 x0,65x 0,30
32 50 30 50 2,00 x 0,90 x 0,40

Antes de iniciar o projeto, o arquiteto deve efetuar um estudo do terreno e da posteagao
da rua para definir a melhor localizagdo do conjunto: hidrometro, medidor de energia
elétrica, caixa de correspondéncia, campainha com interfone e camera de TV.

A entrada de agua e de energia deve sempre ser composta de acordo com a ideia usada
para o poste, de modo que se consiga uma coeréncia de padrdes. Assim, se o poste foi em-
butido numa estrutura de alvenaria, 0 mesmo deve acontecer com a caixa de medicdo
(centro de medigdo). Dessa maneira, facilita-se a medicao do hidrometro e do relégio de
medicdo. Até para facilitar a medigao do hidrometro e do relogio de medigao, as trés pegas
(entrada de dgua, energia e poste) devem formar um sé elemento no projeto arquitetonico.

Assim, vale ressaltar que o compartimento deve ter os painéis de leitura voltados para
o lado do passeio publico, para que possam ser lidos, mesmo que a casa esteja fechada ou
sem morador.

L;&
Gl

Abrigo cavalete
visor virado para
0 passeio para
facilitar a leitura

muro

calcada

Figura 1.2 Localizagdo do compartimento que abriga o cavalete.
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1.3 CONCEPGAO DE SISTEMAS DE MEDIGCAO INDIVIDUALIZADA

Independentemente de sua obrigatoriedade, a medi¢ao de agua por meio de um tinico
hidréometro, em edificios multifamiliares, ha muito tempo vem sendo gradativamente
substituida pela medi¢ao de agua individualizada que constitui sinonimo de economia de
agua e justica social (o consumidor paga efetivamente pelo seu consumo).

Esse tipo de medigdo sempre despertou o interesse de muitos arquitetos e projetis-
tas, bem como dos administradores de condominios e concessiondrias (empresas) de
abastecimento de dgua para combater a inadimpléncia.

A medigao individual da 4gua em condominios prediais ¢ importante por varias
razdes, dentre as quais se destacam: redugdo do desperdicio de agua e, consequen-
temente, do volume efluente de esgotos; economia de energia elétrica, em razao da
reducio do volume bombeado para o reservatorio superior; e identificagdo de vaza-
mentos de dificil percepgao.

Em nivel nacional, foi aprovada uma lei em julho de 2016, a Lei Federal 13.312, que
determina que o uso de medidores individuais de dgua seja obrigatério em todos os
imoveis entregues a partir de 2021.

O sistema consiste na instalacio de um hidrémetro no ramal de alimentacido de cada
unidade habitacional, de modo que seja medido todo o seu consumo, com a finalidade
de racionalizar o uso da agua e fazer a cobranga proporcional ao volume consumido.

Dessa forma, em edificios multifamiliares, ndo teremos mais varias colunas ali-
mentando um apartamento, mas somente uma coluna alimentando varios aparta-
mentos, com medi¢ao de dgua individualizada.

O sistema consiste na instalacio de um hidrémetro no ramal de alimentacao de cada
unidade habitacional, de modo que seja medido todo o seu consumo, com a finalidade
de racionalizar o seu uso e fazer a cobranga proporcional ao volume consumido.

A medigdo individual pode ser concentrada em um unico local ou distribuida ao
longo do edificio. Na medi¢ao concentrada, os medidores sdo posicionados préximos
uns dos outros. Os locais mais indicados sdo na mesma area do barrilete ou, entdo
agrupados no térreo ou subsolo do edificio. Isso facilita a instalacao, manuten¢ao e
leitura dos medidores. Na medigdo distribuida os medidores sao posicionados em to-
dos os pavimentos do edificio, o mais proximo possivel dos apartamentos.

Alocacido dos medidores nos halls de cada um dos pavimentos do edificio é a mais
utilizada pelos projetistas, pois uma tnica coluna de distribui¢do derivada do barrile-
te pode alimentar todos os aparelhos de medi¢ao.

No sistema de medigédo de agua individualizada (SMI), o ramal de distribui¢ao prin-
cipal (RDP) corresponde a tubula¢do derivada da coluna de distribuicao. Este ramal se
desenvolve horizontalmente pela unidade habitacional com o objetivo de abastecer o
ramal de distribuicdo secundério (RDS), que por sua vez alimenta dois ou mais pontos
de utilizacdo dentro de cada drea molhada (banheiro, cozinha e area de servico).
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O sub-ramal é o trecho que alimenta um tnico ponto de utilizacio.

E importante ressaltar que, nas edificacdes que empregam a medic¢ao individuali-
zada, o uso de bacias sanitarias com valvulas de descarga é vetado.

1.3.1. INTERFACES COM A ARQUITETURA

O local da instalagdo dos medidores deve ser em drea comum do edificio, sendo os
medidores abrigados adequadamente e acessiveis para leitura visual e manutencéo.
Deve ser adotado um tnico medidor para cada unidade autébnoma. Deve ser prevista
ainfraestrutura adequada para o sistema de medigéo remota dos hidrometros — dutos
para comunicag¢ao e alimentagdo dos medidores, ponto de energia elétrica.

O tragado da rede de distribuicdo no sistema de medicao individual da dgua ¢é di-
ferente do sistema de distribui¢do convencional (sem medi¢ao individualizada).

As colunas de agua sao centralizadas, de modo que a distribui¢ao horizontal ¢é
feita em cada apartamento, gerando a necessidade de rebaixo em gesso ou sancas no
interior das unidades habitacionais. O sistema de medic¢do individualizada deve ser
integrado ao sistema construtivo proposto pela arquitetura, de forma harmonica, ra-
cional e tecnicamente correta. Portanto, o tracado da rede interna de distribui¢do
dentro das unidades consumidoras deve ser estudado pelos profissionais envolvidos
para minimizar o impacto na estética e no custo da instala¢ao.

/

M)

M)

/

Figura 1.3 Caixa de protecdo metalica para seis hidrometros.
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1 - Rede de abastecimento

2 - Hidrémetro principal

3 - Reservatdrio superior

4 - Abastecimento resevatdrio

5 - Registro

6 - Hidrometro individual

7 - Ramal distribuigdo principal

8 - Ramal de distribuigdo secundario

Figura 1.4 Medicdo individualizada sem sistema de recalque.
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1 - Rede de abastecimento 6 - Abastecimento reservatério
2 - Hidrémetro principal 7 - Registro
3 - Reservatorio inferior 8 - Hidrémetro individual
4 - Bomba centrifuga 9 - Ramal de distribuigdo principal
5 - Reservatdrio superior 10 - Ramal de distribuigdo secundario

Figura 1.5 Medicdo individualizada com sistema de recalque.
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1.4 SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA E O PROJETO
DE ARQUITETURA

Antes da elaboragdo do projeto arquitetdnico deve-se definir o sistema de abaste-
cimento da rede predial de distribuicao. Existem trés sistemas de abastecimento: dire-
to, indireto e misto.

Cada um desses sistemas apresenta vantagens e desvantagens que devem ser ana-
lisadas pelo projetista de arquitetura, conforme a realidade local e as caracteristicas
do edificio em que esteja trabalhando. A seguir, sdo apresentadas as principais inter-
faces desses sistemas com o projeto arquitetdnico.

1.4.1 SISTEMA DE DISTRIBUICAO DIRETO

A alimenta¢ao da rede predial de distribuigao é feita diretamente da rede publica
de abastecimento. Nesse caso, ndo existe reservatorio domiciliar, e a distribuigdo é
feita de forma ascendente, ou seja, as pegas de utilizagdo de agua sdo abastecidas dire-
tamente da rede publica.

Esse sistema tem baixo custo de instalagdo, porém, se houver qualquer problema
que ocasione a interrupg¢ao no fornecimento de agua no sistema publico, certamente
faltard agua na edificacéo.

Quando o tipo de abastecimento do sistema de distribuicdo é direto, devem ser toma-
das precaugoes para que seus componentes ndo sejam submetidos a pressoes elevadas.

Para evitar pressao excessiva nos aparelhos de uso de agua as seguintes precaugoes
devem ser tomadas: instalar um redutor de pressao nalinha de abastecimento para reduzir
a pressao da dgua para niveis seguros para os aparelhos de uso; a pressdo da agua deve ser
verificada regularmente para garantir que ela esteja dentro dos limites de seguranga; ins-
talar valvulas de alivio de pressdo em alguns equipamentos para aliviar a pressao excessi-
va quando necessario; instalar reguladores de fluxo nos aparelhos de utilizagdo, como
chuveiros, para reduzir a quantidade de agua que flui através deles. Isso ajuda a manter a
pressao sob controle.

As tubulagbes devem ser verificadas regularmente em busca de vazamentos e obstru-
¢Oes que possam aumentar a pressao da agua.

Com relagdo ao projeto arquitetonico esse sistema dispensa reservatorios e apre-
senta menor custo da estrutura, pois ha menor carga depositada sobre a edificagao;
dispoe de maior area ttil, ja que o espago destinado aos reservatdrios pode ser utiliza-
do para outros fins e garante melhor qualidade de agua, tendo em vista que o reserva-
torio pode se constituir em fonte de contaminagéo (limpeza inadequada, possibilida-
de de entrada de elementos estranhos etc.).

A grande desvantagem desse tipo de sistema é que ele fica inoperante quando falta
agua na rede de abastecimento publica. Além disso, ¢ um sistema que necessita de
dispositivos para impedir o retorno da dgua e evitar a contaminagao da rede publica.
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Em caso de funcionamento inadequado do dispositivo (componente mecénico) pode
ocorrer contamina¢ao da rede publica.

1 - Rede abastecimento 6 - Registro cavalete

2 - Rua 7 - Hidrometro

3 - Guia 8 - Cavalete

4 - Registro no passeio publico 9 - Alimentacgdo predial

5 - Abrigo do cavalete 10 - Distribuigdo direta @

Figura 1.6 Sistema de distribuigdo direto.

1.4.2 SISTEMA DE DISTRIBUICAO INDIRETO

No sistema indireto, adotam-se reservatorios para minimizar os problemas
referentes a intermiténcia ou a irregularidades no abastecimento de agua e a va-
riagdes de pressdes da rede publica. No sistema indireto, consideram-se trés situa-
¢oes, descritas a seguir.

1.4.2.1 Sistema indireto sem bombeamento

Esse sistema é adotado quando a pressao na rede publica é suficiente para alimen-
tar o reservatorio superior. O reservatdrio interno da edificagao ou do conjunto de
edificagdes alimenta os diversos pontos de consumo por gravidade; portanto, ele deve
estar sempre a uma altura superior a qualquer ponto de consumo.

Obviamente, a grande vantagem desse sistema é que a 4gua do reservatorio garan-
te o abastecimento interno, mesmo que o fornecimento da rede publica seja proviso-
riamente interrompido.

A rede predial fica menos exposta as falhas da rede publica de abastecimento, uma vez
que com o reservatorio se garante, dentro do possivel, a continuidade da vazéo e pressao
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necessarias para o sistema predial. Por ser um sistema alimentado diretamente pela rede
publica, ou seja, sem conjunto moto-bomba gera também economia de energia elétrica.

1 - Rede de abastecimento 7 - Hidrémetro 13 - Registro

2 - Rua 8 - Cavalete 14- Limpeza

3 - Guia 9 - Alimentagdo predial 15- Desagua na guia

4 - Registro no passeio publico 10 - Reservatério 16- Coluna de distribui¢do
5 - Abrigo do cavalete 11- Abastecimento com bdia

6 - Registro cavalete 12 - Ladrdo

Figura 1.7 Sistema indireto sem bombeamento.

1.4.2.2 Sistema indireto com bombeamento

Esse sistema, normalmente, é utilizado quando a pressao da rede publica néo é
suficiente para alimentar diretamente o reservatdrio superior — como em edificagoes
com mais de dois pavimentos.

Nesse caso, adota-se um reservatorio inferior, de onde a d4gua é bombeada até o
reservatorio elevado, por meio de um sistema de recalque. A alimentagdo da rede de
distribuigdo predial ¢é feita por gravidade, a partir do reservatorio superior.

Assim como no sistema indireto sem bombeamento, a rede predial fica menos ex-
posta as falhas da rede publica de abastecimento, uma vez que com o(s) reservatorio(s)
se garante, dentro do possivel, a continuidade da vazdo e pressao necessarias para o
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sistema predial. Entretanto, pelo fato de possuir reservatorios existe a possibilidade de
contaminagdo da agua no reservatdrio por falta de manutengio (auséncia de limpeza).
Esse sistema apresenta maior custo: devido ao acréscimo de carga na estrutura, decor-
rente da existéncia de um reservatorio superior; maior tempo de execucdo da obra, pois
a existéncia de reservatdrio implica uma estrutura mais complexa e maior drea de cons-
trucdo, com o acréscimo das areas dos reservatdrios (menor drea ttil).

Medidor F\L, 1
area S
comum =
Medidor i
area [ j
comum -
Medidor ﬁ\ ]
X i /|
drea Lo
comum -
J vvvvvv N .U, Pk
.2 o
== < —
® ® =

1-Rua 6 - Reservatdrio inferior 11 - Barrilete

2 - Registro passeio publico 7 - Bomba recalque 12 - Registro

3 - Ramal predial 8 - Tubulagdo recalque 13 - Limpeza

4 - Cavalete 9 - Reservatdrio superior 14 - Coluna de distribuigdo

5 - Alimentador predial 10 - Ladrdo

Figura 1.8 Sistema indireto com bombeamento.
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1.4.2.3 Sistema indireto hidropneumatico

No sistema indireto hidropneumatico, o escoamento na rede de distribuicao é
pressurizado através de um tanque de pressdo contendo ar e agua. Ele pode ser com
ou sem bombeamento, ou, ainda, com bombeamento e reservatorio inferior (RI). Ele
¢ adotado sempre que ha necessidade de pressdo em determinado ponto da rede, que
nao pode ser obtida pelo sistema indireto por gravidade, ou quando, por razdes técni-
cas e econdmicas, se deixa de construir um reservatorio elevado.

E um sistema que demanda alguns cuidados especiais. Além do custo adicional,
exige manutencao periddica. Além disso, caso falte energia elétrica na edificagdo, ele
fica inoperante, necessitando de gerador alternativo para funcionar.

Esse sistema tem custo elevado, exige manutencao frequente e pode ficar inope-
rante em caso de falta de energia elétrica, necessitando de gerador alternativo para
que ndo haja falta de agua. Assim, s6 é recomendado em casos especiais.

RO
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4

@:@

® — | s ) g = | na
1-Rua 6 - Reservatoério | )
2 - Registro Passeio Publico 7 - Sistema hidropneumatico ‘ )
3 - Ramal Predial 8 - Coluna de Distribuicdo
4 - Cavalete 9 - Registro
5 - Alimentador Predial 10 - Ponto de Distribui¢do

Figura 1.9 Sistema indireto hidropneumatico.

1.4.3 SISTEMA DE DISTRIBUICAO MISTO

No sistema de distribuicdo mista, parte da alimentacao da rede de distribuicdo
predial é feita diretamente pela rede publica de abastecimento, e parte é feita pelo re-
servatorio superior.
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Esse sistema é o mais usual e ¢ mais vantajoso que os demais, pois algumas pecas
podem ser alimentadas diretamente pela rede publica, como torneiras externas,
tanques em areas de servi¢o ou edicula, situados no pavimento térreo. Nesse caso,
como a pressdo na rede publica quase sempre é maior do que a obtida a partir do
reservatorio superior, os pontos de utilizagdo de agua terao maior pressao.

1 - Rede de abastecimento 7 - Hidrémetro 13 - Registro @
2 - Rua 8 - Cavalete 14- Limpeza

3 - Guia 9 - Alimentagdo predial 15- Desagua na guia

4 - Registro no passeio publico 10 - Reservatdrio 16- Prumada de distribuigdo

5 - Abrigo do cavalete 11- Abastecimento com bdia 17- Distribuigdo direta

6 - Registro cavalete 12 - Ladrdo

Figura 1.10 Sistema de distribui¢do misto.

1.5 APARELHOS SANITARIOS E O PROJETO DE ARQUITETURA

O aparelho sanitario ¢ um componente da instalagdo destinado ao uso da agua ou
ao recebimento de dejetos liquidos e sélidos (na maioria das vezes, pertencentes a
instalagao de esgoto sanitario). Incluem-se nessa definigao aparelhos como lavatérios,
bacias, bidés, banheiras de hidromassagem, pias, tanques, maquinas de lavar roupa e
de lavar pratos etc.

Recomenda-se que as pecas de utilizacdo possuam vazdes que permitam tornar o mais
eficiente possivel o uso da dgua nelas utilizadas, o que implica a redu¢do do consumo de
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agua a valores minimos necessarios e suficientes para o bom funcionamento dessas pegas
e para o atendimento dos requisitos do usuario.

A norma de desempenho NBR 15575-1:2021, em seu Anexo F, apresenta uma sugestao
das possiveis formas de organiza¢ao dos comodos e dimensoes compativeis com as neces-
sidades humanas. Essa parte da norma também indica as dimensdes minimas de mobilia-
rio e circula¢do das areas molhadas.

A definigao e a localizagdo desses aparelhos deverdo, obrigatoriamente, constar do
projeto arquitetonico. Para tanto, é necessario o conhecimento de alguns aspectos técni-
cos dos diversos aparelhos existentes no mercado como condi¢do bésica para uma perfeita
integragao e compatibilizagdo da arquitetura com os projetos de estrutura e instalagoes do
edificio. A estética e o custo também devem ser analisados pelo projetista, antes da escolha
e especificagdo do produto.

Asnormas brasileiras fixam as exigéncias para fabricacdo dos aparelhos sanitarios, que
devem satisfazer as condigoes de conforto, higiene, facilidade de limpeza e desobstrucao,
durabilidade etc. Existe, no mercado, grande variedade de marcas e dimensdes, todas
buscando atender as condigdes mencionadas.

Em qualquer tipo de edificio, o arquiteto deve prever, no projeto, quantidades adequa-
das de aparelhos sanitarios. Para isso, deve consultar o Cédigo de Obras da municipalida-
de, para saber das exigéncias locais. Caso nao consiga as informagdes necessarias, podera
consultar a Tabela 1.2, que serve de orientagdo aos projetistas. Essa tabela, publicada no
Uniform Plumbing Code (IAPMO, 1955), apresenta as instalagdes sanitdrias minimas em
fungdo do tipo de edificio ou ocupacio.

O conhecimento das normas pertinentes, assim como de alguns co6digos estaduais que
regulamentam a questdo, ¢ também de extrema importancia. Muitos drgaos e entidades
governamentais possuem suas proprias regulamentagdes, critérios e itens, que devem ser
analisados e considerados para calcular a quantidade minima de aparelhos no projeto de
alguns tipos especiais de edificagdo, como escolas, hospitais, bancos, edificios publicos etc.

Tabela 1.2 Instalagdes minimas*

Tipo de Banhei- Bebe-
edificio ou Bacias sanitarias Mictdrios Lavatdrios ras ou douros
de ocupagdo chuveiros ok
1 para cada
residéncia
Al A ou aparta-
Residéncia |1 para cada residén- P
. 1 para cada mento
ou aparta- | cia ou apartamento .
- . residéncia +1
mento + 1 para servigo .
chuveiro
para
servigo

(continua)
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Tabela 1.2 Instalagdes minimas* (continuagdo)
Tipo de Banhei- Bebe-
edificio ou Bacias sanitarias Mictérios Lavatorios ras ou douros
de ocupagdo chuveiros e
Meninos: 1 para
Escolas 1 para cada 100; 1 para cada 1 para cada cac?a .
primadrias meninas: 30 meninos 60 pessoas ess0as
1 para cada 35 P
Meninos: 1 para cada
) 20 alunos
Escolas 1 para cada 100; 1 para cada 1 para cada (havendo
secundarias meninas: 30 meninos 100 pessoas -
educacgao
1 para cada 45 L.
fisica)
Numero | Niumero ) ’
e de apa- Numero [ Nimero
pessoas | relhos o, de de apa-
1-15 1 Havendo micto- pessoas relhos
o3t 5 rios, instalar 1 WC 1-15 1
- 5 a menos para 16-35 2
Edificios pu- 680 4 cada mictodrio, 36-60 3 1 para
blicos ou de 81-110 : desde que o 61-90 4 cada 75
escritorios 111150 6 nimero de WC ndo | 91-125 5 pessoas
seja reduzido a
2
Acima de 150, dme“°5 di, . Acima de 125,
adicionar 0 especificado adicionar
1 aparelho para 1 aparelho para
cada 40 pessoas cada 45 pessoas
Ndmero Numero Numero
de de apa- Nimero | de apa- | 1 chuveiro
pessoas relhos de relhos | Paracada
15 pessoas
1-9 1 Havendo mictérios, | Pessoas | 1 para P
10-24 2 instalar 1 WC a me-| 1-100 | cada 10 expostas
3 nos da mic- pessoas | 2 calor
25-29 para cada mic .
4 L. excessivo 1 para
IndUstrias 30-74 torio, desde que ou conta- | cada 75
75-100 > o nimero de WC L
nao seja reduzido a minacdo de| pessoas
2 Acima de 100, | Pelecom
Acima de 100, menos de A . substancias
dici do previsto 1 para cada
1:;::::;:) 15 pessoas**** | venenosas
ou
para cada irritantes
30 empregados

(continua)
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Tabela 1.2 InstalagGes minimas* (continuagdo)

Tipo de Banhei- Bebe-
edificio ou Bacias sanitarias Mictorios Lavatérios ras ou douros
de ocupacgdo chuveiros o
Numero | Nimero | Nimero | Nimero | NUmero | NUmero
de de apa- de de apa- de de apa-
pessoas | relhos | pessoas | relhos |pessoas| relhos
homens
Teatros, 1-100 1 1-100 1 1-200 1 1 para
auditorios | 101-200 2 101-200 2 201-400 2 cada 100
e locais de
> 201-400 3 201-600 3 401-750 3 pessoas
reuniao
Acima de 400, .
Acima de 600, .
1 aparelho para Acima de 750,
1 aparelho para
cada 500 homens 1 para cada
cada 300 homens
ou L. 500 pessoas
adicionais
300 mulheres
Ndmero | Nimero
de de apa- 1 para cada
pessoas | relhos 12 pessoas 1 para cada
homem/ (prever lavato- | 8 pessoas.
1 para cada . L
mulher rios para higiene [ No caso de
25 homens - .
1-10 1/0 dental, na razdo 1 dormi- 1 para
. 1-8 0/1 . . para cada tério de P
Dormitérios Acima de 150, adi- cada 75
. . 50 pessoas). mulheres,
Acima de 10, cionar 1 aparelho L . pessoas
Adicionar 1 lava- | adicionar
1 para cada 25 ho- para cada L. .
. torio para cada | banheiras,
mens adicionais 50 homens
20 homens, 1 1 para cada
Acima de 8, para cada 15 30 pessoas
1 para cada 20 mu- mulheres
Iheres adicionais
* Fonte: IAPMO, 1955.
*x Bebedouros ndo devem ser instalados em compartimentos sanitarios.
Hokk Um tanque para cada residéncia ou dois para cada dez apartamentos. Uma pia de cozinha para
cada residéncia ou apartamento.
HoHAR Onde houver contaminagdo da pele com germens ou matérias irritantes, prever um lavatério para cada

cinco pessoas.

1.5.1 INSTALACOES EM BANHEIROS

Para as areas destinadas a higiene pessoal, recomenda-se que os projetos de arqui-
tetura de edificios habitacionais prevejam, no minimo: lavatério, chuveiro (box) e
bacia sanitdria. No caso de lavabos, nao é necessario o chuveiro.
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O planejamento das instalagées de um banheiro ¢ de fundamental importancia para
se obter resultados satisfatorios quanto a seu uso e funcionamento. Portanto, ao projeta-
-lo, deve-se levar em consideragdo a tipologia de suas utilizagoes (residencial, comercial,
industrial etc.), ndo esquecendo que se esta criando ou reorganizando um espago de
utilizagao especifica, cujas dimensoes devem oferecer um conforto adequado quanto a
distribui¢ao das pecas. Para atender aos parametros de conforto e funcionalidade, antes
da elaboragéo do projeto, ¢ extremamente importante pesquisar alguns detalhes técni-
co-construtivos nos catalogos dos fabricantes de aparelhos e dispositivos hidrossanita-
rios, bem como em algumas revistas especificas'.

Para uma boa distribui¢ao interna das pegas, as boas normas de higiene determi-
nam que se coloque, sequencialmente, a partir do vao de acesso: lavatdrio, vaso sani-
tario, ducha higiénica, chuveiro e banheira.

1.5.1.1 Lavatorio

Os lavatorios podem ser de bancada, de parede ou de coluna, existentes no merca-
do em grande variedade de modelos e dimensdes. No projeto, o profissional deve es-
pecificar o tipo mais indicado, analisando o uso, a funcio, a estética e o conforto,
além do custo final. Se especificar uma cuba de embutir ou de sobrepor, por exemplo,
havera necessidade de uma bancada de granito ou similar, além de sifoes e engates
com melhor acabamento, se forem ficar aparentes. Por outro lado, os lavatérios de
coluna tém custo final mais baixo, por esconderem o sifao e os engates, mas eliminam
a possibilidade de utilizagdo de armadrios sob a bancada.

Quanto ao uso, os lavatérios poderdo ser do tipo individual ou coletivo. Nesse
caso, ¢ importante indicar torneiras que controlem o racionamento de agua, além de
deixar uma distancia minima de 60 cm do eixo de uma cuba a outra, quando em uma
mesma bancada.

A alimentagdo de dgua podera ser feita s6 com agua fria ou com agua fria e quente
(por meio de aparelho misturador). O ponto de agua fria deve ser localizado a 10 cm
do eixo de simetria da peca; quando fria e quente, a 20 cm. A altura de ambos os pon-
tos é de 60 cm do piso acabado.

O esgotamento do aparelho é realizado a partir da valvula que fica acoplada a um
sifdao (plastico ou metalico), e, a partir deste, vai para uma caixa sifonada. A altura do
ponto de saida de esgoto é a 50 cm do piso acabado.

A norma que especifica os requisitos para a instalagdo de lavatorios é NBR 16728-
2:2019 -Tanques, lavatodrios e bidés Parte 2: Procedimento para instalagdo. Para o caso
de aparelhos sanitarios para utilizagdo por portadores de necessidades especiais, de-
ve-se consultar a NBR 9050:2020 - Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e
equipamentos urbanos.

1 Netto; Morais, 1990.
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Figura 1.11 Instalagdo de lavatdrio.

1.5.1.2 Bacia sanitaria

Atualmente, existem no mercado varios modelos de bacia, mas o que os difere,
basicamente, é o dispositivo de funcionamento. As bacias podem funcionar por sifo-
nagem (bacias convencionais que descarregam o esgoto para baixo) ou pelo principio
do arraste (bacias de saida horizontal, que podem direcionar o fluxo tanto no sentido
horizontal como para baixo).

A limpeza das bacias podera ser feita por meio de valvula ou caixa de descarga. A
valvula apresenta a desvantagem do barulho e o alto consumo de agua, particular-
mente as mais antigas. A caixa apresenta como desvantagens a demora entre duas
descargas consecutivas, a maior necessidade de manutencao e o aspecto estético e/ou
de dimensionamento; ela pode ser suspensa, embutida na parede ou ainda acoplada
ao vaso sanitario, com capacidades que variam de acordo com o fabricante.

Os dispositivos de descarga evoluiram muito nos ultimos anos. As caixas vém
conseguindo, gradativamente, aumentar sua participacdo no mercado brasileiro,
depois de muita resisténcia por parte dos consumidores. Duas razdes tém justifica-
do essa resisténcia: o sistema operacional é mais lento e 0 equipamento ocupa mais
espa¢o no banheiro.

Se o dispositivo escolhido for valvula de descarga, a distancia (altura) minima en-
tre a valvula e a saida da dgua do reservatorio devera ser de 2 m. Uma distancia menor
podera comprometer o bom funcionamento da vélvula. Essa medida determina a bi-
tola da valvula, que é responsavel pela quantidade de agua no vaso. Em residéncias,
usualmente, utiliza-se a bitola de 1%" (uma polegada e meia), adequada para baixa
pressdao, com saida exclusiva da caixa-d’agua, para ndo comprometer a vazdo do
chuveiro ou da torneira do lavatdrio. Para pressoes (alturas) acima de 15 m.c.a., deve-
-se utilizar vélvulas com bitola de 11" (uma polegada e um quarto).
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Em bacias sanitdrias com caixa acoplada, a tubulagdo é mais leve, 4" (meia po-
legada), e nao exige saida exclusiva do reservatdrio, pois a descarga da bacia nao
interfere na vazdo das demais pegas de utilizacdo. O ponto de esgoto deve ter seu
eixo de 30 cm a 45 cm da parede, dependendo do modelo adotado.

Quando o dispositivo de limpeza utilizado for valvula de descarga ou caixa de
embutir, a saida de dgua para a bacia sanitdria serd sempre a 33 cm do piso acabado.
O ponto de esgotamento deve ter seu eixo de 25 cm a 30 cm da parede, dependendo
do modelo adotado. O esgotamento ¢ feito ligando-se a saida da bacia sanitaria ao
esgoto primario.

A norma que especifica os requisitos para as bacias sanitarias (convencionais, com
caixa acoplada e integrada) fabricadas em qualquer material, destinadas a instalacao
em sistema predial de agua potavel é a NBR 16727-1:2019 - Bacia sanitaria - Parte 1:
Requisitos e métodos de ensaio.
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Figura 1.12 Instalagcdo de bacias sanitarias (pontos de agua e esgoto).

1.5.1.3 Bidé e ducha manual

Bidé é uma palavra que vem do francés, bidet, uma invengéo francesa do final do
século XVII ou do comego do XVIII, embora nio se saiba exatamente a data e o in-
ventor. Defendido por uns e criticado por outros, o bidé foi uma peca bastante comum
nos banheiros das residéncias de classes média e alta.
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Tecnicamente, o uso do bidé sempre foi muito questionado pela possibilidade de
ocorrer a contaminagdo da rede de abastecimento de agua potavel por retrossifona-
gem. Seu uso deve ser evitado para fazer a higiene intima, pois pode haver risco de
contaminagdo por fezes que ficam nos orificios do chuveiro fixo do bidé. Por essa
razdo, ha muito tempo o bidé vem sendo gradativamente substituido pela ducha ma-
nual, instalada préxima a bacia sanitdria. Na auséncia da ducha higiénica, o mais in-
dicado é usar o chuveirinho moével, aquele que fica na mangueira do chuveiro.

O ponto de alimentagdo de agua fria do bidé deve ser a 20 cm do piso acabado.
Quando alimentado por agua fria e quente, utilizando-se misturador, a altura é a
mesma, e os pontos devem ficar simétricos em relagdo ao eixo da pega, com um espa-
¢amento de 20 cm, sendo o ponto da esquerda o convencionado para dgua quente.

O ponto de esgotamento deve ter seu eixo a 25 cm da parede, dependendo do fa-
bricante e do modelo adotado. O esgotamento é feito por ligagdo do ramal de descarga
do bidé a caixa sifonada.

As duchas higiénicas sao uma alternativa moderna ao bidé. Adaptam-se a banhei-
ros de qualquer tamanho e proporcionam mais conforto aos usuarios.

Os pontos de alimentagdo de agua fria e quente devem ser a 50 cm do piso acabado.
No uso profissional, a ducha manual também ¢é indicada para a lavagem de cabelos em
saloes de beleza, e sua altura pode ser adaptada em funcao de uso.
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Figura 1.13 Instalagdo de bidé e ducha manual.



Este livro foi desenvolvido com a finalidade de
apresentar a arquitetos, engenheiros civis e

alunos dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e

de Engenharia Civil uma visao conceitual simples

e didatica dos varios subsistemas das instalacoes
prediais e suas principais interfaces com o projeto
de arquitetura, bem como mostrar a necessidade

de integracao das instalagoes com os demais
subsistemas construtivos envolvidos na construcao
de um edificio. Nesta nova edicdo, o autor incluiu um capitulo
sobre a importancia da tecnologia BIM (building information
modeling ou modelagem de informacé&o da construcdo), que vem
sendo cada vez mais utilizada por escritdrios de arquitetura e
engenharia, tanto no Brasil quanto no exterior. Trata-se de um
conceito que envolve o gerenciamento de informacgdes dentro de
um edificio desde sua fase inicial de projeto, para o qual é criado
um modelo digital que abrange todo o ciclo de vida da edificagéo.
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