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1. O diva-reminiscéncia de
Sigmund Freud

Nio é possivel discutirmos o diva, na psicanalise, sem
comecarmos por refletir sobre o uso que Freud fez desse
instrumento. Apesar de o diva ter se tornado essencial em
sua pratica psicanalitica e ter naturalmente sido incorporado
por todos os psicanalistas desde entdo, sdo raros os escritos
de Freud que o mencionam. As melhores ideias nem sempre
surgem de maneira elaborada, e o uso do diva corrobora essa
afirmacdo, ja que nao foi um recurso inicialmente pensado
para a pratica psicanalitica, mas, sim, um “remanescente do
método hipnoético”,' como prefere sintetizar Freud. De fato,
seu diva lhe foi dado de presente por uma paciente (Madame
Benvenisti), no inicio dos anos 1890, segundo o historiador
e biografo Peter Gay, a partir de comentarios realizados por
Marie Bonaparte — ainda antes de a palavra psicandlise aparecer
pela primeira vez apenas em 1896, no escrito A hereditariedade
e a etiologia das neuroses. Segundo Gay,* o diva de Freud, por
si 80, constituia um “espetaculo”:?

Freud, (1913) 1996€, p. 149.

Gay, 1989, p. 168.

Um entendimento do que seria da ordem desse mencionado “espetaculo”
estaria ligado ao encenar e a uma “peca” do Inconsciente, que sera mais bem
desenvolvida na Parte II deste livro.




As estantes envidracadas estavam repletas de livros e
cobertas de objetos; as paredes eram forradas de ins-
tantaneos e daguerre6tipos. O famoso diva constituia
por si s6 um espetaculo, amontoado de almofadas, com
um tapete aos pés para o uso dos pacientes, caso sen-
tissem frio, e coberto por um tapete persa, um Shiraz.*

No entanto, para além dos fatos e da descricdo do diva
de Freud, procuremos também tentar ler/escutar a comple-
xidade de sua afirmacéo, aparentemente simples, de que o
diva é um “remanescente do método hipnético”. A ideia de
o diva ser um remanescente, portanto, uma reminiscéncia
de outro periodo, faz todo o sentido se pensarmos a maneira
como Freud encarava a clinica, ndo? Ao longo deste capitulo,
convido o leitor a discutirmos algumas questdes, dentre as
quais, a inicialmente colocada.

Primeiramente, sinalizemos que o fundador da psicanalise
nos acompanhara em todo percurso que envolvera os demais
capitulos e autores presentes nesta primeira parte, bem como
nas ideias propostas na segunda parte. Isso faz com que este
capitulo seja apenas uma provocacdo inicial a discussao. Aos
poucos, a medida que o livro segue, iremos rediscutindo e
revelando outras funcdes do divd, que podem ser “encontradas”
dentro da teoria freudiana. Para tanto, peco paciéncia ao leitor,
e que se contente com as primeiras questdes levantas neste
capitulo, aguardando se tornarem mais complexas até o fim
de nossa jornada.

4 Uma discussao a respeito da funcionalidade dos objetos inanimados da sala
do analista enquanto auxiliares ao processo analitico é desenvolvida por
Christopher Bollas, conforme sera visto no capitulo “Christopher Bollas e o
diva evocativo”. O uso de cobertores ou analogos, para se cobrir durante a ses-
sdo de analise, sdo comentados por Winnicott e Didier Anzieu, conforme ve-
remos nos capitulos que pretendem trazer suas contribuicdes, mas também
sdo encontradas em outros autores, que serdo mencionados posteriormente.
Em Recomendagdes aos médicos que exercem a psicandlise, ha passagem em que
Freud assinala que o analisando ocupa-se mentalmente com a “aparéncia da
sala”, “pensa nos objetos do consultorio” e sobre o fato de estar deitado no
diva [Freud, (1912) 1996d, p. 153].
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O estatuto do divad estd em uma lacuna néo escrita da obra
Freud, e apenas permite que imaginemos o que poderia estar
presente nesse “espaco em branco”, ja que Freud jamais o dis-
cutiu a partir da metapsicologia. Comecemos por relembrar
suas palavras em Recomendacdes aos médicos que exercem a
psicanalise:®

Devo, contudo, tornar claro que o que estou asseve-
rando é que esta técnica é a inica apropriada a minha
individualidade; ndo me arrisco a negar que um médico
constituido de modo inteiramente diferente possa ver-se
levado a adotar atitude diferente em relacdo a seus
pacientes e a tarefa que se lhe apresenta.

Freud desenvolve um modo técnico de trabalhar apropriado
a sua pessoa, enquanto analista, mas nio necessariamente
apropriado para outros analistas. Assim, deixa em evidéncia
que a singularidade do analista é fundamental para o uso
dos recursos técnicos e, além disso, indica ser possivel que
outro psicanalista possa encontrar meios distintos de realizar
uma analise, ndo necessariamente os mesmo que ele, Freud,
encontrou. O desenvolvimento da analise de criancas e toda
uma nova gama de recursos e possibilidades de escuta que se
abrem, a partir disso, servem como 6timos exemplos desses
distintos modos de trabalhar psicanaliticamente.

Sobre o inicio do tratamento® é o Uinico texto em que Freud
reflete sobre o uso diva. J4 no comeco, adverte-nos de que
suas recomendacdes ndo devem ser seguidas de maneira
incondicional. E de seu interesse que haja uma reflexio sobre
elas, um pensamento critico e clinico do leitor-analista para
justificar suas praticas. E nesse texto que o fundador da psi-
canalise compartilha, com os leitores, que o diva ndo é um
recurso inicialmente pensado para a pratica analitica, mas,
sim, um remanescente do método hipnético. Apesar de parecer
simples, € curiosa essa colocacdo aparentemente ingénua de

5  Freud, (1912) 1996d, p. 125.
6 Freud, (1913) 1996€, p. 139.
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Freud, pois ela carrega a ideia de um objeto que contém um
resquicio de um outro momento, de um outro funcionamento.
Como quem conversa com o leitor “livremente”, Freud estaria
a demonstrar o que o diva significa para ele enquanto analista:
um objeto que contém um rastro de outro momento/época/
funcionamento. O objeto-divd remeter a um rastro anterior
nio pode ser encarado como insignificante.

Creio que pensar o diva em Freud significa pensa-lo, pri-
meiramente, a partir do prisma das reminiscéncias. Por isso,
proponho refletirmos sobre o seu uso como intrinsecamente
ligado ao que cada analista considera como objeto — e obje-
tivo — de analise.” Acentuar o carater remanescente que ha
no diva faz todo o sentido, se pensamos o legado clinico de
Freud-Mesmo com algumas reconfiguracoes teoricas, feitas ao
longo do tempo, ¢ possivel dizer que seu pensamento clinico
fundamental volta-se para a ideia de algo do passado, que esta
vivendo no presente. Alids, essa formula (do passado vivo no
presente) ¢ uma maneira de tentar explicar a inexplicavel (por
mais que tentemos) e apenas experienciavel transferéncia.® Ha
um rastro que permanece e vive no presente, mesmo quando
imperceptivel.

Se, como estamos a pensar, o divd possui suas proprias
reminiscéncias historicas, ao refletirmos sobre a pratica
clinica de Freud, concluiremos que ele escutava uma pessoa
com seus rastros, deitada em um instrumento-objeto-mobilia
com seus rastros. Estariamos diante de um diva-veiculo de
passear na historia, de voltar no tempo, um veiculo de afeto,
um traco que liga o Inconsciente a transferéncia? Poderiamos
inferir que o diva é a mobilia-objeto de trabalho “ideal” para
Freud, pelo seu significado transferencial de “rastro passado”;
porém, ele nunca escreveu isso. £ apenas uma tentativa de
escutar algo latente a partir de uma escuta imaginativa que

7 Tal proposicao deve se tornar mais clara quando, nas partes subsequentes
deste livro, apresentarem-se os pensamentos de outros psicanalistas.

8 Ainda que, como devemos saber, o trabalho via campo transferencial inclui
trabalhar também com o “novo”, que advém do encontro singular entre ana-
lista e analisando.
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procura tatear o que estd para além do manifesto. Parece-me
fundamental a um psicanalista colocar o imaginar como uma
funcdo importante da criacdo de hipoteses no trabalho em
analise. Essa questio da imaginacdo serd vista melhor depois
de avancarmos um tanto em outras contribuicdes. André
Green, alids, faz 6tima interpretacio, sob outro angulo, da
funcéo do diva, a partir do modelo do sonho da metapsico-
logia freudiana.’

Nio nos esquecamos do papel central da sexualidade na
teoria freudiana, e, assim como aventamos o uso do div4,
por Freud, por conta de seus rastros historicos, facilmente
poderiamos aventar seu uso por conta da sexualidade. O diva
aludiria a cama — local intimo, onde comumente as relacoes
sexuais acontecem, e sua horizontalidade remeteria a propria
relacdo sexual. Essa ¢ uma faceta fundamental também para
o trabalho da relacdo transferencial. Por conseguinte, o diva
seria facilitador a emergéncia da sexualidade infantil e da
genitalidade, o que, factualmente, ¢ uma questio central na
histeria, patologia a qual Freud se dedicou profundamente. A
cama ¢ um local intimo desde a infancia — até mesmo desde
o nascimento — e sua ligacdo com a sexualidade infantil e as
pulsdes parciais também estariam contempladas e facilitadas
através do uso do diva.

Em outras palavras, poderiamos dizer que o diva é o vei-
culo para o retorno do recalcado. O analisando deitado nela
manifestaria, por meio de deslocamentos e condensacoes
— valendo-se da transferéncia com o analista —, contetidos
latentes de suas vivéncias primevas, da sua sexualidade infantil.
A partir desses conteudos manifestos em sessao ¢ que se daria
o processo analitico, visto que sdo os contetdos manifestos,
disfarcados pela acdo do recalcamento, que permitiram o

9 A proposta de André Green ¢ apoiada na metapsicologia de Freud, mas deve
ser encarada como uma contribuicéo original de Green, visto que Freud nao
estabeleceu as interessantissimas correlacdes entre o uso do diva e a sua
metapsicologia, como as realizadas por Green. Veremos as conjecturas de
André Green no capitulo “O divd de André Green — o modelo do sonho, ou-
tras contribuicdes e equivocos”, lembrando que ndo apenas Green se ocupa
de pensar a funcéo do diva tomando Freud como ponto de partida.
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acesso do trabalho psicanalitico envolvendo os contetudos
inconscientes. Isto é, o uso do diva estaria em consonancia
com a clinica das patologias neuroticas.

Retornando ao Sobre o inicio do tratamento, notaremos
que Freud compartilha ndo suportar ser encarado fixamente
por muitas horas. Ao escutar um analisando, entregar-se-ia “a
corrente de seus pensamentos inconscientes” e nao desejaria
que suas expressoes faciais influenciassem na associacédo
livro do analisando. Para ele, isso pode ser sentido como um
incomodo pelo analisando, especialmente se um impulso
escopico tem papel importante em sua neurose. Freud afir-
mava estar ciente de que muitos analistas trabalhavam sem
0 movel, mas ndo sabia confirmar se o faziam por um anseio
em agir diferentemente ou por parecer vantajoso para eles,
de alguma maneira, fazé-lo. Mesmo que muitos analisandos
tivessem resisténcia ao uso do diva, geralmente por ndo que-
rerem deixar de enxergar o analista, Freud preferia recusar
o tratamento face a face.' Insistia no uso do diva por conta
da transferéncia, pois ele tem “o proposito e o resultado
de impedir a inadvertida intromissdo da transferéncia nos
pensamentos espontaneos do paciente, de isolar a transfe-
réncia e fazer que no devido tempo ela se destaque nitida-
mente como resisténcia.”* Sob esse prisma, somos levados
a pensar, também, no divd como uma espécie de protetor da
“neutralidade” defendida por Freud, a tentar demarcar uma
separacdo entre o que ¢ de um e o que ¢ de outro psiquismo,
nos processos de analise.

Apesar dos esforcos imaginativos para encontrar sentidos
latentes do uso do divd em Freud, apoiados em sua teoria
— mas nio enunciados por ele —, ndo podemos negar que
sdo, efetivamente, suas motivacoes e limitacdes pessoais (seu
incomodo com o olhar), e ndo motivacoes metapsicoldgicas
o que ele compartilha como justificativa para o uso. Tal apon-
tamento nos ajuda a pensar sobre nao negligenciarmos os

10 Freud, (1913) 2010, p. 186.
11 Freud, (1913) 2010, p. 179.
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incomodos e as dificuldades do analista. O incomodo com o
olhar do analisando, relatado por Freud, sinaliza que a qua-
lidade da escuta do analista pode ficar prejudicada por esse
olhar do outro, que incidiria como um elemento a mais a ser
processado pelo analista, ou seja, um excesso.

O diva visaria proteger a qualidade da escuta — da atencéo
flutuante — e, também, proteger a associacdo livre do anali-
sando." Fazer uso do diva seria uma forma de operar o devido
cuidado para que possiveis reacoes do analista ndo atrapalhem
o livre associar do analisando, influenciando negativamente
no tratamento. Sob essa perspectiva, portanto, o diva seria
um artificio para que o analista ndo atrapalhe o processo do
analisando.

Para além dessas questdes, ¢ preciso que continuemos
a problematizar: por que e para que usar o diva? Sigamos
pensando nessas provocacoes iniciais, a partir das contri-
buicdes seguintes.

12 Essa questdo é mais bem desenvolvida no capitulo “Thomas Ogden e a pri-
vacidade no diva”.
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Em trabalho de grande félego e a partir de uma
pesquisa inédita que coloca o divd no centro do
debate, Lucas Kriiger percorre a histdria da psica-
nalise, apresentando e discutindo contribui¢des
de inimeros psicanalistas a respeito do tema-titulo
para, na sequéncia, expor seu singular pensamento.
Tomando como ponto de partida o prisma etimolé-
gico e poético de diwan, Kriiger trabalha uma rede
de conceitos que culminam no conceito de estado
de nuvem como um auxiliar a clinica psicanalitica.
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