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1. Sujeitos deprimidos, depressivos

A (in)felicidade do homem contempordneo

O que é depressao? Como palavra que, atualmente, substitui o uso
comum que se fazia das expressoes doenga dos nervos e sistema
nervoso,' ela se converteu mais propriamente em um termo, cujo
alcance e aplicagao nao deixam de ser intrigantes. Constitui tanto
um jargdo que descreve qualquer tipo de sensa¢do ou mal-estar
do individuo quanto um conceito que, notadamente no campo da
psiquiatria, vem sendo abordado, sobretudo, como uma sindrome,
uma doenga transestrutural (André, 1995), que permite explicar e
conhecer a problemética do homem contemporéaneo.

O termo depressdo aparece, a0 mesmo tempo, como uma pa-
lavra-chave da nosografia psiquidtrica e uma expressdo corriqueira
da linguagem comum, tendo se incorporado ao vocabulario cor-
rente de forma ambigua e difusa, na medida em que sua utilizagao

1 Sobre o tema do nervoso, ver Da vida nervosa nas classes trabalhadoras (Duar-
te, 1986). Nesse livro, o autor faz um excelente estudo socioldgico sobre a
construg¢do do nervoso, a partir de uma pesquisa realizada em uma comuni-
dade no Rio de Janeiro.
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remete a multiplas significagdes. Em outras palavras, se é possivel
verificar clinicamente o individuo deprimido a partir do mapea-
mento dos prejuizos fisicos e psiquicos que o estado depressivo
ocasiona, também se encontra (com grande frequéncia) a classifi-
cagdo de reagoes e padroes de comportamentos corriqueiros como
resultantes da depressdao. Ha uma gama enorme de sentidos quan-
do um sujeito ¢ denominado depressivo ou deprimido, pois essas
designagdes ja ganharam uma ampliagdo de sentidos que produz,
ao mesmo tempo, o esvaziamento daquilo que inicialmente pode-
ria se referir a um conceito propriamente dito.

Sofrer de depressao pode querer dizer apenas que o individuo
estd ocasionalmente triste ou, ao contrario, referir-se a instalacao
de um quadro acentuado, passivel de ser verificado clinicamente,
no qual indicios fisicos e psiquicos denotam que o sujeito se vé
enredado e sem condigdes de superar seu mal-estar. Certamen-
te, ndo ¢ indiferente classificar o sujeito como depressivo (quase
um jeito de ser) e/ou como deprimido (uma espécie de estado [in]
superével). Contudo, essa utiliza¢do indiscriminada pode resultar
exatamente em uma situagdo que nao sera evolutivamente supera-
da, mas apenas controlada. Os sujeitos poderiam ser considerados
estruturalmente depressivos, apresentando (pelas mais diversas
razdes) a exacerbagdo (patoldgica?) desse estado? A depressao se
circunscreveria entre o ser naturalmente depressivo e o estar mo-
mentaneamente deprimido?

De todo modo, entre esses dois extremos surgem questoes que
conduzem a um mesmo eixo de investigacao: como, por que e para
que o conceito de depressdo se dissemina de forma tdo ampla e
ambigua? Duas outras perguntas podem ser extraidas dos dois po-
los desse mesmo eixo:

a) Por que atualmente os individuos padecem tdo recorrentemen-
te de depressdo? Essa questdo leva necessariamente a analise
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das condi¢oes objetivas — histdricas e sociais — que se colocam
como denominadores comuns interferentes na existéncia do
homem contemporaneo.

b) Por que se tende a explicar as partes pelo todo? A l6gica da de-
pressao esfumaca ou tinge todas as reagdes psiquicas do sujeito,
uma vez que se desvela nessa dptica o risco da naturalizagio
da depressdo. Todas as reagdes individuais poderiam ser clas-
sificadas como resultantes da depressdo, em maior ou menor
grau. Os sujeitos seriam naturalmente depressivos, tenderiam
as reagdes depressivas e poderiam chegar ao extremo, conver-
tendo-se em deprimidos, ou seja, alcangando um estagio no
qual a depressao se instala de modo devastador em seu corpo
e em seu cérebro, interferindo em todo o seu funcionamento
fisiologico.

Cabe destacar que esse espectro se apresenta na clinica e que
ndo se trata de defender aqui que a depressao é um fenémeno ape-
nas tedrico e ideologicamente engendrado. Contudo, as tentativas
de elucidagdo desses estados, que sdo empiricamente verificaveis,
tém resultado em uma generalizagdo que termina por influenciar
inclusive as escolhas e medidas de tratamento. E notério que a so-
ciedade moderna se flagra perdida e imersa no mal-estar do ser
humano, porém facilmente o explica e o define como depressao,
uma problematica intrapsiquica, de natureza orgéanica e de respon-
sabilidade individual. Sofremos de depressdo e nio mais de sistema
nervoso. Duarte (1986) sugere que essas expressoes sao incorpora-
das pelas classes menos cultas e, embora a classe médica aparen-
temente as rejeite, do ponto de vista dito cientifico, sua utilizagao
refere-se nitidamente a tentativa de explicar as reagdes do sujeito
sob a organizac¢do de um sistema que lhe é transcendente. Ha uma
referéncia direta ao suporte biologico, tomado como predominan-
te no modo de funcionamento psiquico.



42 SUJEITOS DEPRIMIDOS, DEPRESSIVOS

O individuo, entdo, visto como uma moénada biologica, deita-se
a exposicdo e ao esquartejamento que o fragmentam e o capturam
de uma maneira a-histérica e atemporal. Naturalizado, irreversi-
velmente doente e defeituoso, em contraposi¢do as imagens perfei-
tas e divinas, conforma-se a uma vida de expiagao de culpas pelas
mazelas e dificuldades que encontram em seu existir. Sua huma-
nidade, em seus defeitos, é a principal causa de seu padecimento,
sobretudo de suas tristezas.

Paradoxalmente, diante dos impasses provocados pelo seu
mal-estar, mesmo explicado (ou pretensamente desvendado) por
um mundo cientificizado, o desamparo do sujeito atinge niveis
insuportaveis (Birman, 1993). A contraposi¢do entre os discur-
sos psicanaliticos e psiquiatricos é a expressdo de duas tentativas
de apreensao do sujeito e seus estados psiquicos ou mentais, que,
sustentadas em supostos distintos, nao deixam de denunciar a fra-
gilidade e até mesmo a impossibilidade de se apreender a cisao
expressa a partir do sujeito quando de sua tomada como objeto.

Vale retomar Adorno (1968/1995) quando postula que sujeito
pode se referir tanto ao individuo particular quanto a determina-
¢Oes gerais; ambas as significacdes necessitam-se reciprocamente,
mal se pode apreender uma sem a outra. Até mesmo os nomes pro-
prios trazem implicita uma referéncia ao universal. Evidencia-se,
desse modo, que nao se trata de conferir o singular (a historia e as
representagdes) a psicanalise e as categorias coletivas e universais
(o corpo e a biologia) a psiquiatria, pois essa suposta separagdo aca-
baria por encobrir - o que seria puramente ideoldgico - a tensdo/
cisdo enfrentada tanto pelo psicanalista, diante da singularidade
do desejo do sujeito, atravessado por violentos processos identifica-
torios, também constituidos a partir das referéncias a coletivida-
de (aspectos sociais) e a universalidade da biologia, quanto pelo
psiquiatra, que se vé indagado por um sujeito com uma histéria
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peculiar, que tenta nomear seu mal-estar por meio de categorias
que lhe sao proéprias.

E preciso salientar o mal-estar na civilizagdo como o mal-estar
dos sujeitos, que, por meio de seus sintomas, de suas reagdes sub-
jetivas, também questionam a logica totalizante. Note-se, a clinica
freudiana em sua mirada sobre o individuo terminou por con-
duzi-lo a um profundo e consistente questionamento acerca das
estruturas sociais, mesmo nao sendo este o seu objetivo principal.
Da esséncia do sujeito, destacou-se a relagdo iatrogénica e patolo-
gizante entre os anseios subjetivos e as possibilidades objetivas de
existéncia.

Na verdade, a prépria contraposicao/oposicdo (maniqueista)
entre a psicanalise e a psiquiatria conduz ao pior dos equivocos: o
de se pensar que a resposta estaria na substituicdo ou eliminagdo
de uma pela outra. Trata-se, sem duvida alguma, de manter essa re-
lagao “dilematica’, justamente no que ela pode portar de revelador.
Se a depressao é considerada como a doenca nervosa moderna, é
preciso decifrar os pressupostos, os métodos e os caminhos de elu-
cidagao sobre essa maneira especifica de adoecer do ser humano.
Por que depressio? Diante deste mundo que perdeu as esperancas
no Tluminismo e a crenga absoluta na razao cientificista (Birman,
1993), o desencanto radical renova as condi¢bes do mal-estar na
civilizagao: “A religido se rearticula, promovendo a constituicdo de
novas visdes de mundo. Porém, para os incrédulos, o universo das
drogas estimulantes e das drogas psicotrdpicas promete a excitagdo
dionisiaca e a quietude nirvanica” (p. 365).

Aqui, abre-se uma questdo importante que, embora va ser re-
tomada com mais profundidade adiante, exige por ora sua enun-
ciagdo. Se a psicandlise, desde o final do século XIX, colocou-se
como um contraponto — certamente incomodo - a psiquiatria,
atualmente nao se pode deixar de avaliar o impacto que a psico-
farmacologia e as pesquisas neurobioldgicas produziram sobre a
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psicandlise - teoria e prética —, pois, certamente, nas tltimas trés
décadas, a psiquiatria bioldgica e a psiquiatria clinica tém se sus-
tentado em um idedrio tedrico que supde a insuficiéncia e até mes-
mo o fracasso da psicanalise ao se defrontar com as perturbagoes
psiquicas (Costa Pereira, 2002).

Portanto, é possivel dizer que a relagao entre a psiquiatria e a
psicanalise reflete um confronto, fundado em uma tomada equi-
vocada e parcial do sujeito, cujas teorias tendem a se outorgar o
direito de saber o que principalmente o elucida em seu mal-estar.
A psiquiatria, o corpo, e  psicanélise, a mente e suas representa-
¢oes. Certamente, essa ¢ uma via desastrosa e funesta e, justamente
por isso, para além das correcdes tedricas que cada um dos campos
ja apresentaria para denunciar o equivoco, cabe a explicitagdo de
uma pergunta essencial: de quais finalidades e de que tipo de l6gica
essas contraposi¢oes simplistas estariam a servigo?

O advento da sociedade burguesa

Partindo da interroga¢ao de por que o ser humano contempora-
neo sofre de depressao, inevitavelmente a investigagdo nao podera
prescindir do exame minucioso dos aspectos sociais e histdricos
que dizem respeito a existéncia do ser humano em sociedade, ja
que, obviamente, a investigacdo incide sobre o humano civilizado
e ndo sobre uma ideia abstrata de ser humano natural.

Invertendo completamente a perspectiva, impde-se um rico e
proveitoso caminho: o de tomar as formas de organizagdo social
do ser humano, destacando alguns elementos que possam trazer
luz & compreensdo dos estados depressivos que, contemporanea-
mente, tendem a ser até considerados de endémicos a epidémicos.
Ademais, vale ressaltar que, apesar de se falar do carater endémico
da depressao, é preciso considerar que, embora endemia seja uma
expressdo referente as caracteristicas proprias da populagio de
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dada regido, isso nao significa que a depressdo é uma caracteristi-
ca natural dos sujeitos. Por mais que se possam analisar os aspec-
tos depressivos constituintes do sujeito e de seu psiquismo, isso
ndo autoriza a concluir que a recorréncia da depressdao em certo
tempo, em dada sociedade, se explica por uma tendéncia natural.

Nao se pode deixar de observar quais sao os fatores presentes
na légica objetiva que contribuem para a intensificagdo de sintomas
depressivos de modo geral. Conforme sera possivel acompanhar na
analise de estimulos apresentada na Parte II, a concep¢io acerca dos
estados ou quadros depressivos é tendenciosamente naturalizada.

Por outro lado, é fundamental ainda questionar o que hoje se
considera como aspectos epidémicos da depressdo. Nunca se falou
tanto em depressdao, porém certamente nunca sera demais repe-
tir sobre a necessidade de discriminar os sujeitos que exacerbam
os sintomas depressivos, adoecendo gravemente, das pessoas que
reagem e se infelicitam diante das dificuldades cotidianas. De qual-
quer modo, é bom que se diga, mesmo nos estados graves de de-
pressdo, que o sujeito ndo deixa de portar e direcionar uma critica
e/ou um questionamento as condig¢des objetivas de sua existéncia.

De que ldgica se trata? Quais sdo os principios organizadores
da existéncia em sociedade? Uma vez que todo e qualquer campo
e sistema de produgdo de conhecimento e de servigos se fundam e
se estruturam circunscritos por parametros que lhes sdo transcen-
dentes, sera proficuo o exame desse cendrio ndo neutro, cujas de-
terminagoes atravessam a logica interna dos sistemas. Sem davida
alguma essa andlise ndo se inicia nem se sustenta em confrontos
parciais e tendenciosos e podera lancar luz sobre as questdes que
serdo descortinadas.

Horkheimer e Adorno (1968/1987) destacam que o concei-
to de sociedade s6 foi concebido como o é atualmente a partir
da ascensdo da burguesia. Embora se possa tragar, ja a partir das
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concepgdes de Platdo, uma relagdo entre sociedade e dominio, o
conceito de sociedade se consolida mais propriamente com o ad-
vento da época burguesa, quando se tornou visivel o contraste en-
tre as instituicoes feudais e absolutistas, por um lado, e a camada
social que ja dominava entdo o processo vital e material da socie-
dade, por outro.

O sujeito burgués busca a sobrevivéncia pelo dominio da natu-
reza e da organizagdo da vida em sociedade. Mas por que as estru-
turas criadas para esse fim, Cujos avangos sao notdrios, levam o ser
humano cada vez mais - em seu ambito individual - a regressao
e a neurose? Por que se tem encontrado na depressdo o principal
meio de adaptagao a atual ordem das coisas, por um lado, e de fuga
e escape (em vez de enfrentamento), por outro? A depressio con-
duz a um quadro de letargia fisica e de empobrecimento do pen-
samento. Nesse sentido, é for¢oso considerar a hipdtese de que o
grau de renuncia que o ser humano contemporéaneo se impde, para
permanecer inserido na légica do sistema dominante, repercute de
maneira determinante, trazendo sérios prejuizos a constitui¢ao de
sua subjetividade.

Explicita-se assim o antagonismo entre a sociedade, os indivi-
duos que a compdem e as instituigoes vigentes. Destaca-se a im-
portancia de o ser humano se agrupar e continuar se agrupando
a partir, sobretudo, de uma decisao racional, uma vez que é pos-
sivel afirmar que o humano ndo é um ser naturalmente sociavel,
pois necessita ser submetido a um processo de educagao. De outro
lado, nao se coloca outra possibilidade de existéncia além da so-
cial, e o sujeito sempre sera submetido a um processo civilizatério
na constitui¢ao de seu existir humano. Do ponto de vista da so-
ciedade, essa educacgdo implica essencialmente uma submissao a
dois contratos primordiais: o da propriedade e o do dominio, com
os quais o individuo se compromete diante das instituicdes vigen-
tes em prol dos interesses da coletividade. Horkheimer e Adorno
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(1968/1987) destacam ainda as ideias de Hobbes, no que diz res-
peito a mudanga do poder do mais forte, no estado natural, que se
converte em poder de dominio no estado legal (social).?

Note que é praticamente impossivel separar o conceito de so-
ciedade em sua polaridade entre os elementos institucionais e na-
turais, uma vez que a constitui¢do social s6 existe na medida em
que a convivéncia entre os homens é mediada, institucionalizada.
Citando os autores:

Quando o pensamento sobre o cardter e a natureza da
sociedade perde de vista a tensdo entre instituicoes e
vida, e procura resolver o social no natural, ndo orienta
um impulso de libertagio no que diz respeito a pressio
das instituicdes, mas, pelo contrdrio, corrobora uma
segunda mitologia, a ilusdo idealizada de qualidades
primitivas que se referiria, na verdade, ao que surge
através das instituicées sociais. (Horkheimer & Ador-
no, 1968/1987, p. 32)

Obviamente, o exemplo maximo de uma compreensio da so-
ciedade nessa perspectiva, como imediatamente apontam os au-
tores, é o mito fascista do nacional-socialismo. Contudo, na atual
sociedade que prossegue sobrevivendo a custa da dominacéo, ob-
serva-se a sofisticagdo de seus instrumentos, que passam a operar
mais sutilmente, embora na mesma dire¢do e com inten¢des seme-
lhantes. E certo que as teorias nazistas e as ideias de Hitler eram
vergonhosamente misticas e inconsistentes, porém o discurso
atual da pseudociéncia veio se aprimorando e se sustentando em

2 Curiosamente, pode-se dizer que essa passagem implica a retirada do corpo,
da for¢a corporal, como elemento que garante o poder pela subjugagao fisica
e a necessidade gradual do desenvolvimento das fungdes psiquicas, ou for¢as
mentais, como forma de obten¢ao do poder de dominio.
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argumentos que sdo considerados mais sélidos e concebidos como
cientificos. Esse é um ponto nodal de dificil resolu¢ao, uma vez que
a utilizagdo das explicagdes cientificas é intensamente marcada por
interesses ideoldgicos.

No caso da depressao, é preciso dizer que a exacerbagiao de
um confronto entre os discursos da psicanalise e da psiquiatria fo-
menta, como ja assinalado, a falsa necessidade da superagao de um
pelo outro, encobrindo, pela tomada parcial das reagdes subjetivas,
a complexa trama constituinte do sujeito que ndo pode prescindir
de todo modo das condigdes objetivas de sua existéncia. Como re-
sultado, continua tratando-se de resolver o social no natural, o que,
no caso da depressdo, como se pretende evidenciar, ¢ flagrante. Na
verdade, tanto nas ciéncias médicas quanto nas psicoldgicas, bem
como na psicanalise, corre-se o risco de naturalizar, no ser huma-
no, fendmenos reveladores das tensoes instaladas pelos antigos e
fundamentais contratos da sociedade burguesa: o da propriedade
e 0 do dominio do estado legal.

A compreensdo da estrutura dinamica da sociedade exige um
esforco ndo desprezivel de tomar o geral e o particular, buscan-
do desvendar o processo pelo qual passa 0 homem em sua uni-
ca alternativa de existéncia, que ¢ a vida em sociedade, mas nao
necessariamente nesse modelo social que o oprime e o entristece,
como bem denuncia o personagem de Dostoiévski (1864/2000),
convertendo-o apenas em uma tecla a mais do piano. Destaca-se
aqui a ideia corrente de que o ser humano se tornou uma pega
da engrenagem da sociedade industrial burguesa, aprisionado e
submetido, sobretudo, ao poder das instituicoes econdémicas, uma
vez que a ordem social se instala para manter e proteger as formas
vigentes das atividades econdmicas. Nessa dire¢ao e para garantir
a manutencao do status quo, hd cada vez mais sociedade. As estru-
turas sociais intensificaram-se no final do século XIX, envolvendo
todas as pessoas, que passaram a ser individualmente controladas
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por documentos de identificagdo criados para garantir a eficacia
dos mecanismos de controle e dominagéo social (Ginzburg, 1989).

A cristalizagdo da sociedade hoje é evidente, e a globalizac¢ao
instalou a quebra de fronteiras apenas para esses mecanismos de
controle destinados a manuten¢do das regras e leis da economia
de mercado, voltados para garantir a amplia¢ao do capitalismo dos
paises ricos, que vorazmente busca se alimentar de novos merca-
dos, em detrimento das reais necessidades das sociedades mais po-
bres. Evidencia-se que esse movimento de cada vez mais sociedade
pretende ndo a unificagdo e pacificagdo dos povos e nagdes, mas
muito mais o acirramento dos antagonismos sociais, uma vez que
0 progresso tecnoldgico e a sofisticagdo das estruturas sociais nao
conduziram a diminui¢ao da violéncia, das guerras e dos riscos de
destruicao da humanidade.

Tomando a sociedade no que se refere a rede das relagdes in-
dividuais, é preciso notar que a esséncia do homem jamais podera
ser pensada sem considerar a natureza da sociedade e sua dinami-
ca. A propria ideia de individuo (criagdo da sociedade burguesa)
denuncia o quanto a socializa¢do afeta o ser humano, que passa
a ser concebido como “pretensa individualidade exclusivamente
bioldgica, nao tanto desde fora, mas, sobretudo, na medida em que
envolve o individuo em sua propria interioridade e faz dele uma
monada da totalidade social” (Horkheimer & Adorno, 1968/1987,
Pp- 40-41).

Esse é o ponto fundamental a ser considerado ao examinar o
ser humano contemporéineo e seus estados depressivos, pois, como
bem destacam os autores supracitados, o que antes acontecia aos
individuos de fora para dentro, podendo ser vivido explicitamente
no ambito das tensdes sociais e das relagdes de dominagdo, agora
¢ vivido e sofrido pelo individuo no seu intimo, potencializando
atritos e conflitos internos que se intensificam, colocando em xe-
que, como também assinalou Freud em diversos textos ao longo
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de sua obra, o nivel de civilizacio alcancado. A socializa¢ao acaba
por criar os instrumentos de sua destrui¢ao potencial, inclusive na
dimensdo subjetiva, dispondo condi¢des para o sujeito finalmente
sucumbir.

Quando o sujeito considera as condi¢des presentes — também
objetivas — da sua existéncia (Birman, 1993), suas realizacdes e
principalmente seus obstdculos, ele necessita tanto evocar seu pas-
sado como projetar no futuro a possibilidade de superagao de suas
dificuldades. Desse modo, o sujeito caracteriza-se pela historici-
dade, pelo reconhecimento da sua finitude e incompletude que o
coloca diante da responsabilidade de dirigir seu destino.

A vida, a existéncia em sociedade, enfim, as ancoragens do
sujeito psiquico sdo contrapontos estruturantes que fundam uma
tensdo permanente e necessaria para que o humano se constitua. A
questdo em aberto remete as criticas centrais de Freud (1930/1974),
em O mal-estar na civilizagdo, as formas de civilizacao estrutura-
das de modo a violentar o proprio ser humano, que mais o subjuga
do que o viabiliza em sua possibilidade desejante.

O sujeito burgués e a psicandlise

Dizer que o sujeito se constitui socialmente nio significa sugerir
que o ser humano ¢ um mero produto da sociedade. Paradoxal-
mente, ele apenas se torna individuo, singular, no embate com o
outro e com a cultura. Inevitavelmente marcado pelas condi¢oes
biologicas de sua existéncia, pelas limitagdes de um corpo, enfim,
pelos invariantes universais dos quais é portador, o sujeito vé-se
forgado a trilhar um caminho #inico. Ndo menos universal é a sua
singularidade. Ser singular retine-o em uma categoria universal,
mas também o isola e o desampara. O sujeito pode alienar-se de
si mesmo tanto a partir das explicagdes coletivizantes quanto dos
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esconderijos ou reftigios encontrados nos limites de seu préprio
corpo (limites universais).

Nesse sentido, é interessante acompanhar Freud, destacando
as ideias que o psiquiatra postulou desde o final do século XIX,
partindo de uma compreensao dos fendmenos psiquicos que o le-
vou a denunciar o antagonismo entre civilizagdo e vida pulsional
dos seres humanos. Essa rela¢ao, que, embora de contraposi¢io,
nio pode ser analisada a partir de uma perspectiva simplista ou
maniqueista, ja aparecia em uma carta a Fliess (1986), quando
Freud coloca claramente que o incesto é antissocial e a civilizagao
consiste na renuncia progressiva do mesmo. Em Moral sexual ci-
vilizada e doenca nervosa moderna (Freud, 1908/1974), ele toma
importantes aspectos sociais para demonstrar quanto a vida em
sociedade onera o psiquismo e sobrecarrega o sujeito, ressaltando
a perspectiva de que as estruturas da sociedade moderna criam
contingéncias insuperaveis ao sujeito do ponto de vista do desen-
volvimento de individuos que possam ser chamados de normais.

Nesse texto, Freud inicia sua argumentagdo sugerindo que, sob
a optica de uma moral sexual civilizada, a saude e a eficiéncia dos
individuos estdo sujeitas a danos, causados pelos sacrificios exigi-
dos, que atingem um grau tao elevado que chega indiretamente a
colocar também em perigo os objetivos culturais.

A doenga nervosa moderna difundiu-se rapidamente na so-
ciedade contemporénea, e ndo ¢ de se estranhar, segundo ele, que
seja G. M. Beard, um médico estadunidense vivendo em uma
sociedade industrial e urbana, a descrever em 1896 o quadro da
neurastenia, classificada na época por Freud como uma neurose
atual,’® provocada pelas repressoes sociais a sexualidade. Em outras

3 Freud concebeu inicialmente uma classificagdo para os estados neuréticos,
dividindo-os principalmente em dois grupos: as psiconeuroses infantis, cau-
sadas por aspectos mais remotos e infantis, e as neuroses atuais, originadas



52 SUJEITOS DEPRIMIDOS, DEPRESSIVOS

palavras, a influéncia prejudicial da civilizagdo reduz-se principal-
mente a regressdo nociva da vida sexual:

Nossa civilizagio repousa, falando de modo geral, so-
bre a supressdo dos instintos (pulsoes). Cada individuo
renuncia a uma parte dos seus atributos: a uma parce-
la do seu sentimento de onipoténcia ou ainda das incli-
nagoes vingativas ou agressivas de sua personalidade.
Dessas contribuicées, resulta o acervo cultural comum
de bens materiais e ideais. (Freud, 1908/1974, p. 192)

De modo enfatico, Freud assinala que a pulsdo (sexual) coloca
a disposi¢do da atividade civilizada uma extraordinaria quanti-
dade de energia, em virtude de uma singular e marcante caracte-
ristica: sua capacidade de deslocar seus objetivos sem restringir
consideravelmente sua intensidade. Contudo, para a grande
maioria das organizagdes psiquicas é indispensavel certa quanti-
dade de satisfagdo sexual direta, e sua restrigdo acarreta prejuizos
funcionais e doencas. A pulsdo sexual desenvolve-se a partir do
autoerotismo, direcionando-se ao amor objetal. Porém, grande
parte das forgas, suscetiveis de utilizagao em atividades culturais,
¢ obtida pela supressdo dos chamados elementos pervertidos da
excitacdo sexual. Entretanto, sustentando-se em sua experiéncia
clinica, Freud evidencia que existe, para a imensa maioria de pes-
soas, um limite além do qual suas constitui¢ées ndo podem aten-
der as exigéncias da civilizagao.

A civilizagao, promovendo o confinamento dos individuos a
neurose, quaisquer que sejam sua extensdo e sua vitima (Freud,
1908/1974, p. 207), acaba por ter seus objetivos frustrados. Se uma

pela incapacidade de viabilizar a vida sexual adulta, devido a fatores externos,
oriundos da repressiao da moderna civilizagdo a sexualidade.
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sociedade se estrutura sobre o incremento de doengas nervosas,
nao tem do que se orgulhar, na medida em que obtém avancos
a custa de sacrificios, que inevitavelmente colocam em questao
aquilo que se pode considerar lucro, avango ou progresso.

A importancia dessas ideias é inquestionavel, pois, embora s
volte a se debrucar sobre o tema da relagdo dos individuos com a
sociedade civilizada de uma maneira mais aprofundada por volta
de 1927, Freud nao deixa davidas quanto a sua avaliagdo de que nao
se podem compreender a doenga e o sofrimento psiquico sem con-
siderar fatores e aspectos sociais. Para ele, as restri¢gdes da atividade
social numa comunidade sio sempre acompanhadas de intensifi-
ca¢do do medo da morte e de ansiedade ante a vida, que perturba
a capacidade do individuo para o prazer, assim como a disposi¢ao
de enfrentar a morte por uma causa. Conclui com uma indagagao:

é justo que indaguemos se a nossa moral sexual civi-
lizada vale o sacrificio que nos impoe, jd que estamos
ainda tdo escravizados ao hedonismo a ponto de incluir
entre os objetivos de nosso desenvolvimento cultural
uma certa dose de satisfagio da felicidade individual.

(1908/1974, p. 208)

E 6bvio, porém imprescindivel, ressaltar que Freud caminhou
em sua teorizacdo cada vez mais no sentido de elucidar uma re-
lagao que nao se dava diretamente entre repressdo social da se-
xualidade e aparecimento de sintomas e adoecimento psiquico, tal
como se pode depreender do texto de 1908. Certamente, o que
esta em questdo é o conflito no sujeito entre os registros da pulsao
e os da civilizagao. Freud, porém, vai fazer uma mudanga radical
que torna muito mais complexo e quase intransponivel o emba-
te que, por ser travado nos labirintos tortuosos e desconhecidos
do mundo mental, ganha mais consisténcia, sobretudo no que se
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refere a presenca das determinagdes sociais na constitui¢cao do su-
jeito. A partir de suas reformulagdes acerca da teoria pulsional e
da descrigao do superego, vai deixar muito mais evidente que as
marcas culturais ganham um lugar especifico na dificil adminis-
tragdo interna da economia pulsional do sujeito e que a compreen-
sao da existéncia de um sujeito cindido, marcado fortemente pelo
conflito, faz dele um estandarte do mal-estar, refletindo desde seu
mundo interno até as tensdes e as discrepancias que o jogam em
um doloroso, mas também gozoso, embate com o mundo externo.

Essas consideracdes conduzem a necessaria reflexdo acerca do
adoecimento e mal-estar do ser humano no mundo moderno, re-
sumidos pela ciéncia e pela industria cultural na palavra depressio,
ideologicamente tomada como fendmeno intrinseco ao sujeito, re-
flexo de problemas internos que o conduziriam ao desajuste social.

Mas, se grande parte das pessoas sofre de depressdo, daquilo
que se converteu na doenca nervosa moderna do final do século
XX, quais sdo os elementos sociais a serem considerados? De que
males padecem os seres humanos durante sua existéncia civiliza-
da? E possivel correlacionar as condigdes objetivas da existéncia
do os ser humano com suas reagoes subjetivas? Na medida em que
tanto doengas fisicas quanto reagdes psiquicas se intensificam, es-
tabelecendo um padrao identificavel em uma dada época (histori-
ca e social), é necessario observar com rigor como esses fatores se
articulam e se determinam entre si.

Depressdo: doenga do sujeito e ‘doenga” da sociedade

O ser humano ¢ um ser social. Isso significa dizer que sua subjeti-
vidade se constitui no entrecruzamento de determinacdes varias.
O individuo vive de maneira singular as situagdes originadas no
campo social e histdrico, as relagdes de objeto e os episodios de vida
- enfim, aquilo que se considera realidade externa. Apenas pela



A primeira edig¢do deste livro foi publicada ha mais de duas
décadas. Sua peculiar trajetoria sustenta por si s6 a decisdo de
relanca-lo agora. Havia entdo uma efervescéncia no pensamen-
to psicanalitico: ideias como medicalizagdo e depressdo decorrente
de condigoes sociais eram recebidas com reserva entre alguns
psicanalistas. Apenas dez anos depois esta obra encontrou eco
entre psicanalistas, psiquiatras e alunos em formacdo. A discussao
central aqui empreendida permanece valida, pois a culpabiliza-
¢do individual e o aprisionamento dos sujeitos a 16gica depressiva
seguem sendo os principais pilares de sustenta¢cdo de um modo
de vida no qual a grande maioria das popula¢oes mundiais sobre-
vive em condi¢des miseraveis.
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