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Antes do primeiro ato: a complexidade da
conversa sonhante

Todos nds acabamos nos acostumando com uma coisa
extraordindria: esta conversa esquisita, denominada

psicandlise, funciona - é inacreditdvel, mas ela funciona.

Bion, 1992

A intengdo do livro é celebrar a beleza do método
descoberto e desenvolvido por Freud, um método que
capacita duas pessoas a terem a conversa mais interessante
do mundo, hora apés hora, durante anos a fio.

Meltzer & Williams, 1994

Ora, é preciso aceitar certa imprecisdo e uma imprecisio certa,

ndo apenas nos fenomenos, mas também nos conceitos.

Morin, 2015

Ribeiro, 1970, acervo pessoal
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No comeco, era o verbo de uma menina observadora, e o verbo
estava com a menina e era ela propria. A menina observava, conju-
gava e crescia. Encontrei o desenho da epigrafe em uma mudanga re-
cente; eu tinha sete anos na época. A imagem surpreendeu-me; eu ja
estava |4, mas nao sabia, uma memoria do futuro. Considero que os
textos apresentados neste livro sao uma evoluc¢ao desse desenho, uma
invaridncia da minha personalidade, diria o Dr. Bion.!

A palavra “conversa’, substantivo comum, quando ganha o ad-
jetivo “sonhante’, nos serve bem para nomear a experiéncia de, ao
mesmo tempo, conter e revelar as emogdes. As palavras sao formas
provisorias e plasticas que podem fulgurar sentidos e gerar varios ou-
tros; e, além disso, conceber pensamentos ainda nao pensados.

A conversa analitica, ou melhor, sonhante,” é complexa, intima,
incomum, estranha e transformadora. Ogden (2010) nos diz que a
grande descoberta de Freud foi ter colocado duas pessoas em uma si-
tuagao inédita na historia — o método psicanalitico proporciona esse
encontro humano com potencialidades transformadoras. Nele, ser e
palavra se mesclam, em uma linguagem viva e vitalizante. As palavras
nos fazem Ser — palavras aladas,’ narrativas imaginativas, palavras de

1 Este livro inaugura a Série Academia de Psicandlise junto com o livro de Arnaldo
Chuster: Linguagem de alcance psicanalitico: a diferenga transcendental em W. R. Bion.

2 Conversa sonhante foi uma associagdo de palavras encontradas na tradugio do
livro de Thomas Ogden (2023): Recuperando a vida ndo vivida. Experiéncias em
psicandlise. A tradutora, Tania Zalcberg, encontrou uma bem-sucedida expressao
em portugués para traduzir o titulo de um artigo de Ogden (2007): Talking-as-a-
dream. Essa expressdo condensa uma considerdvel complexidade tedrica, abor-
dada ao longo dos capitulos, em especial no Capitulo 8 — As palavras aladas na
conversa sonhante. Por algum tempo, tentei traduzir essa expressdo, sem sucesso.
Podemos pensar que a linguagem de alcance psicanalitico (Chuster, 2024) tam-
bém se realiza nos termos tedricos escolhidos pelos autores.

3 Palavras aladas de Thomas Ogden (2023) é o nome de um texto publicado com
Fitima César Florido e que compée o Capitulo 8 deste livro, com o titulo mo-
dificado para As palavras aladas na conversa sonhante. O termo foi sugerido por
Fatima, a quem agradego intensamente pelas incontéveis trocas tedricas e clinicas
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alcance psicanalitico.* Um horizonte para o qual nos dirigimos sem
nunca chegar, em que nos movemos, apenas, entre fragmentos de um
todo inalcangavel. A conversa sonhante’ ¢ um encontro humano que
contém um feixe complexo de experiéncias; vinculo sustentado pelo
método psicanalitico e que favorece de forma singular a amplitude do
campo de intimidade possivel entre duas personalidades.®

Considerando as inumeras conexoes do meu trabalho como psi-
canalista pesquisadora-escritora, compartilho nas proximas paginas
alguns textos publicados a partir do meu inicio como professora no
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP), em
2016, e que fazem parte da tese de Livre-docéncia’ defendida em de-
zembro de 2023 no mesmo Instituto.

nos ultimos anos, que geraram uma significativa produgao conjunta, além de uma
preciosa amizade.

4 Chuster, A. (2024). Agrade¢o a Arnaldo Chuster pelos textos e pelas iniimeras au-
las e trocas extremamente produtivas nos ultimos anos. A presenca de suas ideias
e de sua leitura autoral da obra de Bion estd referida em algumas partes desta
coletanea, mas, também, estd presente nas emanagdes provaveis do texto que vao
muito além das “marcas pretas no papel”

5 Estou usando a expressdo conversa sonhante como um vértice especifico de com-
preensdo de outros termos mais conhecidos, como: conversa analitica, relagao
analitica, vinculo analitico, diade analista e analisando, encontro analitico, dupla
analista-analisando, em seus aspectos conscientes e inconscientes. Conversa com-
preendida como algo que implica o uso de palavras ou, também, uma comunicagao
néo verbal, por exemplo, por imagens ou sensagdes. Fago uso dessa expressao co-
loquial a partir das epigrafes citadas de Bion e Meltzer; além disso, essa expressao
¢ um fio condutor de todos os conceitos que serdo apresentados nos capitulos, ou
seja, duas palavras que sao um fato selecionado dos textos compilados.

6 “No entanto estou convencido de que existe tal dominio (psicanalise); realmen-
te é razodvel que o chamemos de mente; ou cardter; ou personalidade” (Bion,
1990/2017, p. 10).

7 Fizeram parte da banca examinadora do concurso de Livre-docéncia os seguintes
colegas: Alfredo Naffah Neto, Cassandra Pereira Franga, Daniel Kupperman, Luis
Cléudio Figueiredo e Roosevelt Cassorla. Sou grata pelas sugestoes feitas na oca-
sido e que foram incorporadas ao livro. A tese se chama: Vértices oscilantes entre a
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Tendo como inspira¢ao o mito de origem ou de referéncia for-
mulado por Green (1987/2017), tento discorrer sobre o meu mito de
origem como pesquisadora-psicanalista. O mito de referéncia seria
um mosaico pessoal, construido de maltiplos encontros e influén-
cias, a partir dos quais o psicanalista apreende os diversos fendmenos
com os quais se depara. Trata-se de uma quimera, uma composigao
unica, um fragmento intersubjetivo, um amalgama complexo de ex-
periéncias. Aqui, refiro-me a combinagao das vérias experiéncias que
vivi nesses mais de vinte anos e que instigaram o meu interesse de
apresentar e seguir na pesquisa dos seguintes aspectos interligados: a
complexidade® da conversa analitica, a dimensao onirica da mente, a
linguagem de alcance psicanalitico e as possibilidades de transforma-
¢ao a partir do vinculo analitico.

A proposi¢ao metodoldgica’ apresentada no final do livro se sus-
tenta a partir do método de uma leitura transitiva e criativa proposto

epistemologia e a ontologia dos conceitos de identificagdo projetiva, reverie e intuigao
psicanalitica (Ipusp, 2023).

8 O termo complexo ¢é inspirado no pensamento complexo de Edgar Morin: “A um
primeiro olhar, a complexidade é um tecido (complexus: o que ¢é tecido junto) de
constituintes heterogéneas inseparavelmente associadas: ela coloca o paradoxo
do uno e do multiplo. Num segundo momento, a complexidade é efetivamente
o tecido de acontecimentos, agdes, interagoes, retroagdes, determinagoes, aca-
s0s, que constituem nosso mundo fenoménico.” (2015, p. 13). Green e Urribarri
(2019, p. 77) relatam: “A clinica psicanalitica inaugura uma maneira de pensar
radicalmente original. Ela cria um novo campo epistemoldgico. . . Nao é outra
coisa que nao aquela que é descrita pela epistemologia complexa de Edgar Morin”.
E, também, Chuster, Soares e Trachtenberg (2014), ao longo dos ultimos anos,
fazem uma leitura autoral do arcabougo tedrico bioniano a partir da teoria da
complexidade. Desenvolver essas ideias exigiria um outro trabalho; estou fazendo
apenas uma referéncia a minha inspiracao no uso da palavra complexidade.

9 Além de 3 atos: a pesca do fragmento intersubjetivo é apresentado no final do livro.
Esse texto foi originalmente publicado em 2022, escrito em coautoria com Davi
Berciano Flores e Janderson Farias Silvestre Ramos (Ribeiro, Flores & Ramos,
2022). Agradeco a esses dois excelentes orientandos o partilhar de ideias e textos,
além de uma amizade tranquila e parceira.
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por Thomas Ogden (2014); da compreensao do mito de referéncia do
analista, como nomeado por André Green (1987/2017); e do concei-
to de capacidade negativa de Bion (1970/2014d) (sem memoria, sem
desejo, sem necessidade de compreensao prévia). Sao, pois, elemen-
tos conceituais que constituem o alicerce tedrico da proposta do que
denomino fragmento intersubjetivo. Em outras palavras, a pergunta
que nos conduz no trabalho como psicanalista, e também na pesqui-
sa,'’ é aquela que conseguimos alcangar e expressar do enigma que
nos habita e nos move."

O fragmento intersubjetivo que perpassa os capitulos compila-
dos diz respeito a questao da complexidade da conversa sonhante e
sua potencialidade transformadora, a qual, quando se manifesta em
palavras aladas e narrativas imaginativas, pode ser favorecedora de
transformacoes psiquicas. Fago, ainda, um tipo de microscopia de
fendmenos psiquicos que acontecem na turbuléncia dos encontros
analiticos, utilizando-me dos conceitos de identificagao projetiva, re-
verie, intui¢ao psicanalitica e fungao psicanalitica da personalidade.

Ao longo dos capitulos que se seguem, também ha uma com-
preensao espectral'? dos conceitos, inerente a complexidade da con-

10 Insiro-me na tradigdo freudiana: a psicandlise ¢, simultaneamente, um proce-
dimento para a investigagdo de processos mentais inconscientes (inacessiveis a
outras formas de pesquisa), um procedimento terapéutico e um conjunto de co-
nhecimentos em continua expanséo e reformulagio sobre seu objeto.

1

—

Ao compreendermos a psicandlise como uma habilidade humana em potencial
(Chuster et al,, 2011), a continua construgao autobiografica estd presente da cesura do
nascimento a cesura da morte. A psicandlise, assim como a vida, é uma atividade au-
tobiografica. Como escreveu Bion (1965/2014b), todos os textos sao autobiograficos.
12 “Os sistemas abertos tém sua primeira grande expressao no trabalho em que Bion
descreve um modelo espectral de partes psicoticas e nao psicéticas da personali-
dade (1956/2014). O modelo espectral nos traz o alerta para as limitagoes da ca-
pacidade de observagao, pois 0 modelo expde o fato de que colocadas as partes em
simetria, vamos observar apenas determinados fatos, e que podem ser bem limita-
dos em relacdo ao todo” (Chuster, 2023b). A compreensao espectral dos conceitos
de Bion é enfatizada em vdrios textos do psicanalista brasileiro Arnaldo Chuster.
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versa sonhante. Os conceitos sao compreendidos, entao, a partir de
um gradiente em que as extremidades sao formas puras que nao sao
encontradas nos fendmenos clinicos, os quais, com suas caracteristi-
cas paradoxais, trazem certa imprecisao.

Trata-se de vértices oscilantes' entre uma psicanalise epistemo-
légica e uma psicanalise ontoldgica. A psicanalise epistemoldgica, re-
lacionada ao conhecimento e a compreensao, ou seja, ao campo das
representagoes e diferenciagdes, tem Freud e Klein'* como principais
autores; ja a psicanalise ontoldgica tem Bion e Winnicott como refe-
réncias e ¢ relativa ao ser e ao tornar-se — campo do nao representado
e do indiferenciado.

A psicandlise ontoldgica propoe que o paciente descubra senti-
dos de maneira criativa, de modo a tornar-se mais plenamente huma-
no: ‘o enfoque mudou das relagdes inconscientes de objetos internos
para aluta de cada um de nds por tornar-se mais pleno e as experién-
cias mais vivas e reais” (Ogden, 2020, p. 24). Nesse sentido, Ogden
destaca que, em Bion, a experiéncia de sonhar, considerada em todas
as suas formas, se sobrepoe ao sentido simbdlico dos sonhos. Além
disso, Ogden' considera que Bion ¢ um pensador ontoldgico, que sua
concepgio de reverie e fungdo alfa, e sua proposi¢ao para o estado
de mente do analista na sessao (capacidade negativa) demonstram a
predominéncia ontoldgica no seu pensamento.

13 Ogden (2020) usa as expressoes “predominancia da psicandlise epistemoldgica’
e “predominancia da psicandlise ontologica” “Vértices oscilantes” é uma cons-
trugdo propria para nomear o fendmeno da constante transi¢cao entre esses dois
campos. “Vértice psicanalitico” é um termo usado por Bion em varios textos e su-
pervisdes, uma analogia feita a partir da geometria, um modelo usado pelo autor
(Sandler, 2021).

14 Freud e Klein sao pensadores predominantemente epistemoldgicos.

15 Ogden (2020) considera Bion e Winnicott pensadores predominantemente on-
tologicos.
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Importante destacar que ha um enriquecimento mutuo entre es-
ses vértices oscilantes da experiéncia clinica — entre o conhecer e o ser.
Assim, a cada momento da sessao e atento a0 movimento intersubje-
tivo do campo analitico, o analista pode tornar figura um dos vértices,
com o outro permanecendo como fundo, e vice-versa. E identificar, a

posteriori, qual vértice predominou naquele encontro analitico.

Mas qual seria o fragmento intersubjetivo que me dedico a inves-
tigar nos textos compilados aqui? Abordo as imagens que se formam,
as reveries, seguidas ou nao pelo emergir de palavras que dao forma,
mesmo que parcial e provisdria, aos complexos estados mentais que
circulam na conversa sonhante; e que sao comunicados via identifi-
cagao projetiva ou sao captados pela intuicao psicanalitica treinada,
sustentados pela mente do analista e sua capacidade negativa.

Encontro no livro Cogitagdes (1992/2000) uma interessante des-
crigao de Bion da sequéncia de eventos que acontece em uma suposta
conversa com um amigo'® — um encontro entre duas personalidades
e as turbuléncias e evocagdes imagéticas que sao geradas:

Suponha que eu esteja conversando com um amigo; ele
me pergunta onde vou passar as minhas férias; quando ele
pergunta, visualizo a igreja de uma cidadezinha nao muito
distante da vila onde pretendo ficar. A cidadezinha é im-
portante, pois é la que fica a estagdo ferrovidria mais proxi-
ma da minha vila. Antes que meu amigo tenha terminado
de falar, uma nova imagem se forma, e assim por diante.

Bion (1992/2000, p. 188) segue, destacando que a imagem da
igreja ja havia se estabelecido em uma ocasido anterior, e que essa

16 Encontrei esse fragmento primeiramente no texto de Elias Mallet da Rocha
Barros (2024), no preficio ao livro Reading Bion’s transformation. Agradeco o ge-
neroso apoio e colaboragio que temos tido nos tltimos anos, com Alberto da
Rocha Barros e Elisabeth da Rocha Barros.
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evocagao “nao surpreenderia ninguém”. Porém, acrescenta algo a si-
tuagao que nomeia de controverso:

Sugiro que a experiéncia dessa conversa especifica com
meu amigo e esse momento especifico da conversa — ndo
simplesmente as palavras dele, mas a totalidade daquele
momento de experiéncia - estdo sendo percebidos senso-
rialmente por mim e sendo convertidos em uma imagem
daquela igreja de vila especifica. (Bion, 1992/2000, p. 188)

Penso que essa descri¢ao nos aproxima da abstracao conceitual
da fun¢ao alfa — uma fungao transformadora de experiéncias brutas
em fatos psiquicos, a forma como se dd a ver a fun¢ao psicanalitica da
personalidade:"”

Nao sei 0 que mais pode estar ocorrendo, mas tenho cer-
teza de que acontece muito mais do que eu tenha cons-
ciéncia. Mas a transformagdo de minhas impressoes
sensoriais nessa imagem visual é parte de um processo de
assimilagdo mental. As impressoes do evento estio sendo
refiguradas como uma imagem visual daquela igreja es-
pecifica e, assim, sendo convertidas em uma forma ade-
quada para serem armazenadas em minha mente. (Bion,
1992/2000, p. 188)

Essa complexidade dos processos mentais que emergem a partir
do encontro com um amigo ocorre na conversa analitica, emoldura-
da pelo setting analitico — ai esta a beleza do método freudiano, como
escrevem Meltzer e Williams (1988/1994) e Meltzer (1984/2022), um
campo privilegiado de observagao das evocagdes que ocorrem na
turbuléncia dos encontros humanos.

17 A fungio psicanalitica da personalidade sera abordada nos Capitulos 6 e 9.
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As impressoes sensoriais detalhadas no trecho anterior sao ex-
pandidas e transformadas por Bion (1965/2014b; 1967/2014c¢) a par-
tir de sua proposi¢ao “sem memoria, sem desejo, sem compreensao
prévia® — a disciplina psicanalitica que favorece a apreensao intuitiva
do analista. Assim, ao longo de sua obra, o autor aborda uma com-
plexidade ainda mais intricada na sua observagao das evocagoes que
podem ocorrer em um encontro.

Em outras palavras, podemos considerar as evocagdes em um es-
pectro entre impressoes sensoriais (imagem visual) e impressoes nao
sensoriais (intui¢ao psicanalitica), lembrando que, na apreensao dessas
evocagoes, ha “certa imprecisao e uma imprecisao certa” (Morin, 2015).

Sucintamente, nas paginas que se seguem, busco entdo uma apro-
ximagao conceitual das turbuléncias que ocorrem na conversa sonhan-
te — campo privilegiado de observagao e transformagao do psiquico.

O primeiro ato do livro, intitulado O conceito de identificagao pro-
jetiva e alguns de seus desdobramentos transformativos, é composto de
dois capitulos e aborda os desdobramentos do conceito de identifica-
¢ao projetiva.

Nos dois capitulos tedricos, os conceitos da psicanélise contem-
poranea de enactment (Ellman & Moskowitz, 1998; Cassorla, 2015'¢)
e terceiro analitico (Ogden, 1996) sao compreendidos como desdo-
bramentos transformativos do conceito kleiniano de identificacao
projetiva — objeto principal da investigagao. Nao se trata, pois, apenas
de uma expansao conceitual, mas de formas inéditas de nomear fe-
némenos clinicos intersubjetivos que passam a iluminar os préprios
fenomenos, facilitando, dessa maneira, sua apreensao pelo psicanalis-

ta na situacdo clinica.

18 Agradeco ao Prof. Cassorla pelas interlocugdes e parcerias feitas ao longo desses
anos. Um privilégio usufruir dos seus textos e da sua presenca, especialmente na
banca examinadora do concurso para a livre-docéncia em dezembro de 2023.
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No Capitulo 1 — Uma reflexdo conceitual entre identificacao
projetiva e enactment: o analista implicado, apresento o percurso do
conceito nos textos de Klein e de Bion, alcangando as seguintes con-
sideragoes: Bion alocou o conceito no campo da intersubjetividade;
a identificagao projetiva esta na origem do pensar; o cardter mais ex-
pulsivo e obstrutivo ou comunicativo é dependente da capacidade de
continéncia do analista das emogoes, experiéncias em estado bruto,
comunicadas via identificagdo projetiva.

Podemos conceber a identificagao projetiva a partir de uma com-
preensao espectral dos conceitos; ou seja, a partir das inimeras gra-
dagoes entre o polo mais comunicativo da identificagao projetiva e o
polo projetivo e, portanto, expulsivo. H4, porém, um ponto do espec-
tro ou do gradiente no qual nao ¢ possivel distinguir os aspectos co-
municativos e projetivos, um ponto de indecibilidade, de imprecisao
conceitual e do fenomeno clinico - caracteristica da complexidade da

conversa analitica.

Alude-se que a identificagdo projetiva é um conceito de transigao
entre a primeira geragao (Freud-Klein) e a segunda geragao (Bion-
Winnicott) da psicanalise; ou seja, entre uma psicanalise epistemold-
gica e uma psicanalise ontoldgica, como vimos anteriormente (Ogden,
2014; 2020). A primeira geragao se debruga mais intensamente sobre a
questao do que pensamos; segue-se a geragao que se dedica @ maneira
como pensamos. Considerando essa organizagao temporal, o conceito
de enactment e de terceiro analitico pertence ao que é conjecturado e
proposto como a terceira geragao de conceitos na psicanalise: aqueles
que abordam de que forma analista e analisando pensam juntos; ou
seja, de que forma as transformagdes conceituais nos aproximam cada
vez mais da complexidade da conversa sonhante e de uma psicanalise
em que predomina o vértice ontologico.

O Capitulo 2 - Da identificagao projetiva ao conceito de tercei-
ro analitico de Thomas Ogden: um pensamento psicanalitico em
busca de um autor ¢ dedicado a esse autor, que é considerado um
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dos representantes da psicandlise contemporanea transmatricial
(Figueiredo & Coelho Junior, 2018). O capitulo apresenta a passa-
gem e a transformagao do conceito de identificacao projetiva (Klein,
1946/1991) para o de terceiro analitico (Ogden, 1996) por meio da
analise e discussao de publicagoes de Thomas Ogden, nas quais o
autor faz articulagoes tanto com conceitos de Winnicott, quanto de
Bion. Para Ogden, os conceitos sdo metaforas que nomeiam diferen-
tes aspectos do funcionamento mental. Penso que as transformagoes
conceituais estariam, entdo, nos pequenos deslizamentos de sentidos,
nas sutilezas do texto e no uso diverso das expressoes.

O segundo ato, intitulado Sobre transformagoes, reverie e intuicio
psicanalitica, ¢ composto por trés capitulos. Trata-se, justamente, da
transigao de uma psicanalise epistemoldgica para uma psicanalise
ontologica (Ogden, 2020). Em outros termos, de uma psicanalise do
campo representacional das experiéncias emocionais, para uma psi-
candlise de um campo experiencial e ndo representacional, o cam-
po do ser e do tornar-se. No final dessa parte, apresento a teoria das
transformacdes de Bion, destacando a cesura em sua obra: da teoria
do pensar, que é uma teoria do conhecer, para a teoria das transfor-

magoes, que ¢ uma teoria do ser e do tornar-se.

Nos Capitulos 3 e 4, trabalho com os conceitos de intui¢ao psica-
nalitica, reverie e fungao alfa. A pergunta que conduz a investigacao ¢é:
como podemos pensar a conexao entre intuicao e reverie?'* O estado
de reverie na mente do analista poderia ter como pilar principal, an-
tes e além do sensdrio, nas areas infra e ultrassensorio, a capacidade
de intui¢ao do analista? A intuigdo ndo é sensorial, mas existe algum
suporte indiscernivel e nao identificavel no mundo sensorial.

No Capitulo 3 - A intui¢ao psicanalitica e a reverie: captando fa-
tos ainda nao sonhados, compartilho uma experiéncia perturbadora
que vivi como analista, uma afetacdo enigmatica; a seguir, fago um

19 A intui¢do psicanalitica e a reverie sdo detalhadamente discutidas no Capitulos 3 e 4.
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exercicio de “metaforizacao” e de aproximagdo dos conceitos por
meio do material clinico. O objetivo do capitulo é sustentar a hipo-
tese de que a reverie ¢ uma evolugdo da intui¢ao psicanalitica, e que
a intuicdo ocorre entre cesuras e se sustenta na proposta técnica de
Bion: sem memoria, sem desejo, sem entendimento prévio; ou seja, a
capacidade negativa do analista.

O Capitulo 4 - Sobre intuigao psicanalitica: a afetacao enigmati-
ca apresenta reflexoes sobre a intui¢ao psicanalitica na obra de Bion,
retomando a ideia de que a reverie é uma evolugao da intuigao psica-
nalitica e dando continuidade a proposi¢ao de que esta tltima ocorre
entre cesuras em constante oscilagao, como desenvolvido no Capitulo
3, promovendo uma espécie de afetagao enigmatica. A mente é cons-
tituida por diversas cesuras, uma entidade imaginaria que separa,
une e cria estados mentais. A intuicio se fenomenaliza na reverie; ou
seja, a intui¢ao (nao sensorial) evolui para uma reverie (sensorial) que
emerge entre vdrias cesuras instaveis e oscilantes que sao os estados
mentais do analista na sessao evocados pela turbuléncia do encontro
analitico. A reverie ¢ compreendida, pois, como a capacidade ima-
ginativa da mente ou um pensamento imaginativo em busca de um

pensador na dupla analista-analisando.

No Capitulo 5 — Transformacoes: vértices oscilantes entre uma
psicandlise epistemologica e ontologica, a teoria das transformagoes™
ganha evidéncia - abordo a observagao clinica, o aqui e agora da con-
versa sonhante, como evoluem os fendmenos clinicos entre analista e
analisando em complexa interagao, e a sequéncia de transformagdes
que acontecem em uma sessao. E, também, a interpretagao, a constru-
¢ao do analista ou sua formulagao verbal, que é compreendida como
um produto dessas inimeras transformagoes que ocorrem durante
uma sessao de analise, sendo que a propria interpretagao gera novas

20 Apresento, no referido capitulo, a leitura de Figueiredo (2000) e Figueiredo,
Tamburrino e Ribeiro (2011) do livro Transformagées (Bion, 1965/2014b).
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transformagoes, em um tipo de circularidade que expande a drea de
intimidade da dupla analitica.

Dando continuidade a proposta de Bion de que a interpretagao
precisa ir além de gerar um conhecimento, devendo favorecer uma
transformacao, apresento o terceiro ato desta coletanea, intitulado A
fungdo psicanalitica da personalidade e suas apresentagoes nas narrati-
vas imaginativas e nas palavras aladas. Bion passa a usar, na trilogia
Memoria do futuro (1975/1989) e nos textos autobiograficos, uma
linguagem da imaginacao estética, uma linguagem de éxito, como ele
escreveu em Afengdo e interpretagdo (1970/2014d). A mente se orga-
niza como poiesis, que diz respeito a diuturna capacidade de sonhar
as experiéncias emocionais.

Bion propoe no livro Transformagoes (1965/2014b) uma reflexao
sobre a eficacia psicanalitica, e ndo apenas as verdades do conheci-
mento psicanalitico. Retoma assim a questdo da finalidade da inter-
pretagdo na psicanalise, sustentando que o fendmeno é conhecido,
mas a realidade é tornada; sendo assim, a interpretagao deve ir além
da ampliagao do conhecimento que o paciente tem de si mesmo. Ou
seja: a interpretacdao deve favorecer uma transformagao no sentido
do tornar-se si mesmo, de uma transformacido em O, vértice onto-
légico, e nao apenas no sentido de um conhecimento de si, vértice
epistemoldgico. Compreendo que hd uma suplementariedade® entre
esses dois vértices e uma oscilagao continua, da qual podemos falar
apenas de predominancias, a partir de uma compreensao espectral
dos conceitos.

Proponho entao que as interpretagdes e as construgoes do analis-
ta possam se apresentar como narrativas imaginativas e/ou palavras

21 Fazendo referéncia ao pensamento de Derrida, Coelho Junior e Figueiredo
(2004), compreendem a suplementaridade das dimensdes intersubjetivas, argu-
mentando que “cada dimenséo ¢ sempre um apelo de suplemento enderegado ao
outro, assim como cada dimensao procura no outro a supléncia de suas fraquezas
ou o controle suplementar de seus excessos” (p. 24).



34 CONVERSA SONHANTE: A FUNQAO PSICANALITICA DA PERSONALIDADE

aladas, favorecendo, dessa forma, a expansao psiquica da dupla anali-
tica e o tornar-se; dessa maneira, estamos no campo da predominén-
cia do vértice de uma psicanalise ontoldgica. A linguagem de alcance
psicanalitico (Chuster, 2023a) ou, como nomeou Bion (1970/2014d),
linguagem de éxito, inspira e traz sustentagao tedrica para os termos
narrativas imaginativas e palavras aladas na conversa sonhante.

No Capitulo 6 — Alguns apontamentos acerca da fungao psica-
nalitica da personalidade no campo analitico, proponho uma aproxi-
magao ao campo analitico, em que se faz presente a intersubjetividade
analista-paciente, tendo como referéncia o relato da experiéncia do
escritor turco Orhan Pamuk (2010) com uma de suas leitoras. E no-
vamente apresentado o contexto tedrico dos conceitos de reverie, fun-
cao alfa e fungao psicanalitica da personalidade, criados por Bion e
discutidos por autores contemporaneos.

Compreendida na perspectiva de autores pos-bionianos como
um campo do sonhar do analista e do analisando, a situagao anali-
tica ¢ sempre complexa, nela podendo ser realizada a fungao psica-
nalitica da personalidade. O capitulo finaliza considerando que tanto
a experiéncia entre autor e leitor, como entre analista e analisando,
em especial, a relagdo de intimidade e proximidade que acontece
nesses dois diferentes contextos, é favorecedora de transformacdes.
Destaco, também, a presenca da literatura como uma das manifesta-
¢oes da funcdo psicanalitica da personalidade: a capacidade humana
de transformar as experiéncias emocionais, inicialmente em estado
bruto, em narrativas, a do analista e a do escritor, na busca humana
incessante pela verdade e pelo sentido daquilo que ¢ experienciado.

No Capitulo 7 — Narrativas imaginativas na sala de analise: W. Bion,
Antonino Ferro, Thomas Ogden e Mia Couto, também apresento e re-
tomo alguns conceitos de Bion (fungao alfa, elemento alfa, pensamen-
to onirico da vigilia, fato selecionado e reverie) a partir da expansao e
compreensao de dois psicanalistas contemporaneos: Antonino Ferro e
Thomas Ogden. O conceito de derivado narrativo de Antonino Ferro
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¢ colocado em destaque como uma expressao privilegiada na sessao
analitica do pensamento onirico da vigilia. Ao final, estabeleco uma
interlocu¢do com um conto de Mia Couto, de modo a iluminar os
conceitos apresentados, em articulagao com o oficio do analista, que é
comunicar e transformar as experiéncias emocionais. A imagistica das
interpretagdes narrativas ¢ acesso privilegiado ao pensamento onirico
da vigilia, assim como as palavras aladas.

No Capitulo 8 — As palavras aladas na conversa sonhante, apre-
sento o pensamento de Thomas Ogden no que se refere a compreen-
sao da importancia da linguagem do analista; o autor usufrui da sua
apreensao criativa do pensamento de Bion.”> Como ja exposto, des-
taco a importancia da eficacia da interpretagao psicanalitica,” e nao
apenas do conhecimento, a passagem do conhecer para tornar-se.

Estamos no ambito da transi¢ao entre a teoria do pensar em Bion
(1962/2014a) e a teoria das transformacoes (1965/2014b) — vértices
oscilantes entre uma psicandlise epistemologica e ontoldgica, como
dito anteriormente. O horizonte da psicanalise ontoldgica é favorecer
o movimento do paciente na dire¢ao de tornar-se si mesmo, tornar-se
verdade, sendo que a capacidade do analista de criar narrativas ima-
ginativas e palavras aladas é fundamental nesse processo continuo de
vir a ser, que ¢ o existir humano.

Na experiéncia do encontro analitico, narrativas imaginativas e
palavras aladas possibilitam que seja mantido o vivo do fendomeno, a

22 No livro Por que Ogden?, organizado por mim, discorro no Capitulo 5 “Ogden
leitor de Bion: da teoria do pensar ao pensamento intuitivo” sobre a apreensao
feita por Ogden do pensamento de Bion (Ribeiro & Flores, 2023).

23 A questdo da eficdcia da interpretagio é apresentada nesta coletinea a partir da
leitura de Figueiredo (2000) e Figueiredo, Tamburrino e Ribeiro (2011), feita no
Capitulo 6, a respeito do livro Transformagoes (Bion, 1965/2014b). Agradego a
Luis Claudio Figueiredo, um admirével pensador da psicanalise contemporanea,
pela minha formagio como pesquisadora-psicanalista; ele é uma presenca viva e
intensa no meu pensamento tedrico e clinico.
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aproximacao com a verdade emocional do paciente, verdade tornada,
com rasgos e deslizes. Palavras e siléncios vivificadores ao liberar as
amarras do anseio de tudo saber, ativando a capacidade negativa do
analista. O verbo que voa e escapa, e que apenas na recusa das certe-
zas sustenta a experiéncia viva e a busca de sentido e da verdade da
experiéncia emocional presente na conversa sonhante.

Para finalizar essa introdugao, retomo o titulo de um artigo de
Thomas Ogden (2020), ja referido, inspirado em uma pergunta que
Winnicott fazia a seus pacientes: O que vocé quer ser quando cres-
cer? Imaginariamente, respondo: cada vez mais a substancia huma-
na** que me constitui, realizagdes da minha preconcep¢ao, expressas
no desenho da epigrafe (Ribeiro, 1970, acervo pessoal). O leitor pode
perguntar: do que se trata essa substancia humana? Acredito que seja
a mente, a nossa humana capacidade de experienciar de forma trans-
formadora o vivido. Bion usava os termos mente, psiquismo e perso-

nalidade de forma intercambidvel.

O livro trata da fun¢do psicanalitica da personalidade que nos
torna a Ser quem somos; a mente como uma criagao continua; a men-
te compreendida como uma realizagao dessa fun¢ao. O desvelamento
do enigma da substancia humana propria a cada um, uma espécie
de preconcepgao da personalidade que pode encontrar realizagoes,
inclusive a criagdo de textos, como este livro.

A expressao “fun¢do psicanalitica da personalidade” intrigou-
-me; encontrei-a primeiramente no texto de Arnaldo Chuster em
2011, no qual ele escreve, a partir de Bion, que a psicanalise é uma
habilidade humana e que o processo analitico pode ajudar a desen-
volver. Reencontrei, posteriormente, a mesma expressao no texto de
Ogden (2008; 2019) sobre os quatro principios do funcionamento
mental, no qual ele escreve que “ha na personalidade uma fungao

24 Encontrei a expressao “substancia humana” no texto de Rocha Barros (2023).
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especificamente psicanalitica, e sonhar é o processo principal através
do qual essa fun¢do se manifesta’, e mais a frente: “Hd uma ‘estru-
tura interna’ inata para fazer trabalho psicoldgico com nossas expe-
riéncias, que Bion chama de a fungdo psicanalitica da personalidade”
(Ogden, 2019, p. 61 ¢ p. 81).

Tal nomeagao surpreendeu-me e voltei ao texto do Bion que a usa
apenas uma vez no livro Aprender da experiéncia (1962/2014a), mas
poderiamos ousar dizer que toda a sua obra aborda a questao: como
o sonho, compreendido como um pensamento, nos torna humanos,
nos torna seres psiquicos. A substancia humana ¢ o psiquico, nas suas

multiplas dimensdes.

A fungao psicanalitica da personalidade tornou-se um fato sele-
cionado nos meus textos nos ultimos anos, especificamente no con-
texto da conversa mais interessante e intima que duas pessoas podem
ter: a conversa analitica, que denomino de conversa sonhante. Fazem
parte dessa fungao a identificagao projetiva, a reverie, a intuigao psi-
canalitica e a linguagem de alcance psicanalitico (Chuster, 2024, no
prelo). A ultima estendo para as expressoes narrativas imaginativas
e palavras aladas; temas que estao presentes nos capitulos deste livro.

A fungao psicanalitica da personalidade tem no método analitico
um lugar privilegiado de realizagdo e expansao; uma fungao que é
humana e que nos torna humanos; um ser com uma mente em cons-
tante criagao e expansao. Em outras palavras, considero que a fungao
psicanalitica da personalidade realiza 0 humano em nos.

Penso que a psicanalise se expande assim, a partir de deslizamen-
tos conceituais. De forma um tanto distraida, algo aparece de ma-
neira sutil em um texto, e pode ganhar outras dimensdes em textos
subsequentes, e, assim, se vai gerando uma rede de novos sentidos e
novas denominag¢des na comunidade psicanalitica.
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Por fim, retomo o fragmento intersubjetivo desta coletanea de
textos® para facilitar a apreensdo das principais ideias desenvolvidas
e sustentadas, e que tem a conversa sonhante como fio condutor:

*  Osdesdobramentos transformativos do conceito de identificagao
projetiva nos conceitos da psicanalise contemporéanea de enact-
ment (Cassorla, 2015) e terceiro analitico (Ogden, 1996). A ca-
pacidade de continéncia psiquica, ou seja, de hospitalidade aos
pensamentos ainda nao pensados presentes no campo analitico.

* A argumentagdo desenvolvida na ideia de que a reverie é uma
evolugdo da intuigao psicanalitica, essa ultima sustentada pela
capacidade negativa do analista. A intuigao psicanalitica é com-
preendida como uma forma de apreensao de elementos nao sen-
soriais no campo analitico, que se fenomenaliza na reverie.

* A proposicao de que a intuigdo psicanalitica é uma afetagdo
enigmatica que ocorre de forma fugaz no transito continuo e
oscilante entre diferentes cesuras, e que evolui por meio de uma
imaginacao criadora para uma imagem, um ideograma, a reverie,
um pensamento imaginativo em busca de um pensador na dupla
analista-analisando.

* A proposicao de que a intui¢ao psicanalitica tem um polo cons-
ciente e outro inconsciente, consciéncia como uma “aten¢io
presentificada” Consciéncia como um 6rgao de apreensao da
realidade psiquica, como expressou Freud (1900/2018), ideia re-
tomada por Bion (1965/2014b). A partir da compreensao de um
espectro entre intui¢do e alucinagao, fago a conjectura da osci-
lagdo da mente do analista entre esses dois polos, e a paciéncia
necessaria para que um sentido emerja da afetagao enigmatica.

25 Perdoe-me o leitor por pequenas e inevitaveis repetigoes ao longo dos capitulos;
devem-se o fato de o livro ser uma compilagdo de artigos publicados ao longo dos
ultimos sete anos.
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* A compreensio e a exposi¢do de que uma psicanalise epistemo-
légica e ontoldgica (Ogden, 2020) ja estava presente no livro de
Bion Transformagoes (1965/2014b) ao abordar as transformagoes
em K e as transformagoes em O; ou seja, o conhecer e o tornar-se.

* A compreensao de que a func¢ao psicanalitica da personalidade
pode se manifestar de forma exitosa e favorecedora de trans-
formagoes, nas narrativas imaginativas e nas palavras aladas do
analista; ou seja, uma linguagem que favorece as transformagoes
psiquicas e o tornar-se, e que estd, predominantemente, no cam-
po da psicanadlise ontoldgica.

*  Exposigao conceitual da proposta metodoldgica do fragmento
intersubjetivo na pesquisa psicanalitica. Os elementos concei-
tuais que sustentam essa proposta sao: o mito de origem (Green,
1987/2017) do pesquisador, a leitura transitiva e criativa de tex-
tos (Ogden, 2014) e a capacidade negativa (Bion, 1970/2014d) da
mente do psicanalista-pesquisador.

Apresento, no Capitulo 9 —A fungao psicanalitica da personali-
dade do analista e a linguagem de alcance psicanalitico (o analista
no seu oficio continuo de vir a ser), uma cronica psicanalitica sobre
a fungdo psicanalitica da personalidade do analista — uma narrativa
imaginativa tedrica, uma reflexao poética sobre o continuo vir a ser
analista, um incessante pesquisador da complexidade da conversa so-
nhante, enquanto houver tempo e estrada.

Por fim, no capitulo 10, apresento uma segunda cronica psicana-
litica sobre os continentes da fun¢ao psicanalitica da personalidade.
Discorro sobre a histéria de amor entre Bion e Francesca, fundamen-
tal para a criagdo de sua obra a partir de 1951, bem como a dedicagdo
incansavel de Francesca a divulgagao do pensamento de Bion. Trata-
-se de um encontro transformador entre almas, uma historia ainda
pouco conhecida.

Vinhedo, janeiro de 2024.



Marina F. R. Ribeiro oferece este livro como uma contribuigso
psicanalitica fundamental para esclarecer as coordenadas emocionais que
determinam a invariancia do trabalho clinico. Essas coordenadas séo forne-
cidas pelo que Bion chamou de fungéo psicanalitica da personalidade. A
influéncia de Klein e Bion é nitida em Marina, que mostra em seus textos,
cuidadosa e delicadamente, como segue um dos principais principios cli-
nicos de Bion: “abandonar a memdria, o desejo, e a necessidade de com-
preensio”, de modo que seus sentidos de observagéo, sobressaindo a intui-
¢do, possam permanecer de uma forma insaturadamente poética até ser
capaz de fazer observagdes “cientificas” da vida emocional de seus pacien-
tes. Os leitores deste livro certamente irdo realizar a profundidade de seu
trabalho, como uma dédiva para a inovagdo do pensamento psicanalitico
e da capacidade de exercer de forma livre as conjecturas imaginativas e
racionais, e os processos cuidadosos de reflexdo, que conduzem o trabalho

psicanalitico com cada paciente em sua singularidade.
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