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1. Autorizacao em psicanalise:
elementos intervenientes

Definigdo preliminar

Autorizagdo é o termo dado ao processo por meio do qual
uma determinada pessoa interessada em atuar como psicanalista
se apropria das condigdes necessarias para assumir esse titulo em
termos adequados ao contexto em que esta/pretende estar inserida.

Escusada a arbitrariedade do processo, pode-se supor que
para que a autorizagdo tenha lugar é necessaria a convergéncia
satisfatoria de dois conjuntos de determinantes: aqueles de ordem
social/comunitaria e aqueles de ordem singular/idiossincratica.
Chamarei o conjunto de determinantes de ordem social de “di-
mensdao social’, e o conjunto de determinantes de ordem singular/
idiossincratica de “dimensao singular” (ainda que essas determi-
nantes se entrecruzem, nao compondo, portanto, rigorosamente
falando, “dimensoes” independentes).
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A dimensado social diz respeito ao modo como uma pessoa
pleiteia admissdo, circulagdo e pertencimento em meio aos
grupos e instituicdes que se reconhecem como representantes da
psicanalise num dado tempo e meio. Ainda que conjunturalmente
nao disponham de recursos legais para definir quem ¢é ou nao
psicanalista, esses grupos e instituigdes estao imbuidos (social-
mente) de condi¢do para chancelar ou ndo o posicionamento de
uma pessoa enquanto psicanalista — por isso o reconhecimento
da pessoa enquanto psicanalista por pelo menos um grupo ou
institui¢ao vinculado a comunidade psicanalitica é virtualmente
imprescindivel caso se pretenda alguma legitimidade no exer-
cicio da praxis.

A dimensado singular, por sua parte, diz respeito ao processo
ideativo e afetivo pelo qual uma pessoa passa desde o momento em
que decide ser psicanalista até o momento em que reconhece que é,
efetivamente, psicanalista. Esse processo, no entanto, se dd em dois
tempos: num primeiro momento a pessoa sente que ‘entendeu”
a teoria psicanalitica e as caracteristicas basicas de sua aplica¢ao
(aqui a pessoa pode supor que é psicanalista e se autorizar como
tal, mas estard equivocada); (se tudo vai bem) isso eventualmente
se revela um engodo, na medida em que a pessoa percebe que
“entender” a psicanalise ndo torna a psicanalise “aplicavel’, e com
isso entende que aquilo que ela tinha apreendido ndo caracteriza
a psicanalise enquanto praxis — e assim se torna possivel a auto-
rizagdo propriamente dita, do ponto de vista dos determinantes
singulares (ja que a percepgdo do “engodo” pde em marcha uma
segunda etapa de autorizagdo singular, mais intima e efetivamente
singular). A primeira etapa do processo singular de autorizagdo
ndo é o que autoriza uma pessoa psicanalista, mas é incontornavel
na medida em que instrumenta e executa o processo propriamente
singular. Um filésofo que trabalha com psicandlise como objeto
de seu oficio, um psicoterapeuta que mobiliza a psicanalise como
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referencial tedrico de base para um trabalho psicoldgico etc. nao
precisam passar pelo processo propriamente singular, por exemplo.

As duas dimensdes do processo de autoriza¢do em psicana-
lise descritos aqui (social e singular) interagem dinamicamente
entre si, de forma que em cada trajetoria singular essa compo-
sicdo assumira caracteristicas proprias. Essa composi¢do se cons-
titui a depender: 1. dos determinantes singulares do impulso de
uma dada pessoa em direcdo a psicandlise e através dela, tomada
enquanto complexo ideativo referencial; 2. das caracteristicas
naquele momento especifico do(s) grupo(s) ou institui¢ao(des)
especifico(s) em meio ao qual aquela pessoa pleiteia instalar seu
processo formativo; e 3. da concatenagao especifica dos determi-
nantes fortuitos (professores, interlocutores, analistas, supervi-
sores, textos e outros condicionantes materiais etc.) que instalam
o complexo idealizado da psicandlise no imaginario dessa pessoa.

A despeito do elemento singular e imprevisivel, pode-se atri-
buir aos determinantes sociais a fun¢do primordial de oferecer
ocasido para o ensino doutrinario da psicanalise e sua instalacao
imaginaria mediante o favorecimento de vinculos interpessoais
afetivamente investidos (encontros com colegas, professores,
analistas, supervisores etc.). Nesse sentido, a dimensao social da
autorizagdo regula a transmissdo da psicanalise no tempo - inclu-
sive se arrogando, casualmente, uma vocagdo negativa para esse
papel (o que significa: arrogar-se autoridade para tentar estipular
a legitimidade ou ndo de tal ou qual psicanalista ou de tal ou qual
forma de exercer/conceber a psicanalise. Essa fun¢ao regulatéria
negativa, convém frisar, nao ¢é legitimada por nenhuma instancia
que ndo o endosso tacito por parte da comunidade genérica dos
psicanalistas naquele tempo e meio aquele grupo ou instituigdo).

Em contrapartida, a despeito do efeito regulador imprescri-
tivel das comunidades e instituicdes, pode-se atribuir a dimenséo



32 AUTORIZA(;AO EM PSICANALISE: ELEMENTOS INTERVENIENTES

singular e idiossincratica (e apenas a ela) a dimenséo eficiente da
autoriza¢ao — ou seja: apenas na trajetoria singular se define que
uma dada pessoa conseguiu se autorizar psicanalista onde isso im-
porta. O que equivale a dizer que a fungéo reguladora da dimensao
social da autorizacdo exerce um efeito de formacdo/contenc¢do/
acolhimento da autorizagdo em psicandlise, mas apenas a trajetoria
singular garante ao interessado o acesso de facto a condigao de psi-
canalista. Isso se deve ao fato de os processos singulares de autori-
zagdo serem majoritariamente imprevisiveis em seus contornos, e
por consequéncias imprescritiveis em seus determinantes — o que
nao impede, claro, que haja sistematizagdo e acompanhamento
minucioso na formagao do psicanalista ou nos termos com que ele
executa sua praxis.

A dimensdo social (comunitdria) da autorizagdo:
breve descrigdo dos fatores relevantes em sua
concatenagao

Abordaremos a seguir a dimensdo singular do processo; por
ora, convém explorar brevemente alguns elementos que participam
das comunidades e instituicdes no meio psicanalitico em que estas
atuam sobre a dimensdo social do processo de autorizagido. A mi-
nucia dos parametros e a concatenac¢do desses elementos depen-
deriao, evidentemente, de particularidades conjunturais, de forma
que a descrigdo a seguir apresenta os elementos em uma defini¢ao
abrangente e genérica.

Analistas didatas (analistas de pessoas em processo de for-
mac¢io): tida como condicdo necessiria e imprescindivel no
processo de formagao, a analise efetuada pelo aspirante a analista
tem como fun¢do minima oferecer ao candidato uma “experiéncia
intima” do inconsciente e de seu poder eficiente na dindmica
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psiquica, bem como proporcionar a “higiene mental” do analista
(que deve, na medida do possivel, poder suspender julgamentos e
pendores pessoais, 0 que exige recursos psiquicos para tal) e ainda
servir como “modelo” para a concepgdo ideativa, por parte daquele
analista em formacao, acerca de como uma andlise transcorre; em
resumo, a fun¢do minima da anélise de um analista em formagéao
é oferecer condigdes de confiar na psicanalise quando do exercicio
de seu oficio. Em contextos especificos, infelizmente, a analise
“didatica” é captada por mecanismos institucionais de controle,
por disputas internas de poder e por derivacdes autoritarias da
atribui¢do de funcéo prescritiva para esse elemento da autorizagao.

Mestres e arcontes: internamente a instituicoes e grupos (formal
ou informalmente) constituidos no horizonte da cena psicanalitica
de um dado tempo e meio, concentra-se nas maos de um numero
limitado de psicanalistas a fungdo de regular a psicanalise prati-
cada nos espacos onde a autorizagio (do ponto de vista social) esta
em curso. Assim erigem-se arcontes e mestres, imbuidos da con-
digdo de legislar acerca da aceitabilidade ou ndo e da pertinéncia
ou ndo de pessoas, enunciados e a¢des. Sdo, em resumo, pessoas
com fungdo executiva no horizonte da defini¢do da psicanalise
num dado tempo e meio.

Autores candnicos: uma parte significativa do ensino doutri-
nério, conceitual e técnico da psicanalise é disposta em fungio
de autores que consolidaram obras de referéncia no horizonte
da comunidade psicanalitica larga - autores como Freud, Klein,
Ferenczi, Lacan, Bion, Winnicott etc. Os cinones psicanaliticos,
assim, sdo dispostos em fun¢do de composi¢des doutrindrias pe-
culiares organizadas a partir das obras desses autores. No campo
psicanalitico, a praxe é que essas obras ndo sejam abordadas por
consisténcia conceitual interna ou a moda filosdfica, mas sim a
partir de composi¢des parciais e leituras intencionais, delineando
desta forma campos doutrindrios peculiares que serdo adotados
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por comunidades especificas a partir das obras de um ou mais au-
tores. Esses campos doutrinarios, por sua vez, também ndo serdo
conceitualmente consistentes, mas a partir de sua disposi¢do espe-
cifica comporao etiquetas, ou seja, modos peculiares de regulacao
dizendo como se deve atuar no horizonte daquela comunidade,
tanto no contexto de como ler tal ou qual texto e autor como em
contextos mais amplos, como a organizagdio de uma prosodia,
uma retérica ou um modo de inflexdo argumentativa peculiar.
E comum, portanto, que uma dada comunidade ou instituigdo
componha um campo autoral candnico de sua eleicdo, em torno
do qual se constituem redes de afinidade eletiva privilegiando ou
prescrevendo um determinado campo de comentadores e textos
de apoio (proscrevendo, no mesmo gesto, uns outros tantos co-
mentadores e textos de apoio). Com isso, compde-se uma imago
autoral candnica peculiar, que capta um referente autoral canénico
especifico (Lacan, Winnicott, Bion etc.), estipula uma estratégia
peculiar de leitura (que compde, assim, o canone, este um re-
corte intencional no horizonte da obra do autor canénico eleito)
e estabelece itinerarios aceitdveis e inaceitaveis na interpela¢ao
deste campo autoral instituido. Pode-se dizer, em resumo, que os
autores canonicos serdo captadores imaginarios e organizadores
autoritativos acerca de uma composigdo peculiar dos principios de
psicanalise construidos e mobilizados por uma dada comunidade.

Superpsicanalistas: tanto aquém como além dos campos co-
munitarios e institucionais especificos se encontram pessoas com
particular renome e prestigio, que se enderegam a amplos campos
de psicanalistas e eventualmente de leigos; sdo agentes importantes
na composi¢cao de uma atmosfera intelectual especifica, na medida
em que influenciam de forma decisiva a composi¢ao do arcabouco
de autores percorridos, os temas tratados e a forma como sao
tratados. Enfim, interferem decisivamente na composigao da car-
tografia psicanalitica peculiar ao tempo e meio sob sua influéncia.
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Na medida em que contribuem para a divulgagdo da psicanalise e
para a vulgarizagao de seus conceitos e principios fundamentais, os
superpsicanalistas sdo agentes importantes na garantia de acesso a
conhecimento psicanalitico por parte da comunidade ampla, diri-
mindo assim os riscos de concentragio excessiva de poder e auto-
ridade nas maos dos arcontes institucionais. Em contrapartida, o
efeito solar de sua influéncia e abrangéncia (mormente fortalecido
pela usual pericia retérica assumida por essas pessoas) pode gerar
um efeito de submissdo e retraimento da parte daqueles interes-
sados na psicandlise, que se sentiriam assim fundamentalmente
alijados dos recursos que os permitiriam sequer sonhar em um dia
“ser como eles”. Essas pessoas usualmente se encarregam de trans-
mitir ao grande publico uma imago autoral canonica organizada,
oferecendo um modo de leitura peculiar de um canone especifico
e exercendo-o em minucia. Sdo pessoas, em resumo, imbuidas de
fungéo divulgadora e normativa acerca dos contornos e potenciais
da psicanalise pensada num dado tempo e meio.

Supervisores: outro dispositivo tido como um condicio-
nante necessario e imprescindivel no processo de formacéao
diz respeito a “pratica clinica supervisionada” Do ponto de
vista pratico, a pratica clinica supervisionada se oferece como
ocasido para o principiante entrar em contato com a praxis
clinica, podendo contar com orientagdo e apoio afetivo da
parte de um profissional mais experiente, que recolhe relatos,
sistematiza impressdes e oferece recursos para pensar clini-
camente na constru¢do e encaminhamento do caso em curso.
Historicamente, a essa fun¢do minima se associou uma outra,
potencialmente limitante e opressora, que é a de fiscalizar o
exercicio clinico do profissional principiante, corrigindo ex-
cessos e caréncias e ajustando desvios e imprecisoes, tendo por
objetivo, com isso, ajudar a construir uma psicanalise “correta”
- mas incorrendo quase necessariamente no policiamento e
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submissao do iniciante & autoridade censora dos mais velhos,
detentores do saber e da Lei. Afora essas fungdes institucio-
nalmente regulamentadas entrevé-se uma outra, difundida de
forma mais andrquica nas comunidades psicanaliticas: uma em
que colegas e textos proporcionam ocasido para (re)pensar a
praxis, numa atividade imaginativa e sem fun¢do normativa. A
partir dessa defini¢do pode-se supor a existéncia de encontros
com “efeito de supervisdo” se desenhando em encontros com
colegas de percurso e experiéncia semelhantes, ou em encon-
tros informais, ou mesmo no encontro com textos e apresenta-
¢oes de colegas. Disso decorre que a figura do “supervisor”, no
horizonte da dimensédo social da autorizagdo, capta elementos
das figuras do superpsicanalista, do arconte e eventualmente
do “didata’, mas exerce uma fun¢ao que nao lhe é especifica
(sendo, pelo contrario, usualmente disseminada em atividades
diversas de um profissional instalado e ativo em uma comuni-
dade psicanalitica).

Respiros: na contrapartida do efeito de constrangimento
e restricdo que instituicbes e comunidades podem promover
constituem-se alguns espacos privilegiados de “respiro” - ati-
vidades formais ou informais, internas ou externas ao aparato
institucional, por meio dos quais os membros da comunidade
extravasam angustias e inquietagdes mobilizadas pelo processo
(social) de formagao. Rigorosamente falando, no entanto, ndo se
trata de um “extravasamento” se pensarmos que esse “respiro’ é
parte fundamental das dindmicas de comunidades ou instituigoes
e inteiramente subscrita a elas (de forma que talvez convenha falar,
mais precisamente, de uma “recaptura’ ou de um dispositivo de
duplo vinculo). Os respiros sdo usualmente considerados espagos
de satude pela maioria dos agentes de uma institui¢do (com o que
nao se deve perder de vista que eles sdo parte intrinseca ao pro-
cesso como um todo).
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Enquadramento: breve descricdo de elementos
influentes na concatenagdo da cena clinica

O termo “enquadre” (as vezes chamado pelo termo inglés
setting) é utilizado em alguns nichos do movimento psicanalitico,
de forma relativamente polissémica.! Neste texto considero “en-
quadramento” o efeito estruturante* desempenhado por alguns

conceitos em relacdo a cena clinica em que atua o psicanalista.

Cada um desses conceitos conta com ampla discussdo no cerne
do movimento psicanalitico, e nao tenho interesse ou capacidade
para sistematizar, compilar ou contribuir de forma inovadora
para os debates técnicos especificos. A tnica pretensdo que tenho
com esse item, na verdade, é organizar esses elementos em vista
do papel que desempenham para a concatenagao da cena clinica,
ou seja, como elementos relevantes na instalagdo, consolidagio e
sustentagdo do drama humano de que se ocupam paciente e ana-
lista quando a psicanalise acontece. Isso, por sua vez, nos interessa
na medida em que ajuda a compreender como o psicanalista se

posiciona no contexto de sua praxis.

A proposta, portanto, é recuperar alguns elementos centrais na
estruturacdo do encontro clinico para que sejam contempladas em
fungdo do modelo de autorizagao delineado neste texto, oferecendo
assim uma visao de conjunto acerca da forma como o analista ins-
tala e habita a psicanalise no contexto de sua praxis.

! Para definigdes operatérias diversas do conceito, remeto o leitor interessado a
Winnicott (2000); Bleger (2002); Etchegoyen (1999) e Green (2008).

2 Nao me refiro a “estrutura” no sentido do movimento intelectual “estruturalista’,
mas no sentido de “bases estaveis” — como as estruturas de uma construgio, por

exemplo.
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Regra fundamental

Freud chamava de “regra fundamental” a proposicao da associagio
livre como referencial de base para a disposi¢ao do paciente em termos
discursivos — ou seja: a regra era que o paciente associasse livremente, e
a condugio do trabalho da dupla seria referida a essa regra (fosse ela ob-
servada ou ndo). (Em tempo: “associagao livre” diz respeito a disposi¢io
segundo a qual o paciente diz tudo que lhe vem a cabega, sem censura ou
julgamento prévio, conforme e quando lhe ocorre.) Considera-se a as-
sociagdo livre stricto sensu impraticavel (posto que, em estado de vigilia,
sempre havera algum grau de censura ou julgamento prévio), de forma
que sua observacio constitui um rmodelo a referenciar e pautar o efetivo
encontro, e ndo uma ocorréncia efetivamente implantada no discurso do
paciente. Percebe-se, ademais, que a associa¢io livre nem sempre cons-
titui a melhor referéncia para o trabalho da dupla, devendo em ocasides
ser relativizada, suspendida ou suplementada por outras modalidades de
discurso que dividem com ela esse espago referencial.

A associagdo livre do paciente serd ofertada uma modalidade
especifica de escuta, que pode ser considerada a contrapartida do
analista na composi¢do da “regra fundamental”: trata-se da atengao
flutuante (ou “atencdo equilibradamente suspendida’, tradugio
mais literal do termo freudiano gleichschwebende Aufmerksamkeit).
A atengao flutuante é o pano de fundo de um certo modo de presenga
implementado pelo analista quando do exercicio de sua préxis,
que permite ao analista estar disponivel para regimes de afetacao
diversos e racionalmente incompativeis/inconsistentes entre si.
Trata-se, basicamente, da composi¢do de: 1la. uma aten¢do a nar-
rativa efetivamente em curso (a “historinha” que o paciente traz),
mas também 1b. as modulag¢des de entonacdo e mimo-gesto-pos-
turalidade e modulagdes linguisticas (cacoetes, fonagdes peculiares,
lapsos e atos falhos etc.); 2a. uma forma de raciocinio de quem tenta
compreender a narrativa, mas também 2b. a forma de raciocinio de
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quem tenta compreender o que a narrativa narra para além de sie o
que a narrativa diz acerca da transferéncia; 3a. concatena, também,
um pensamento acerca da clinica, mas também 3b. um pensamento
acerca da teoria psicanalitica e acerca das afetagdes do analista em
funcio de seu estar-ali no encontro.

A composicao entre a associagdo livre do paciente (mesmo
que nunca seja “perfeitamente” adotada) e a atengao flutuante do
analista é o elemento basico da “regra fundamental”.

Transferéncia

Um dos postulados basicos da clinica psicanalitica prevé que o
paciente retoma, na relacdo com o analista, disposi¢oes relacionais
que entabulou com pessoas significativas de seu passado (parti-
cularmente com figuras de cuidado com as quais contou em sua
infAncia). A essa tendéncia Freud deu o nome de “transferéncia”:
o paciente “transfere” para o analista disposi¢des pregressas, reto-
mando formas de investimento e relagao que estabeleceu com pais,
maes, professores, cuidadores etc. ao longo de sua histéria de vida.

Na pratica, a transferéncia é o elemento de que o analista mais
se ocupa (para além da consciéncia) em sua atenc¢ao flutuante - e
isso ocorre porque a atencao flutua em fungdo do papel que os ele-
mentos componentes da cena clinica desempenham para a comu-
nicagao afetiva do paciente, que se da eminentemente em termos
transferenciais.

O que isso significa é que o analista escuta historias, queixas, si-
léncios, lapsos, disposi¢des corporais, disposi¢coes de temperamento
etc., atento sempre ao que aquilo diz sobre a disposi¢ao afetiva do
paciente no encontro clinico. Essa “seletividade” na concatenagdo da
atengdo flutuante se deve ao fato de que a efetividade do trabalho
clinico dependera do sucesso do analista em contribuir para o
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reposicionamento das disposi¢oes afetivas basais do paciente - coisa
que depende sobretudo do chamado “manejo da transferéncia”

“Manejo da transferéncia” significa, por sua vez, a disposicdo
do analista em concatenar suas interven¢des clinicas tendo em vista
a existéncia e a influéncia da transferéncia no decurso do trabalho.
Assim, uma interpretagao, por exemplo, ndo sera oferecida sim-
plesmente porque ela ocorreu ao analista, mas sim por ele ter per-
cebido (mais ou menos conscientemente) que aquela interpretacao
pode contribuir para o processo transferencial em curso. Dessa
forma, a interpretagdo sera oferecida porque ela parece compor
favoravelmente com o trabalho transferencial em curso - e isso
significa que o analista maneja nao s6 o que ele escuta ou pensa,
mas como o que ele escuta ou pensa contribui para a transferéncia;
dai, enfim, a centralidade do “manejo da transferéncia”

Cumpre esclarecer, no entanto, que ndo se maneja transferén-
cias como se maneja pipas — pelo simples motivo de que quem ma-
neja pipas esta firmemente instalado no chao, enquanto o analista
que “maneja a transferéncia” esta tdo imerso quanto o paciente de
que se ocupa. Ainda que haja uma tradigdo em teoria da clinica
dedicada a compreensio especifica da contratransferéncia, e ainda
que haja uma tradigdo que refuta a pertinéncia da consideragao de
fendmenos transferenciais na disposicio clinica do analista, consi-
dero qtil incluir a disposi¢ao afetiva do analista no campo referido

a problematica do “manejo da transferéncia’;’

assim, podemos
entender que o campo transferencial diz respeito a transferéncia

do paciente, mas também a transferéncia por parte do analista.

> Nao recuso o conceito de contratransferéncia ou a importancia de seu estudo
sistematico, mas defendo que a disposi¢do do analista em relagdo a transferéncia
faz parte da transferéncia, evitando assim uma postura que separa transferéncia e
contratransferéncia (na medida em que entendo que esses elementos se confundem
e se compdem de forma indissocidvel na vivéncia clinica).
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O manejo da transferéncia, portanto, envolve a capacidade do
analista de dispor-se afetivamente no encontro, atento as modula-
¢oes do encontro e ao papel que suas intervengdes e performances
comportam para o trabalho em curso.

Performance do analista e do cendrio clinico

Além de estar presente e adotar a atencéo flutuante, a presenga
do analista enquanto alguém (nao sé como aquele que desempenha
a fungdo) comporta um impacto no contexto da praxis: tratam-se
das verbaliza¢des do analista, mas também de seus siléncios, de
suas expressOes faciais e movimentos/disposi¢des corporais, da
forma como se poe presente e vivo, enfim. Por mais “neutro” que se
pretenda ou acredite ser, todo analista esta presente ao exercer sua
praxis, e sua presenga necessariamente impacta de alguma forma
o campo transferencial que acolhe e modula o trabalho em curso.
Isso significa que analistas podem se vestir de forma “sébria” ou
“extravagante’, serem mais ou menos “silenciosos” ou “falantes”,
adotarem uma fala mais ou menos comprometida com a “norma
culta” etc. — ndo havera em nenhuma das alternativas menor pre-
senga ou impacto sobre o campo: tudo que havera é favorecimento
de condigdes de trabalho especificas em fun¢ao da contribuigdo do
analista para a composi¢do do campo transferencial. Alguns ele-
mentos que compdem a performance do analista, inclusive, estarao
alheios a seu controle - como é o caso da cor de sua pele e sua
bagagem cultural bésica, para mencionar apenas dois exemplos.

Também podemos (e devemos) considerar uma contribui¢éo
do proéprio consultorio adotado pelo psicanalista para a ocasido do
encontro na composi¢do do campo transferencial. Isso diz respeito,
por exemplo, ao endereco onde esta instalado o consultorio: se é
uma regido “nobre” ou “pobre” da cidade; se ¢ um lugar “luxuoso”
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ou “modesto”; se é um consultério “tradicional” ou “despojado”;
se é “acolhedor” ao paciente ou se lhe parece alheio, hostil ou per-
turbador; qual lugar confere as artes visuais, iconografias, diva etc.

A tendéncia é que esses elementos materiais sejam associados
a disposi¢do transferencial do paciente em dire¢do ao analista,
e que sejam incorporados ao campo transferencial que acolhe o
trabalho da dupla.

Diagnéstico e nogoes psicopatologicas de efeito pretensamente
cognitivo, prescritivo e progndstico*

Tradi¢oes diversas dentro do campo psicanalitico conferem
papéis diversos ao diagnodstico, prognostico etc. Apresentarei mais
a frente neste texto os motivos por que considero importante que
o analista em formagdo seja exposto aos fundamentos do racio-
cinio clinico e que possa compreender como funcionam “em geral”
(e em teoria), para que consiga se apropriar (ou se desfazer) deles
no cotidiano de sua praxis. Atualmente e até onde posso ver, o mais
comum é que isso ocorra sem sistematizacdo ou debate publico,
de forma que cada clinica concatena o lugar que atribuird ao ra-
ciocinio clinico “tradicional” conforme lhe caia melhor (o0 que me
parece relativamente problematico).

Seja como for, parece-me inevitavel que o clinico adote algum
tipo de raciocinio clinico (mais ou menos sistematico, mais ou
menos coerente, mais ou menos consciente) no contexto de sua
praxis, de forma que havera alguma forma de pensamento (mais

* Também trato do papel do diagndstico na préxis clinica psicanalitica no Capitulo
4, em “Fator 3: determinantes vinculados & formagao técnica do analista”). Aqui a
énfase recai sobre o lugar do diagnéstico na estruturagao do pensamento clinico em
geral; no Capitulo 4 a énfase é no papel relativo do treinamento em diagndstica no
contexto da formacio do analista.



COMO UM ANALISTA PENSA 43

ou menos sistematico etc.) em termos semioldgicos, diagnos-
ticos, terapéuticos e progndsticos. Ndo me parece inteiramente
necessario que essas nogoes sejam mobilizadas pelo psicanalista
de forma sistemadtica ou consciente, mas me parece adequado que
possa haver alguma forma de treinamento, de maneira que o pen-
samento clinico esteja apoiado em bases que oferecam apoio ao
analista no exercicio de sua praxis.’

Caso clinico

Em fun¢do de seu contato sustentado com um paciente, o
analista passa a contar com algumas nog¢des que comportam
efeito organizador para sua escuta e disposi¢do. Essas nogoes
dizem respeito a hipdteses diagnosticas, relatos de histéria de vida
particularmente pungentes, interpretagdes que tiveram efeito sig-
nificativo (para analista e/ou paciente) etc., e se agrupam em um
conjunto que confere ao analista um ponto de apoio relativamente
estavel em sua escuta do caso - é a isso que proponho chamar

* Tenho percebido na comunidade de psicanalistas com os quais interajo a preva-
léncia de dois “modos” principais de estruturar o pensamento psicopatoldgico: um
deles seria mais pautado pelo recurso a figuras diagndsticas “estruturais’, ou melhor,
como entes morbidos estanques — nessa tradigao, um diagndstico (como “histeria’,
“psicose’, “melancolia” ou o que for) prevé uma determinada configuragao clinica
que acompanhard transversalmente o trabalho clinico; o outro modelo é pautado
por figuras diagnosticas “dinamico-desenvolvimentistas”, ou melhor, como entes
dimensionais estabelecidos em um continuum - nessa tradi¢do um diagnéstico tem
fungdo organizadora relativa, podendo ser relegado a segundo plano, revisto ou
abandonado em funcdo do desenvolvimento do trabalho. Em termos das escolas
vinculadas aos autores candnicos, o primeiro modelo se apresenta com frequéncia
ligado ao dito “diagnéstico estrutural” que é comumente associado ao campo “la-
caniano’, enquanto o segundo se vincula a dita “clinica da regressao’, que é comu-
mente associada aos campos “winnicottiano” e “ferencziano” (e “contemporineo’,
e “pds-escolas”).
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“caso clinico’, e ndo as pessoas que entram e saem do lugar onde
o analista trabalha. Em sua praxis rotineira acontecerd, entdo, que
o analista recebera pessoas que o procuram na qualidade de pa-
cientes e que, conforme ele as acolha para um trabalho sustentado,
se tornem “casos” sob seus cuidados; esses “casos” serao ocasides
de sustenta¢io de sua disposi¢do analitica e de sua praxis enquanto
analista. A maior parte das atividades com efeito de supervisao,
por exemplo, se ocupa de “casos” — de sua construgao, sistemati-
zagdo e da implementagdo de estratégicas clinicas adequadas ao
“caso” em questdo (ou aquele “tipo” de caso).

Parece-me eticamente importante que a construgdo do “caso”
clinico ndo envolva o estabelecimento de uma “barreira” entre o
analista e as pessoas de que se ocupa - coisa que infelizmente tende
a ocorrer quando a adesao do psicanalista a uma institui¢do ou sis-
tema tedrico referencial é dogmatica ou “ensurdecedora” Ou seja:
considero importante que a construgdo de “caso” sirva como ponto
de apoio ao analista, mas ndo o distancie da dimensido humana do
encontro em curso.

Situagdo relativa dos fundamentos da praxis
psicanalitica na vida mental do psicanalista

Conforme descreveu Freud, os pressupostos fundamentais
para o adequado exercicio da praxis psicanalitica sdo trés: analise
pessoal do analista, pratica clinica supervisionada e formacéo ted-
rica. Sdo conhecidos como “tripé freudiano”.

73

E comum imaginar o “tripé” como se fosse uma espécie de
banco de trés pés — de forma que o analista, no fim das contas,
estaria “sentado” (figurativamente) sobre um banco de trés pés,
que € justamente o tripé. Considero essa imagem problematica
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- em primeiro lugar porque ela autonomiza os elementos do
tripé, dando a entender que eles sdo sélidos e robustos e s0
interagem porque “distribuem entre si” o peso do oficio, e em
segundo lugar porque desconsidera o fato de que os elementos
sO serdo trés se pressupusermos uma instituicao que organiza
esses trés entre si.

Freud, evidentemente, ndo precisou se ocupar da segunda
questao - a instituic¢io de referéncia era a Internationaler
Psychoanalytischer Verlag (posteriormente “rebatizada” de
International Psychoanalytical Association, a famosa IPA). Hoje
em dia, a psicanalise é pensada e ensinada em diversas institui-
¢oes, e ndo podemos pressupor que a pessoa tragara todo seu
percurso em uma Unica institui¢do — com isso chegamos a ne-
cessidade de explicitar um “quarto pé’, que seria a vinculagdo
comunitaria do analista a esta(s) ou aquela(s) instituicdo(des) e/
ou grupo(s), e é essa vincula¢ao que confere estabilidade e con-
sisténcia aos demais “pés”.

22

Isso, por sua vez, nos leva a ver que os elementos do “tripé” ndo
sao estanques e s6lidos como os pés de um banquinho - sdo mais
como fios de uma tranga, articulados entre si de forma a compor
uma trama, compacta e robusta por sua articulagio intrinseca.
Essa articulacdo, como disse, depende da vincula¢do do analista
a uma comunidade psicanalitica que lhe ofereca pardmetros e
condigoes de troca, reflexividade, critica e arejamento, de forma
que temos quatro “fios” se compondo e ganhando, por sua articu-
lagdo, firmeza. Assim, podemos pensar em uma “rede” em vez de
pensarmos em um “banquinho”: sdo quatro fios que se compdem
na tessitura da rede, que ganha firmeza e confere sustentagdo ao
analista por sua articulacio intrinseca.

Em resumo: o “tripé” freudiano considerado aqui ndo tem
trés pés, mas sim quatro; eles nao sdo pés, mas sim fios de uma
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tranca; e ndo se trata de um “banquinho” no qual o analista
senta, mas sim de uma “rede” que o acolhe e sustenta (e que ¢, ao
mesmo tempo, seu pensar enquanto processo, no horizonte de
uma psicanalise que seria, enfim, uma préxis). Neste item falarei
apenas dos trés elementos mais “freudianos” do tripé, porque os
elementos comunitarios foram descritos e considerados em itens
anteriores deste texto — peco que o leitor mantenha em mente o
papel decisivo desempenhado pela comunidade de referéncia do
aspirante a psicanalista na articulagdo dos trés outros “fios” e na
composicao dessa “rede”.

Teoria

A teoria oferece ao analista uma imago geral de psicanalise, a
qual se relaciona afetivamente.

Oferece, também, concepgdes do humano, dos processos
saude-doenca e dos modos de intervencédo clinica psicanalitica,
articuladas ou ndo a uma teoria geral do cuidar. Essas concepgoes
podem ser mais ou menos integradas e conscientemente perce-
bidas e articuladas pelo psicanalista — ndo é imprescindivel que
essas concepgdes sejam teorias consistentes ou robustas, mas elas
devem oferecer recursos operatdrios para o analista no exercicio
de sua praxis.

Oferece, enfim, um ponto de apoio para a inser¢ao do psicana-
lista em sua microcomunidade psicanalitica de referéncia. Ligado a
isso, pode-se dizer que a teoria articula entre si elementos oriundos
de experiéncias afetivamente significativas que serdo integradas ao
seu espago de pensamento psicanalitico.
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Prdtica clinica supervisionada

Proponho, de partida, uma ampliagio desse “pé” freudiano
para além da supervisao classica da pratica clinica do psicanalista
(aquela feita no consultério particular de um psicanalista mais ex-
periente, de acordo com o contrato liberal tradicional): proponho
considerarmos fundamental a sustentagdo de ocasides periodicas
de troca ideoafetiva entre o psicanalista e sua microcomunidade
psicanalitica de referéncia; proponho considerar que essas trocas
ideoafetivas significativas terdo efeito de supervisio na relagao do
psicanalista com sua praxis.

Num cenario “classico” de supervisdo, por exemplo, minha
percepg¢ao é de que tanto o supervisor quanto o supervisionando
podem auferir efeito de supervisio (ou apenas um deles, ou ne-
nhum deles, claro - depende da situacio). As famosas “conversas
de copa de clinica’, em que colegas psicanalistas trocam residuos
diurnos de suas vivéncias no cotidiano da praxis, também podem
ter efeito de supervisdo. Outros tantos exemplos poderiam ser ar-
rolados no sentido da ampliacdo do campo que aufere esse efeito.

Refiro-me, doravante, a essa concep¢do ampliada de super-
visdo, na descri¢do de sua fun¢do fundamental.

A supervisao localiza o psicanalista em uma microcomuni-
dade de referéncia; ajuda-o a situar seus referentes de forma afe-
tivamente integrada, metabolizando teorizagdes estéreis ou ideali-
zadas (e superegoicas) e sinalizando para distorgoes e dilui¢des em
sua praxis (em vista, claro, do que seria clinicamente mais efetivo
e significativo, dos parametros eficientes para aquele psicanalista
e em interagdo com aquela microcomunidade). A supervisdo ofe-
rece ocasiao de autopercepgao, de insight e de articulagao critica
acerca de sua concepgao singular de praxis, de seu estilo e do lugar
da praxis clinica em sua vida em geral. Ajuda, ocasionalmente, a
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manejar situagdes clinicas especificas, ajustando posturas e estra-
tégias de escuta e condugdo, de forma a melhor conduzir um caso
especifico em uma situagao especifica. Oferece, por fim, oportuni-
dade de “sanitiza¢dao” do espago mental mobilizado no exercicio
de sua préxis - facilitando a percep¢do e o processamento de ran-
cores, indisposigdes, desilusdes e outros elementos mortiferos na
habita¢do do espago e no exercicio da praxis.

Andlise pessoal do analista

Proponho que consideremos como “andlise pessoal do ana-
lista” ndo s6 o tempo e o espaco em que um analista encontra
seu proprio analista para proceder a sua propria andlise, mas sim
toda atividade mental relacionada a analise que o analista pode
proceder em relagdo a seu proprio estado e funcionamento mental
— particularmente nos pontos nos quais isso intersecciona o es-
paco mental mobilizado no exercicio de sua praxis (espago que
mobiliza a fungdo psicanalitica de sua personalidade). Considero
que a analise pessoal stricto sensu do analista oferece um conden-
sador bastante potente para essa analise do analista, mas ndo é a
unica ocasido em que ela ocorre - a praxis clinica do analista, por
exemplo, mobiliza recorrentemente essa dimensao de analise pes-
soal, assim como bons encontros com pessoas significativas, deva-
neios em estado de relaxamento etc. Parece-me claro, no entanto,
que a andlise pessoal stricto sensu® comporta, ao menos em algum
momento inicial do percurso do analista, um papel insubstituivel.

¢ Quando me refiro a andlise pessoal stricto sensu, nao a estou restringindo ao mo-
delo individual em consultdrio particular, mas incluo modalidades de encontro cli-
nico que proporcionam ao aspirante a analista ou ao analista uma “experiéncia do
inconsciente”, como diria Freud (isso pode acontecer, até onde posso entender, em
andlise de grupo, em contextos clinicos com setting diferente do classico e outros
contextos diversos daquele da clinica particular individual).
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A analise pessoal do analista oferece ocasido privilegiada para
fungdes que atribuimos a supervisao - ajuda a diluir relagoes to-
xicas com a teoria, ajuda a processar vivéncias clinicas perturba-
doras etc. Esse efeito se da em outros espa¢os, mas se da também na
analise pessoal, e essa fungdo ndo deve ser desconsiderada. Além
disso, a analise pessoal do analista oferece ocasido para vivenciar
o funcionamento da praxis clinica psicanalitica a partir de um
estado relaxado, sendo, portanto, ocasido de vivificagdo da relagao
do psicanalista com a psicanalise enquanto objeto mental e espago
de pensamento. A analise pessoal funciona, também, como espago
para a dilui¢do (ou liberagao relativa) de complexos e sintomas
que poderiam gerar limitagdes incapacitantes (ou iatrogénicas) no
exercicio da praxis clinica - é ocasido, portanto, de ganho de saude
mental por parte do analista, e sempre que esse ganho interseciona
com a operagdo (e operacionalizacdo) da fungdo psicanalitica
da personalidade, afeta diretamente a praxis. Por fim, a analise
pessoal do analista oferece ocasido para articulagdo da func¢ao da
psicanalise na vida emocional do analista em relagdo direta com
sua vida inconsciente e com seu narcisismo — o0 que permite a in-
ternalizagdo da psicanalise enquanto instrumento analitico (e ndo
s6 como dispositivo intelectual ou como conjunto prescritivo de
nogdes e regras).

Teoria, pesquisa, tratamento (dimensoes da psicandlise)

Além da proposigao do “tripé de formacao’, Freud sinalizou que
a psicanalise é uma praxis tripartite: a um s6 tempo um modo de
tratamento, um modo de pesquisa e uma teoria sobre o humano.
Entendo que a praxis psicanalitica imbrica esses elementos de forma
inextrincavel, de forma que s6 se pode falar de praxis psicanalitica
na medida em que as trés dimensoes estejam em operagao.
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Isso, no entanto, s6 se configura sob condi¢cdes bastante es-
pecificas de consideragdo desses elementos. Em resumo, pode-se
dizer que a teorizagao em causa é uma teorizagao alheia a cons-
ciéncia do “pesquisador”, o modo de tratamento é eminentemente
nao diretivo (alheio, portanto, a propostas de “ortopedia moral”
ou “reengenharia comportamental”) e o modo de pesquisa é ex-
cepcionalmente moével (em termos de hipdtese, de método, de
circunscri¢do formal-temporal e de modo de anilise dos resul-
tados). A autonomiza¢ao ou priorizagdo de qualquer uma dessas
dimensodes em detrimento das demais é possivel e potencialmente
fértil em algumas circunstancias, mas nos afasta do campo do que
se poderia considerar, stricto sensu, psicandlise — e isso porque a
ocupagdo simultanea dessas dimensdes também é caracteristica
fundamental do espago de pensamento ocupado pelo psicanalista
quando do exercicio de sua praxis.



“Construir uma psicanalise pertinente a seu tempo e meio”
— este ¢ o desafio de Wilson Franco. A relevancia deste
propdsito, em si, jd seria suficiente para que o livro fosse
recomendavel. Contudo, a originalidade e o rigor do au-
tor e a resoluta aposta nas possibilidades de expansio da
psicandlise tornam este livro tdo importante no contexto
psicanalitico brasileiro.

O autor faz do pensamento do analista objeto de reflexao:
0 que permite compreender como este pensar se cons-
tréi e opera? Quais elementos podem ser reconhecidos
como seus determinantes: sua filiagdo teérica? Sua classe
social? Sua racialidade? A valoragdo que a psicandlise tem
na sociedade brasileira? Sua heranca eurocéntrica?

Caminhando sem recuar por este espinhoso terreno, o au-
tor se situa em oposic¢ao a velha presuncdo de neutralidade
do analista, em critica a pretensa condi¢ao de extraterrito-
rialidade da psicandlise e as suas consequéncias tedricas e
em defesa de uma psicandlise rigorosa e pertinente.
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