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1. Notas sobre algumas das bases
filosdficas do pensamento de

W. R. Bion!

Fernando Giuffrida

1.1 Introdugdo

A discussdo das bases filosoficas do pensamento de um autor psica-
nalitico é, usualmente, uma tarefa complexa. Por um lado, pela falta
de tradigdo entre nds, psicanalistas, de submetermos nossas teorias
e formulagdes clinicas a um exame epistemoldgico pormenorizado
e sistematico; e, por outro, pelas controvérsias que a correlacdo entre
psicanalise e filosofia tém gerado dentro do préprio movimento
psicanalitico desde o seu inicio.

Se procurarmos investigar a origem historica dessas dificulda-
des, veremos que suas raizes se tornam claras a partir dos textos
de Freud, que, ao ver-se diante da necessidade de construir uma
teoria da clinica e uma metapsicologia genuinamente psicanaliticas,

1 Artigo originalmente publicado em 2001, na revista Ide (n. 34, pp. 34-50). Re-
solvemos reproduzir seu artigo por ter ocasionado o desdobramento de todo o
evento que resultou neste livro. As citagdes de trechos de trabalhos publicados
originalmente em inglés e espanhol sao tradugoes livres do autor.
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procurou deliberadamente evitar a influéncia de ideias filosoficas
no seu pensamento (Freud, 1925/1976).

Entretanto, apesar do aparente consenso entre os psicanalistas
de que Freud nutria certa antipatia pela filosofia, se examinarmos
atentamente sua obra, observaremos que essa impressao de modo
algum se confirma, ainda que seu interesse maior nao tenha sido pela
filosofia enquanto ciéncia, mas, sim, pela reflexao critica das bases
epistemoldgicas sobre as quais a psicanalise deveria se desenvolver.

Algumas evidéncias do interesse de Freud por certas ideias
filosoficas e sua correlagdo com alguns conceitos psicanaliticos sdo
encontradas, por exemplo, no paralelo que é estabelecido entre as
incognoscibilidades: da realidade ultima, a "coisa em si", de Kant,
e a do inconsciente em si (Freud, 1915/1974), entre o imperativo
categorico kantiano e o conceito de superego (Freud, 1923/1976); no
termo “Id”, empregado originalmente por Nietzsche com um sentido
muito préximo ao utilizado por Freud na segunda topica (Freud,
1933/1976); na nogao de deslocamento nos sonhos, fendmeno que
havia sido descrito também por Nietzsche, como uma “transposi-
¢do de todos os valores psiquicos” (Freud, 1900/1974, capitulo 4);
no reconhecimento de que as descricdes de Schopenhauer sobre
o predominio das emogdes, da supremacia da sexualidade e do
fenomeno da repressiao na vida mental correspondiam aos achados
da psicanalise (Freud, 1925/1976).

Por outro lado, tudo indica que esse emprego criterioso que Freud
fez da filosofia foi perdendo gradativamente a fungdo original de
resguardar a identidade da psicanalise e adquiriu contornos de um
litigio, certamente infundado, entre psicanalise e filosofia.

Alguns sinais desse desconforto epistemoldgico podem ser de-
tectados, por exemplo, no prefacio escrito por Strachey para o artigo
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“O inconsciente” (Freud, 1915/1974), no qual diz: “deve-se, porém,
repetir que Freud nao estabeleceu uma mera entidade metafisica.
O que ele fez no capitulo VII de A Interpretagio de Sonhos foi, por
assim dizer, revestir a entidade metafisica de carne e sangue” (p. 188).

Naturalmente, esse comentario mostra a antiga preocupagao da
psicanalise de nao se confundir com a filosofia, na medida em que,
a primeira vista, ambas estariam tratando de questdes de natureza
analoga. Entretanto, se pretendemos maior clareza de discrimina-
¢do, é necessario ter em conta que ha um evidente equivoco nessa
afirmacéo de Strachey, pois, se uma entidade metafisica é revestida
de carne e sangue, certamente deixa de ser metafisica,> assim como,
se isolarmos a psicanalise do seu vértice clinico, ela perdera sua
identidade especifica.

Atualmente, contudo, creio termos boas razdes para nao temer-
mos uma sobreposi¢ao entre a psicandlise e a filosofia, na medida
em que tanto o vértice clinico quanto o fato de a psicandlise se
ocupar essencialmente da investigagdo dos processos mentais in-
conscientes a diferenciam da maioria dos sistemas filoséficos, que,
além de empregarem métodos de investigacdo que independem de
qualquer aproximagao que se assemelhe a abordagem clinica, em
geral operam na area da razdo e da consciéncia.

Ademais, ao longo desses mais de 100 anos de existéncia, a
psicanalise desenvolveu um consistente conjunto de principios e
postulados, tanto na area clinica quanto tedrica, que, ainda que
multifacetado, em fungdo da diversidade de linhas de pensamento

2 A palavra “metafisica” foi utilizada pela primeira vez como uma denominagao
classificatoria da obra de Aristdteles e, portanto, significava originalmente “o
texto que vem ‘depois da fisica”, isto é, apOs os textos de fisica. Atualmente, é
por vezes empregada, de forma imprecisa, como sinénimo de filosofia (Mora,

1974/1978).
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dentro do proprio movimento psicanalitico, tem servido de referéncia
para inumeros ramos das ciéncias, entre os quais a propria filosofia.

Por outro lado, é necessario termos em conta que algumas areas
de natureza conceitual em comum entre essas duas disciplinas nao
apenas permaneceram praticamente inalteradas ao longo do tempo,
mas, em certos casos, ampliaram-se, na medida em que a psicanalise,
principalmente a partir de Bion, passou a dar mais atengio aos
processos pelos quais certos fendomenos podem ser observados e
compreendidos pelo observador — uma area de investigagdo que,
ao contrario da psicanalise, tem se constituido em um dos pilares
da filosofia e da teoria da ciéncia.

Considerando-se, portanto, os aspectos conceituais especificos e
as areas de interface entre psicanalise e filosofia, qualquer tentativa de
comparagdo ou contraste entre ambas nos colocard, inevitavelmente,
diante de dificuldades insuperaveis para estabelecerem-se fronteiras
absolutamente distintas, tanto em uma quanto na outra disciplina.

Desse modo, penso ser conveniente que o emprego de certas
ideias filosoficas como elementos auxiliares para a compreensao
de questdes clinicas e tedricas que interessam a psicanalise ocorra,
preferencialmente, de forma relativistica e parcial - é sob esse enfoque
que procurarei desenvolver esta discussio.

1.2 Algumas ideias filosdficas como referéncia

A psicanalise, a exemplo de toda ciéncia que se fundamenta
em principios tedricos e que depende da observa¢ao empirica
para a formulagdo e validagao de seus postulados, tem a necessi-
dade de “tentar compreender a sua propria compreensdo” (Bion,
1962/1991, “Introdug¢io”).
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Dito de outro modo, é necessario nos perguntarmos por meio
de quais sistemas filosoficos e a partir de quais referenciais episte-
moldgicos estamos formulando hipdteses clinicas ou tedricas, de
modo a tornar o conjunto com o qual operamos livre, na medida
do possivel, de contradi¢oes e ambiguidades.

Bion ocupou-se sistematicamente dessa questdo. Ao longo de sua
obra, podem ser encontradas generosas referéncias a sistemas episte-
mologicos herdados de diferentes escolas filosdficas, particularmente
do idealismo kantiano, que assumem a fungdo de balizamento para
questoes relacionadas a teoria e a clinica psicanaliticas.

Apesar da imprecisdo e, até certo ponto, do reducionismo,
podemos dividir a filosofia anterior a Kant em dois grandes grupos:
o racionalismo e o empirismo. O motivo dessa divisao se deve ao
fato de que Kant (1781/1983) desenvolveu a sua Critica da razdo
pura basicamente a partir dessas duas grandes escolas do pensa-
mento filosdfico.

O racionalismo pode ser definido, sinteticamente, como a teoria
das ideias inatas, em que os conceitos fundamentais do conhecimen-
to, apesar de ndo precederem a experiéncia, pertencem a razdo; o
pensamento, por conseguinte, € a inica fonte de conhecimento. Essa
linha de pensamento ¢ comumente atribuida a Descartes (1628/1989,
regra III) e a Leibniz (1684/1982).

Ao empirismo geralmente estao associados os nomes de Locke
(1690/1973) e Hume (1784/1973), que, resumidamente, descreveram
o espirito humano como originalmente vazio, um papel em bran-
co, no qual o conhecimento se da apenas mediante o acimulo de
experiéncias externas captadas pelos drgaos dos sentidos, as quais
se transformam em representagdes. Esse sistema nega, portanto,
qualquer papel do inatismo na aquisi¢ao do conhecimento.
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Kant (1781/1983), por sua vez, partindo do racionalismo e do
empirismo, propde uma teoria até certo ponto conciliadora, segundo
a qual a matéria do conhecimento advém da experiéncia, isto é, da
intuiao sensivel (que, para Kant, estd relacionada, invariavelmente,
aos 6rgaos dos sentidos), e a forma do conhecimento procede do
pensamento, isto ¢, da elaboragdo de conceitos cuja base formal e a
priori é representada pelas categorias.?

A partir dessa concepgdo geral, Kant (1781/1983) formula alguns
conceitos fundamentais que, sucintamente, podem ser assim definidos:

o “Coisaem si” ou niimeno (descrito por Bion pelaletra O): a
realidade ou a verdade ultima, por defini¢ao, incognoscivel,
por nao ser captavel por meio dos drgaos dos sentidos, e que,
por isso, pode ser apenas pensada, mas nunca conhecida.

o Fendmeno: é somente a representacao de coisas que exis-
tem, mas que ndo podem ser conhecidas em si. Refere-se,
portanto, a operagao que abrange a intui¢ao (sensivel) e o
desenvolvimento de um conceito cuja forma é delineada,
desenhada, por assim dizer, pelas categorias. O processo de
representacao do fendmeno se da, portanto, invariavelmente
por meio de uma relagao biunivoca entre sujeito e objeto, o
que lhe confere um carater sempre subjetivo.

o Intuicio: diz respeito a nossa percep¢ao sensorial, isto é, ao
que nos sensibiliza por meio dos nossos 6rgaos dos sentidos.

« Conceito: corresponde ao que comumente chamamos de
pensamento ou representagao simbolica do fendomeno.

3 As categorias em Kant ndo se referem a nenhum objeto especifico, na medida
em que descrevem apenas a forma pela qual os estimulos captados pelos 6rgaos
dos sentidos se organizam na mente do observador. Sao exemplos genéricos de
categoria: qualidade/quantidade, causa/efeito, possibilidade/impossibilidade,
entre outros.
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o Conceitos a priori: referem-se a representacdes preexistentes
e equivalem ao que Bion descreve como preconcepgio.

Para Kant, o processo pelo qual se forma uma representagdo
simbolica ocorre tanto pela intui¢do do objeto - a sensagao que
temos do objeto por meio dos 6rgdos dos sentidos — como pela
aplicacao de conceitos a priori efetuada pelo sujeito — ambas as
operagoes atuando em consonancia resultam num sentido interno,
simbdlico, do fendmeno.

Por outro lado, na medida em que pretendemos estudar de forma
segmentada e comparativa as diferentes maneiras de pensar episte-
mologicamente a psicanalise e, particularmente, as raizes filosoficas
do pensamento de Bion, postularei, a guisa de simplificagdo, que
um dado sistema cientifico pode ser decomposto em quatro eixos
fundamentais, a saber: (1) o objeto de investigagdo; (2) o método de
investigacdo empregado; (3) os pressupostos tedricos que vao orientar
0 processo investigativo; e (4) o modelo epistemoldgico empregado
pelo investigador.

Penso que, para a psicandlise, tanto o objeto de investigagdo, repre-
sentado pela realidade psiquica como o método de investigagdo, isto
é, o proprio método analitico, tém se mantido relativamente estaveis.
Dessa maneira, podemos dirigir nossa atencao para os dois eixos
restantes, as teorias utilizadas pelo observador psicanalitico e o
modelo epistemoldgico empregado — é sob esse vértice que pretendo
me orientar.

Creio haver um certo consenso entre os psicanalistas que tém
se ocupado com o estudo das bases epistemologicas da psicanalise
de que o pensamento de Freud, apesar de continuamente voltado a
observacao clinica (o que sugere um método de investigagao de base
empirista), desenvolveu uma metapsicologia de base inatista e com
caracteristicas bastante proximas a filosofia racionalista.
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Uma evidéncia dessa concep¢io pode ser encontrada em um de
seus ultimos trabalhos (Freud, 1937/1976), nos quais, ao ilustrar o
processo de construgdo, Freud formula uma observa¢io em que tanto
a cadeia associativa do analisando como a experiéncia compartilhada
na sala de andlise se tornam elementos periféricos e secundarios.

Em contrapartida, a abordagem tedrico-clinica de algumas
escolas psicanaliticas mais recentes e cujo enfoque privilegia o “aqui
e agora” da sessdo, tende a considerar a experiéncia de analista e
analisando na sala de analise como a pedra de toque do sentido
atribuido a situagdo clinica - o que lhes confere um perfil episte-
molégico de base marcadamente empirista.

Esses dois vértices de aproximacio, apesar de eventualmente
adotarem teorias psicanaliticas analogas como pano de fundo, ope-
ram segundo referenciais epistemoldgicos distintos, dado que, no
primeiro, a significacdo do evento clinico esta compreendida numa
dimensao que independe da relagao analista-analisando e esta contida
previamente no objeto de investigacdo, isto é, no analisando; no
segundo, por considerar que a significagdo da experiéncia analitica é
um constante devir, desenvolve-se a partir da relagdo compartilhada
na sala de analise.

Entendo, portanto, que, na medida em que pudermos nos ser-
vir de certos referenciais epistemoldgicos para colocarmos sob
escrutinio as diferentes formas de compreensao teérico-clinica em
psicanalise, talvez possamos considerar de maneira abrangente a
sugestao apresentada ndo por um psicanalista ou por um filésofo,
mas pelo fisico responsavel pelo desenvolvimento de grande parte
das teorias relativas a mecénica quantica, que diz: “temos que nos
lembrar de que aquilo que observamos ndo é a natureza em si, mas
sim a natureza exposta ao nosso método de questionar” (Heisenberg,
1958/1995, p. 48).
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1.3 Bion, uma ou mais “filosofias”?

Apesar de haver certo consenso entre os estudiosos da obra de
Bion de que a base filosdfica do seu pensamento esta assentada pre-
valentemente nas ideias de Kant, creio ser necessario considerarmos
mais detalhadamente o percurso percorrido pelo seu pensamento,
a comegar pela primeira parte de Second thoughts (1967/1993),
no qual estdo publicados os artigos escritos entre 1950 e 1962, até
Transformagdes (1965/1983).*

Se considerarmos, inicialmente, os artigos escritos entre 1950 e
1959 (de “O gémeo imaginario” a “Ataques ao vinculo”), que foram
reunidos posteriormente em Second thoughts, penso ser possivel
identificar o trabalho de um analista tipicamente kleiniano, cujo
principal foco de atencio esta voltado para a correlagdo entre a
observagdo clinica e as teorias que formam a base do pensamento
de Melanie Klein.

Uma caracteristica marcante desse periodo ¢ o conjunto de pre-
missas adotadas por Bion, segundo as quais ele parece considerar a
experiéncia clinica predominantemente no ambito da transferéncia,
no uso da contratransferéncia como instrumento de observacio
clinica e de modo semelhante ao proposto por Heimann (1950),
assim como na utilizacdo dos conceitos de instinto de vida e de
morte, equagao simbdlica etc.

Outro aspecto significativo dessa fase dos escritos de Bion, que
parece mostrar uma estreita correlagdo com os pressupostos tedricos

4 Limitarei estas notas sobre as bases filos6ficas do pensamento de Bion até 1965,
ano em que publicou Transformagdes, por entender que, em suas publica¢des
subsequentes, ele modifica consideravelmente seus referenciais epistemologi-
cos, fato que, a meu ver, demandaria um outro estudo dessa parte de sua obra.



44 NOTAS SOBRE ALGUMAS DAS BASES FILOSOFICAS DO PENSAMENTO...

e epistemoldgicos que adota, sao as longas e minuciosas descrigoes
clinicas, cuja intengdo parece ser a de reproduzir textualmente os
eventos ocorridos no consultdrio.

Nesse periodo, nao é possivel falar de uma base filoséfica espe-
cifica do pensamento de Bion, tendo em vista que seu referencial,
por ser essencialmente kleiniano, organiza-se por meio de uma
abordagem de base marcadamente empirico-positivista em relacao
as questoes clinicas e teoricas.

Essa abordagem sugere que a descri¢do de uma situagao cli-
nica mantém praticamente invariantes as caracteristicas de certos
objetos psicanaliticos, assim como suas relagdes entre si, dando
ensejo, portanto, a transposi¢ao desses objetos de uma esfera de
aplicabilidade para outra, isto ¢, da situagdo clinica propriamente
dita para a narrativa clinica.

Sob esse enfoque, os proprios elementos narrativos passam a
ser compreendidos, de certo modo, numa area equivalente aquela
da situacdo clinica em si.

Exemplos genéricos dessa concepgao também podem ser vis-
tos em discussoes clinicas em nosso meio, nas quais os elementos
narrativos sdo compreendidos, frequentemente, como se fizessem
referéncia exatamente ao que ocorreu na sala de analise.

Entretanto, verificando as opinides expressas por Bion
(1967/1993) no capitulo introdutério de Second thoughts, o qual
foi escrito em época posterior a publicagdo de Transformagaes, é
possivel observar tanto a sua desconcertante opinido a respeito das
narrativas clinicas como as profundas mudangas ocorridas em seus
referenciais epistemoldgicos nesse periodo:

Eu ndo considero que nenhuma narrativa que pretenda

ser um relato de fatos, seja a respeito do que o paciente
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disse ou do que eu disse, possa ser considerada como um
“relato factual” do que aconteceu. Em primeiro lugar, eu
ndo atribuo a memoria o significado que lhe é normal-
mente dado. O fato de as distor¢oes involuntdrias terem
sido bem estabelecidas pela propria Psicandlise tornaria
absurdo nos comportarmos como se nossos relatos esti-
vessem, de alguma maneira, isentos de nossos proprios
achados. A memoéria nasce da experiéncia sensorial e
so a ela se adapta. (p. 1)

Se considerarmos essas afirmagdes de maneira abrangente, é
possivel que tenhamos um campo fértil para uma ampla reflexao a
respeito dos limites de uma pratica tdio comum quanto consagrada
na atividade analitica, que é a do relato de casos clinicos e, por
conseguinte, da propria atividade de supervisao.

1.4 Uma primeira mudanga de
vértice epistemoldgico

Em 1962, Bion acena com uma primeira e significativa mudanc¢a
no seu referencial epistemoldgico ao publicar “A theory of thinking”
(1962/1993). Nesse artigo, propde uma nova terminologia, derivada
quase integralmente das ideias de Kant, e sao cunhados termos como
“preconcepcao” (cujo sentido é andlogo ao proposto por Kant para os
conceitos a priori ou pensamentos vazios), “concep¢ao” (que equivale
a pensamentos com certo grau de insatura¢do que ainda nao podem
ser representados por uma palavra)® e “conceitos” (analogos ao que
Kant denomina “pensamento” ou “representacio”).

5 Apesar de Bion ndo se utilizar do termo “conjectura’, creio que essa expressao pode-
ria, eventualmente, ser usada para nos aproximarmos do significado de concepgdo.
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O modelo geral utilizado por Bion para essa teoria considera que,
quando uma preconcepgdo (como a preconcepeio do seio) é posta
em contato com uma realizacdo que dela se aproxima (o préprio
seio), o resultado é uma concepgio (neste caso, uma concep¢iao do
seio real na mente do bebé).

Analogamente, em Kant (1781/1983), o processo pelo qual se
adquire um conhecimento ou uma representagao do objeto é: con-
ceito a priori + intui¢do - conhecimento, sendo que, para o filésofo,
0s conceitos a priori ndo tém contetido, mas sdo apenas formas de
conhecimento, assim como a intui¢do estd invariavelmente associada
ao estimulo provocado pelos objetos nos nossos 6rgaos dos sentidos.
Dessa concepgao decorre o conhecido aforismo kantiano “pensa-
mentos sem conteudo sdo vazios, intuigdes sem conceito sao cegas”

Vendo por esse angulo, poderiamos dizer que Bion praticamente
efetuou uma mera transposi¢do de algumas ideias de Kant para a
psicandlise, sem nada acrescentar ao que esse sistema filoséfico ja
havia desenvolvido. Entretanto, é exatamente nesse ponto que se da
uma primeira e importante deflexdo das ideias de Bion em relagao
ao modelo kantiano para a formagao dos pensamentos.

Apesar de adotar de forma precisa a equagdo kantiana (nos
termos de Bion, preconcep¢io + realizacio = concep¢do) como
ponto de partida para suas proposi¢des, na medida em que a conjuga
com as concepgdes de Freud (1911/1974) expressas em “Formu-
lagoes sobre os dois principios do funcionamento mental”, Bion
(1962/1993) expde o que efetivamente parece configurar-se em um
novo referencial epistemoldgico para a formac¢ao dos pensamentos
ao escrever: “cada vez que uma preconcep¢ao se une a sua realizacio,
se produz uma concepgao. As concepgdes, por conseguinte, sempre
estardo unidas a uma experiéncia emocional de satisfacdo. Limitarei
o termo ‘pensamento’ a conjun¢io de uma preconcepgao com uma
frustracdo” (p. 111).
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Em outros termos, “o pensamento ¢ o produto da justaposicao
de uma preconcepgido com uma realiza¢ao negativa” (p. 112). E
acrescenta: “O ponto crucial estd na decisdo entre iludir ou modificar
a frustracao” (p. 112).

Neste ponto, uma breve digressao se faz necessaria.

Na maioria das discussdes entre estudiosos da obra de Bion, o
termo frustragdo (geralmente precedido pela expressao “tolerdncia
a...”) ndo s6 ¢ utilizado com maior frequéncia como geralmente
¢ empregado no seu sentido negativo, isto é, na acep¢ao de uma
auséncia ou de uma “falta da presenga” do objeto.

Por outro lado, apesar de menos utilizada, a expressao “realizacéo
negativa” veicula uma ideia que, a meu ver, representa de modo bem
mais preciso a fun¢do que é conferida a esse fator nos processos de
pensamento descritos por Bion.

Seria possivel argumentar que, em principio, ambas as expressoes
significam exatamente a mesma coisa, isto ¢, que tanto uma quanto
a outra significam que um determinado objeto é esperado e nao se
faz presente; mas nio é bem assim.

Se considerarmos a expressao “realiza¢ao negativa” de maneira
mais precisa, vemos que o termo “realiza¢do” traz consigo um sen-
tido positivo, isto é, de “fazer real e efetiva alguma coisa” — nessas
circunsténcias, tornar real a “ndo-coisa” ou realizar a “presenca da
auséncia do objeto” (em oposi¢ao a “auséncia da presenga”).

Ademais, a expressao “auséncia do objeto” nao se refere a au-
séncia fisica do objeto (o que implicaria uma concretificagdo da
imaterialidade dos processos mentais); refere-se, na verdade, a
uma experiéncia emocional na qual um objeto concreto pode até
mesmo estar presente, mas, invariavelmente, mostrar-se-4 diferente
do objeto desejado.
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A importancia dessa discriminagéo reside no fato de que o passo
seguinte, isto ¢, iludir a frustracao ou modifica-la, dependera nao
apenas da tolerancia do sujeito a frustragdo em si, mas também da
sua consciéncia de que o objeto presente nao é aquele cuja expectativa
estava, por assim dizer, “desenhada” em sua mente.

Se essa consciéncia se torna efetiva, é possivel, por meio de uma
relagdo biunivoca entre objeto da mente e objeto presente, estabele-
cer uma correlagdo entre ambos (ainda que o objeto presente seja,
“em-si-mesmo’, “des-conhecido”) e, a partir desse ponto, desenvolver
uma representa¢ao do fenémeno.

Se retomarmos agora as proposi¢des de Bion para a formagao
dos pensamentos e adotarmos como referéncia adicional as consi-
deragdes dos paragrafos anteriores, penso ser possivel identificar o
que efetivamente se configura numa teoria epistemoldgica genui-
namente psicanalitica para a formagao dos pensamentos, na qual,
ao contrdrio do que propde Kant, a representagao do objeto, isto ¢é,
o pensamento, advém da experiéncia emocional de realizagdo da
“presenca da auséncia” do objeto — um processo para a formagao dos
pensamentos absolutamente inaceitavel para o sistema kantiano, o
qual condiciona seu desenvolvimento a conjuncao entre a sensagao
tisica do objeto e os conceitos a priori.

Entretanto, penso ser necessario reafirmarmos que Bion ndo
abandona propriamente a equagdo kantiana para a formacao dos
pensamentos, mas, sim, torna-a adequada ainvestigagao psicanah’tica,
isto é, ao &mbito da experiéncia emocional, na medida em que acres-
centa ao esquema kantiano original tanto o objeto de investigacao
de interesse especifico da psicanalise, a propria realidade psiquica
(distinguindo-a da realidade material), como o préprio método
analitico e suas teorias correspondentes.
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Nesse sentido, creio ser util termos em conta que um dado
referencial epistemoldgico ndo nos fornece o conjunto de fatores
com os quais vamos operar, mas apenas uma espécie de esquema
compreensivo no qual sio empregados nossas teorias e nosso método
de investigacao.

Em outras palavras, um dado referencial epistemoldgico nao
nos fornece um sentido 16gico ou “psico-légico” dos fendmenos
que observamos, ou seja, ndo nos orienta para o que ou o quanto
conhecemos, mas apenas como conhecemos.

1.5 Aprendendo da experiéncia emocional

Na introdugédo de Learning from experience, Bion (1962/1991)
nos sinaliza um importante referencial que vai conduzir suas hipo-
teses de trabalho sobre a relagao entre a experiéncia emocional e o
aprendizado ao dizer: “na metodologia psicanalitica, o critério ndo
deve depender de determinado uso ser correto ou incorreto, ter
significado ou ser verificavel, mas de sua capacidade de promover
desenvolvimento” (p. 3, “Introdu¢ao”).

Dado que Bion adota esse viés — a meu ver, genuinamente
epistemoldgico -, considera desenvolvimento psiquico como algo
independente da adequagao a preceitos normativos psicanaliticos ou
filosoficos e insere o trabalho do analista na drea do desconhecido
e do pensamento critico e reflexivo.

Essalinha de pensamento, se comparada com as recomendagoes
da metodologia cientifica aplicada a pesquisa empirica, poderia
sugerir certa falta de rigor no que diz respeito ao estabelecimento
de pressupostos previamente testados e comprovados, os quais vao
conferir validade metodoldgica e estatistica aos resultados obtidos
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por meio de determinado processo de investigacao. Entretanto, de-
vemos nos perguntar se a psicanalise deve adotar de forma irrestrita
os preceitos das ciéncias empiricas, uma vez que nao se ocupa da
investigacdo da realidade material, mas da realidade psiquica.

A essa pergunta Bion certamente respondera negativamente,
reafirmando o aforismo de Freud (1900/1974) de que “a realidade
psiquica é uma forma especial de existéncia que nao deve ser con-
fundida com a realidade material” (p. 658).

E exatamente com o propdsito de ndo confinar a psicanélise
em sistemas cientificos previamente constituidos, assim como a
uma determinada escola filoséfica ou epistemoldgica, que Bion
(1962/1991) nos informa no capitulo 1 de Learning from experience
que fungdo alfa é um termo intencionalmente desprovido de sig-
nificado, e acrescenta que “o objetivo desse termo sem significado
é prover a investigacdo psicanalitica de um equivalente da variavel
dos matematicos, uma incognita” (p. 3).

E mais adiante: “é importante que nao se empregue esse termo
prematuramente para comunicar significados, porque esses signifi-
cados prematuros podem ser precisamente aqueles que é necessario
excluir” (p. 3).

A partir dessa linha de pensamento, Bion propde, ao longo de
Learning from experience, uma série de conceitos primariamen-
te sem sentido, como fungdo alfa, elementos alfa, elementos beta,
barreira de contato, réverie, tela beta, entre outros, cujo eventuais
desenvolvimentos de significados estdo invariavelmente vinculados
a experiéncia emocional compartilhada por analista e analisando
por meio dos vinculos L, H e K,® assim como pela relagdo entre

6 Os vinculos representados pelas letras L, H e K se referem, respectivamente,
aos vinculos de amor (love), 6dio (hate) e conhecimento (knowledge).
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QC' (continente e conteido) e PS <> D — uma base epistemologica
estranha a filosofia ou a teoria da ciéncia.

Por outro lado, Bion também deixou clara sua inten¢do de nédo
criar teorias ad hoc com o objetivo de descrever eventuais achados
clinicos que, supde-se, ainda nao tenham sido observados.

Entretanto, a partir desse vértice de compreensdo epistemo-
légica que empregou em Learning from experience, certas teorias
psicanaliticas adquiriram sentidos até entdo inexplorados — o que,
em alguns casos, restituiu a essas teorias um vigor analogo ao de
uma concepgao inédita em fun¢do da ampliagdo do seu sentido e,

por conseguinte, da sua abrangéncia como instrumento clinico.

Um exemplo tipico dessa expansio pode ser visto no dinamismo
conferido a passagem da posigdo esquizoparanoide para a posigao
depressiva (PS — D), contida na formulagao original de Melanie
Klein (1946/1982), em que a introdugao de um duplo sentido de
dire¢do (PS <> D) transforma ambas as posi¢des em um par com-
plementar cuja constante relacao dialética passa a ser essencial para

o desenvolvimento do pensamento simbdlico.

Essa relagdo dialética, apesar de ndo alterar o significado original
dos conceitos formulados por Melanie Klein, visto que sdo empre-
gados ndo mais segundo um viés empirico-positivista, mas segundo
um vértice relacional, biunivoco e complementar, confere a ambas
as posi¢oes um sentido epistemologico até entdo nao utilizado.

Além do mais, ainda que nao alterando minimamente a qua-
lidade fantéstica da identificagao projetiva conforme descrita por
Klein (1946/1982), passou a utiliza-la como um elemento mével da
realidade psiquica, que transita com dupla méao de dire¢éo na relagido
interpessoal mae-bebé (e, por analogia, entre analista e analisando),
que pode ter o seu significado primitivo modificado por meio da
capacidade de réverie materna ou de continéncia do analista.
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Por outro lado, inaugura um conceito marcadamente epistemold-
gico e de aplicacgdo clinica direta que esta presente em varias passagens
de sua obra e é essencial para a compreensio de seu pensamento.

Refiro-me ao conceito de insaturagio, usualmente representado
pela letra grega & (csi) e cujo sentido se refere a parte da experién-
cia que aguarda o desenvolvimento de um significado a partir da
experiéncia emocional compartilhada entre analista e analisando.

Um outro aspecto, a meu ver, igualmente significativo do descom-
promisso de Bion com um referencial filosofico ou epistemoldgico
especifico, que faz com que possamos afirmar que desenvolveu uma
epistemologia propria para os fendmenos psicanaliticos, pode ser
observado no uso dos termos conjungdo constante e fato selecionado.

O primeiro pode ser encontrado na filosofia empirista de David
Hume (1784/1973) e significa sinteticamente que a nogao de que
certos elementos estdo constantemente conjugados é uma operagao
que se da na mente do observador e depende, essencialmente, de uma
repeticao de experiéncias andlogas que reiteram que, por exemplo,
um determinado efeito é provocado por uma causa especifica.

Em outras palavras, a conjungdo constante é produto do hdbito
do observador de relacionar eventos distintos — um processo que
suponho ser familiar a nos, analistas, na medida em que frequen-
temente relacionamos certas peculiaridades do comportamento do
cliente na sala de andlise a observagoes que fizemos anteriormente
a respeito do seu funcionamento mental.

Quanto ao fato selecionado, trata-se de um conceito elabo-
rado pelo matematico Henri Poincaré’ e refere-se ao resultado

7 Henri Poincaré foi o matematico francés responsavel pelo desenvolvimento das
equagOes matematicas da teoria da relatividade, mas que, embora reconhecido
por suas formulagoes inovadoras, ndo alcangou a mesma notoriedade de seu
contemporaneo Albert Einstein.
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da conjugacao de certos elementos clinicos (para Poincaré, de
certos elementos matematicos) até entao dispersos, que, ao se-
rem relacionados, conferem um sentido especifico e operativo a
situac¢do analitica.

Esses dois exemplos, além de fornecerem alguns indicadores do
diversificado sistema de notagao empregado por Bion, podem nos
ser igualmente uteis para observarmos o alto grau de dificuldade
de seguirmos a sua recomendagao de nao se atribuir precocemente
um significado a determinados termos, dado que tanto a expressao
conjungdo constante quanto o termo fato selecionado foram adqui-
rindo, ao longo do tempo, ndo mais a sua configuragio original de
uma incégnita que diz respeito aos processos mentais do analista,
mas o sentido de conceitos que descrevem, quase concretamente,
certas peculiaridades do funcionamento mental do analisando.

Em suma, o aspecto para o qual procuro chamar a aten¢ao
nesse contexto é que certas formulagdes propostas por Bion foram
perdendo gradativamente a qualidade e o frescor de um fator cujo
significado emerge da experiéncia analitica e adquiriram o valor
de uma constante — no caso da fungao alfa, por exemplo, nao é
infrequente a vermos descrita de forma quase biologica, anadloga a
de um 6rgao do corpo humano, cujo metabolismo normal produzira
elementos alfa e, se comprometido, elementos beta.

Bion foi, a meu ver, o primeiro psicanalista, depois de Freud, a
colocar sob amplo escrutinio as bases filosoficas e epistemologicas
da psicanalise.

Suas reflexdes parecem estar permeadas por um deliberado
desprendimento de algumas regras preestabelecidas, as quais, em
certos sistemas cientificos, além da funcio de sistematizar uma
determinada metodologia, contribuem, de forma indireta, para
que o investigador mantenha um estado mental com discreto
grau de ansiedade e de incertezas, tanto no que diz respeito ao
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método de investigagdo empregado quanto em relagao aos “fatos”
que supde observar.

Entretanto, é necessario ndo perder de vista que Bion procede
suas incursdes por novas formas de compreensao teérico-clinicas,
invariavelmente, de acordo com um estrito rigor cientifico, de modo
que a compreensdo de muitas de suas proposi¢des deve considerar
um aspecto muitas vezes destacado em seus textos, isto é, de que o
importante nao é exatamente qual, mas como um observador opera
um determinado sistema de observagédo e notagao.

Dito de outro modo, independentemente do referencial tedrico
e do sistema de notagdo adotados pelo observador psicanalitico,
Bion nos pergunta: qual a experiéncia emocional do observador?
Curiosidade? Arrogancia? Rivalidade? Amor a verdade? Manutengao
do establishment?

Por outro lado, desconheco que haja alguma corrente filoséfica
cuja pedra de toque para o desenvolvimento de uma representagao,
uma compreensao ou um pensamento, seja a €mogao.

Considero ser uma compreensao possivel de alguns escritos de
Bion que aprender da experiéncia emocional pode significar que o
analisando aprende sobre si mesmo e sobre suas emogdes a partir
das interpretagdes do analista.

Penso que essa compreensao permeada por concepgdes que nos
remetem aos conceitos de transferéncia e repressdo, além de nos
colocar, enquanto analistas, numa posigao razoavelmente confortavel,
na medida em que conserva um viés empirico-positivista, o qual
considera as interpretagdes do analista como uma descrigdo de “fatos”
observados no analisando, nao nos contempla com o aparecimento
do que Bion denomina uma “nuvem de probabilidades” quanto ao
sentido de determinado evento clinico.
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Um exemplo ilustrativo dos diferentes sentidos que uma teoria
psicanalitica pode adquirir, dependendo do referencial epistemo-
légico adotado, foi dado por uma paciente, cujos relatos de sonhos
sao espontaneamente frequentes e que, num dado momento da
analise, comenta: “eu descobri que tenho trés tipos de sentimentos
muito diferentes com os meus sonhos: um quando eu sonho, outro
quando me lembro do sonho e um terceiro, quando eu o conto a
VOCé na sessao’.

Se considerarmos, nesse caso, a narrativa do sonho segundo a
concepgao classica de Freud (1900/1974), certamente teremos um
unico sonho sonhado pela paciente, isto é, aquele narrado na sessao
e cujo sentido pode ser dado pelo analista a partir das associagdes
da analisanda.

Entretanto, se, em vez de dirigirmos nossa aten¢ao somente para
a estrutura imagética do sonho - a meu ver, apenas uma espécie
de “espaco cenografico” sem um significado especifico proprio -,
procurarmos avaliar a qualidade das emogdes presentes cada vez que
essas imagens oniricas se apresentam a consciéncia, talvez possamos
considerar que um mesmo sonho, isto ¢, um mesmo conjunto de
imagens oniricas, podera conter um grau variado de significados
que dependerdo da experiéncia emocional presente.

Essa forma de compreensdo pode ser igualmente observada na
descrigao feita por Bion (1992, p. 180) da imagem de uma igreja
que lhe vem a mente enquanto conversa com um amigo (a igreja
do povoado préximo ao local onde estaria durante as férias), que,
nessa concep¢do, adquire a fun¢do de representar a totalidade da
experiéncia emocional do encontro com o amigo.

Independentemente das teorias que adotamos para pensar psi-
candlise, é necessdrio que tenhamos em conta que essas mesmas
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teorias, dependendo do referencial epistemoldgico que adotamos,
apresentarao configuragdes singulares e sentidos muitas vezes inu-
suais, se comparados ao seu significado original.

1.6 Elementos de psicandlise: matematizag¢do
ou expansdao

Bion é frequentemente visto por seus criticos ou por seus defenso-
res ora como filosofo, ora como matematico, porém, suas proposi¢oes,
independentemente do vértice que adota, tém, invariavelmente, o
viés psicanalitico como pedra de toque, ainda que expresse em sua
obra, e particularmente em Elements of Psychonalysis (1963/1989),
um continuo interesse pela busca de padrdes que possam conferir
a pratica psicanalitica certo potencial de generalizagao.

Um exemplo da busca de padroes que possam auxiliar o psica-
nalista a pensar clinicamente fora do contexto da sala de analise esta
na elaboragdo da Grade (Bion, 1963/1989, p. 22-27) — um sistema
de coordenadas cartesianas composto por um eixo genético, que
representa crescimento segundo diferentes graus de desenvolvimento
do pensamento, e um eixo sistematico, que representa os possiveis
usos das ideias.

Na Grade, Bion procura desenvolver um sistema constituido por
regras e principios com suficiente grau de abstragao e generalizagao,
de modo a permitir que a configura¢io de determinados objetos
psicanaliticos (estes ultimos, uma abstragdo altamente sofisticada dos
eventos clinicos) possa ser descrita com certo grau de independéncia
da narrativa do analisando ou do analista.

Outrossim, a elabora¢ao da Grade também parece estar baseada
em certos principios da logica aristotélica, segundo a qual é possivel
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construir um sistema de notagdo que expressa, em linguagem ma-
tematica, tanto as estruturas quanto as operagoes do pensamento,
deduzindo-as de um numero reduzido de axiomas com a inten¢ao
de criar uma linguagem rigorosa, adequada ao pensamento cientifico
como é concebido pela tradicdo empirico-positivista — o que poderia
ser eventualmente compreendido como uma tentativa de aplicar a
psicanalise um conjunto de preceitos matematicos que podem ser
manipulados a partir de operagdes logicas.

Entretanto, é necessario nos perguntarmos se Bion, ao adotar
uma linguagem matematica para descrever certos eventos clinicos,
simplesmente abdicou da especificidade da psicanalise, depurando-a
de seu carater inefavel e subjetivo, ou se, ao contrario, atendeu a
necessidade de evitar seu isolamento epistemoldgico, inserindo-a no
campo da transdisciplinaridade, contando, para isso, com a contri-
buicdo da filosofia e da matematica, além de disciplinas como a fisica,
a biologia, a quimica, a astronomia, entre outras, cujas referéncias
podem ser encontradas em seu livro Cogitations (Bion, 1992).

Bion (1962/1989) parece procurar incluir nas proposicoes de
Elements of Psychoanalysis o objetivo comum a todas as ciéncias,
isto é, a criacdo de um sistema de postulados e axiomas em que a
filosofia e a matematica sao meros instrumentos de representagiao
dos padrdes encontrados a partir da experiéncia clinica e ndo devem
ser confundidas com o objeto de investiga¢do, tampouco com a
teoria ou com o método psicanaliticos.

Por outro lado, apesar de dedicar boa parte dos Elements of
Psychoanalysis para o estudo da Grade, seu foco de atengdo também
se dirige, talvez de forma até mais abrangente, para uma série de
questdes que interessam de perto a priética clinica, como a fungéo
da mentira, a fung¢do da curiosidade, o papel dos mitos pessoais do
analisando e do analista, da descri¢ao dos elementos de psicanalise
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(relagdo continente-conteudo e PS <> D), da particularizacao de L,
H e K como vinculos entre os objetos psicanaliticos e da delimitagao
do campo das ideias e da razédo a servico das paixdes.

Entretanto, seu interesse nao parece estar voltado apenas para a
sistematizacdo de certos elementos de psicandlise, pois, a partir da
defini¢ao de suas especificidades, Bion passa a operar de diferentes
vértices, 0s quais vao conferir a esses mesmos objetos sentidos igual-
mente diversos — uma concep¢ao que expandira consideravelmente
em Atengdo e interpretagdo (Bion, 1970/1973).

Um exemplo expressivo desse emprego pode ser observado a
partir dos diferentes angulos pelos quais aborda o mito de Edipo, em
que se destacam, de forma quase caleidoscopica, ora a curiosidade,
ora a arrogancia de Edipo, o pronunciamento do oraculo, em outro
momento o emprego da mentira por Tirésias etc.

A partir desse modelo, Bion nao mais nos estimula a consi-
derarmos os processos pelos quais se formam os pensamentos ou
as representagdes, ou se estamos nos movimentando na area da
fragmentagdo ou da integragdo das ideias, mas nos chama a atengao
para o fato de que um mesmo objeto pode ser visto de diferentes
pontos de vista, de diferentes vértices, como prefere chamar, e que,
dependendo do dngulo pelo qual o observamos, teremos uma con-
figuragdo peculiar.

Um modelo que, apesar de sensorial, parece apropriado para
ilustrar esse viés epistemoldgico é o do solido geométrico multifa-
cetado: dependendo do 4ngulo pelo qual o observamos, teremos
a visao de algumas de suas faces, enquanto outras estardo fora do
nosso campo visual.

Essa nova compreensdo que Bion sugere para os objetos psicana-
liticos nos coloca diante de problemas analogos aqueles enfrentados
no século XX pela mecanica quantica, que, a partir da constatagao da
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impossibilidade de termos uma descrigdo completa dos fendmenos
relacionados ao comportamento de certas particulas subatomicas,
formulou o conhecido principio da incerteza ou da indeterminagao.

A exemplo do que Freud legou a psicologia do inconsciente, Kant,
a filosofia, e Einstein, Poincaré e Heisenberg, a fisica e a matematica,
Bion expandiu consideravelmente na psicanélise os limites da duvida
e do desconhecido, e o significado da experiéncia analitica se libertou
dos limites impostos tanto pelo vértice racionalista quanto pelo viés
empirico-positivista, e adquiriu o desconcertante relativismo indeter-
ministico contido na concep¢ao de que o aprendizado, seja ele qual
for, se da a partir da “experiéncia emocional” e de que “os objetos
psicanaliticos sdo associagdes e interpretagdes com extensdes no
dominio dos sentidos, do mito e da paixao” (Bion, 1963/1989, p. 103).

1.7 Transformagoes: evolugdo ou ruptura

A teoria de transformagoes tem sido compreendida por muitos
estudiosos da obra de Bion como uma continuidade de suas ideias
anteriores desenvolvidas em Learning from experience (1962/1991)
e Elements of Psychoanalysis (1963/1989).

Essa compreensio se deve a dois fatores principais: primeiro
pelo fato de Bion conservar as nogdes basicas de Freud relativas a
teoria da transferéncia, dos principios de prazer e dor e principio
da realidade, assim como por adotar amplamente as concep¢des
kleinianas de relagao objetal, clivagem, identificagdo projetiva etc.;
e segundo, por manter certas nogoes da epistemologia kantiana
como base para suas formulagdes.

Algumas evidéncias desses referenciais teéricos freudianos e
kleinianos podem ser observadas, por exemplo, na formulagdo do
conceito de transformagao em movimento rigido, que se refere ao
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tipo de transformacao que guarda as caracteristicas de repeti¢ao
proprias da transferéncia, assim como o de transformacao projetiva,
que se refere a dindmica envolvida nos processos de clivagem e de
identificagao projetiva.

Entretanto, é necessdrio termos em conta que Bion esclarece que
a teoria de transformagdes ndo pretende se constituir em uma nova
teoria psicanalitica, mas, sim, em uma teoria de observagdo psicanalitica.

Sob esse vértice, podemos considerd-la mais como uma teoria
epistemoldgica do que psicanalitica, na medida em que seu foco
de aten¢ao parece estar voltado prevalentemente para as condigoes
pelas quais podemos observar determinados fendmenos clinicos,
isto ¢, para o exame do nosso instrumental de investigagao clinica.

Entretanto, é essencial considerar que a teoria de transformacgoes
traz em sua base um significativo distanciamento dos referenciais
epistemoldgicos empregados por Freud e Klein, segundo os quais
o conceito de interpretagio, por exemplo, se alicerca em uma epis-
temologia de inspiracdo empirico-positivista e deterministica, que
descreve o dado de observagao a partir do objeto e considera o
analista, enquanto livre de reagdes contratransferenciais, como
fator potencialmente neutro na relagao analitica - um modelo com
caracteristicas muito proximas ao adotado pela medicina.

No entanto, apesar de certos elementos “diagnosticos” conti-
nuarem se mostrando uteis tanto na clinica como na formulacio
de teorias psicanaliticas, o fato de ficarem mais e mais evidentes os
aspectos assim chamados psicéticos no funcionamento mental de
individuos considerados normais fez com que tanto a fun¢ao diag-
nostica, conferida a psicanalise a partir do modelo médico, quanto
a ideia de que o psicanalista pode operar nas mesmas condi¢des
de assepsia de um cirurgiao ou de um arqueélogo, como queria
Freud (1937/1976), fossem perdendo gradativamente seu sentido
operativo original.
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A teoria de transformagdes passou a considerar, como nenhuma
outra, as peculiaridades do analista enquanto agente dotado de von-
tade e decisdo na situagdo clinica e cuja interferéncia nao se limita
aos entraves provocados pela contratransferéncia ou ainda por suas
preconcepgoes teoricas, sua andlise pessoal e de supervisao, mas
também, e talvez principalmente, pelas caracteristicas de sua perso-
nalidade e por seu proprio estado de espirito no momento da sessao.

Creio que cada um de nos, visto que acumulamos suficiente
experiéncia clinica e adquirimos uma certa liberdade para transitar
por meio de nossas concepgoes clinico-tedricas e por nossos mitos
pessoais, podemos detectar essa condi¢do como mais comum do que
os textos que trazem descrigdes de fragmentos clinicos podem sugerir.

Na medida em que consideramos que tanto o analisando quanto
o analista efetuam transformagdes do que ocorre na sala de anilise,
o significado do termo interpretagdo, a partir da teoria de transfor-
magoes, perde seu carater determinista e passa a ter um sentido
meramente opinativo (Bion, 1965/1983; Meltzer, 1996/1997) - uma
concepgao expressa por Bion no capitulo 4 de Transformagées nos
seguintes termos: “a expressdo verbal (do analista) deve ser limitada
de maneira que expresse verdade sem qualquer implicagédo além
da implicagdo de que ela é verdade na opinido do analista” (p. 53).

Por outro lado, esse novo referencial, ainda que desconstrutivo em
relacdo a epistemologia psicanalitica classica, mantém praticamente
inalterados dois dos elementos fundamentais utilizados tradicio-
nalmente pela psicandlise, a saber, o objeto de investigag¢io, que se
mantém no ambito da realidade psiquica, e o método de investigagao,
que tem como pedra de toque o préprio processo psicanalitico. En-
tretanto, abandona sistematicamente o classico viés deterministico da
psicanalise em favor de uma epistemologia que considera a relagao
sujeito-objeto, o par analisando-analista, como uma configuragao sui
generis, cujas caracteristicas nao podem ser reproduzidas a nao ser
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num plano histérico-narrativo baseado nos recursos da memoria,
cujo vértice de compreensao esta assentado fundamentalmente na
experiéncia ocorrida durante a situacao de analise. Segundo essa
configurac¢io, Bion (1965/1983) propde que tanto analista quanto
analisando tém apenas acesso aos “fatos” que ocorrem na sesséo,
a0 “O” da sessao, como diz.

Do ponto de vista filosofico, as ideias expressas na teoria de
transformagdes ndo representam, no meu entender, uma mudanga
completa de vértices (se comparada as suas concepgoes anteriores),
pois mantém em sua base as formulagdes originais de Kant relativas
a diferenciagédo entre niimeno e fendmeno, intuigio e conceito, e de
qualidades primarias e secundarias® que sdo atribuidas aos objetos
enquanto parte da relagao sujeito-objeto.

A manuten¢ao do esquema epistemologico de Kant pode ser
observada, por exemplo, nos processos de transformagio descritos
por Bion, em que os fatores O, Ta e TP parecem corresponder,
respectivamente, a “coisa em si kantiana” (O), ao processo (Ta) pelo

. . . . . . k24
qual o sujeito (o analisando ou o analista) vai “construindo” um

conhecimento possivel e, por fim, ao significado do fendmeno (Tp).

Entretanto, o mesmo nao se pode dizer quanto a possibilidade
de se ter um conhecimento completo dos processos pelos quais se
adquire conhecimento, como queria Kant (1781/1983), uma vez que
Bion considera conhecimento como um constante devir de precon-
cepgdes que, porquanto encontram realizacdes que conferem um
sentido possivel a um fendmeno observado, transformam-se em
novas preconcepgoes, as quais imprimem um cardter sempre evolu-
tivo ao conhecimento e cuja pedra de toque ¢ o desconhecido - uma

8 Kant denomina de qualidades primdrias aquelas “inerentes” aos objetos, a sa-
ber: forma, extensdo, impenetrabilidade etc.; e de secunddrias aquelas que de-
pendem da subjetividade do observador, isto ¢, calor, cor, gosto etc.
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concepgao expressa frequentemente por Bion por meio do aforismo
de Maurice Blanchot de que “a resposta é o infortunio da questao”

As implicagdes contidas nessas ideias, a meu ver, revoluciona-
rias, tém, por vezes, levado alguns autores a compreensao de que o
abandono do referencial epistemoldgico empirico-positivista pode
levar a psicanalise ao limbo de uma pseudociéncia em que o “palpite”
do analista passa a ser a pedra de toque na situag¢do clinica.

Entretanto, ha um profundo equivoco nessa compreenséo, no-
tadamente pelo fato de que, na medida em que o analista que passa
alevar em conta a sua propria experiéncia emocional como um dos
elementos fundantes para a formulagdo de uma “interpreta¢ao’, ele
tera de haver-se, inevitavelmente, com o continuo desenvolvimento
de uma disciplina interna por meio da qual o vértice analitico seja
mantido livre, o quanto possivel, da interferéncia de fatores ligados
a memoria, desejo e compreensao, ainda que dentro do clima de
turbuléncia emocional invariavelmente presente no encontro de
duas pessoas na sala de analise.

Por fim, penso que, se pudermos nos utilizar de uma visao
macroscopica sobre esses mais de 100 anos de existéncia, talvez
possamos considerar que a psicanalise passou, e tem passado, pelas
mesmas vicissitudes que a propria filosofia experimentou no decor-
rer de sua longa histéria, visto que, com Freud, viveu um periodo
marcadamente racionalista; com Klein, evoluiu sob forte influéncia
do empirismo inglés; e, com Bion, atingiu certo grau de maturidade
com a adogdo de um sistema que néo se volta aos extremos, mas que
considera, com igual importancia, sujeito e objeto, ou analisando e
analista, como elementos complementares que sofrem interferéncias
mutuas dentro do mesmo e inico processo - a rela¢ao psicanalitica.
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