
Quando a gente se sente respeitado, os carinhos  
de verdade fazem parte das alegrias da vida.

Quando a gente compreende melhor,  
cresce melhor!
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Nosso corpo somos nós mesmos, por isso é importante 
cuidar bem dele. É com ele que a gente pensa, se move, 
fala e ama. Quando somos pequenos, os pais ou os 
adultos que cuidam de nós nos dão banho, trocam 
nossa roupa e nos limpam quando vamos ao banheiro… 
Mas quando crescemos, isso muda: aprendemos a fazer 
tudo sozinhos, cuidamos de nós mesmos, e isso é muito 
bom. Sentimos que crescemos.
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Cada parte do corpo é diferente e tem um nome. 
Algumas são mais secretas que outras. A gente diz 
que são partes íntimas. Isso quer dizer que não 
queremos mostrá-las para todo mundo, e que outras 
pessoas não devem tocá-las, mesmo para nos lavar. 
E isso é muito normal.
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Às vezes, entre crianças, a gente gosta de brincar de 
mostrar nosso sexo ou nossas nádegas, de tocá-los.  
A gente se descobre e isso não é proibido. Mas, quando 
crescemos, surge o sentimento de pudor: a vontade  
de proteger essas partes íntimas do olhar dos outros, 
mesmo quando tomamos banho ou vamos ao banheiro, 
até entre irmãos e irmãs. Sempre devemos respeitar o 
pudor dos outros e não zombar disso.
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