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Quando algo ndo vai bem na nossa vida, na escola

ou na familia, quando a gente estd triste, com raiva ou
chateado o tempo todo, quando a gente ndo consegue
mudar o humor, ndo entende mais os adultos, e eles o
ndo conseguem nos ajudar, os pais se perguntam o

que estd acontecendo, toda a familia fica mal.

E o momento certo para ir a um psicélogo.



Madalena percebeu que néo estava tudo bem como = oogg
antes. Ela ndo gosta mais de coisas que antes a o 3
agradavam, fica com raiva por nada e chora com
frequéncia. Nico come demais ou ndo come nada,
dorme mal, voltou a fazer xixi na cama, se magoa e
briga. Nico e Madalena se sentem um pouco perdidos
numa floresta de sentimentos e contradigdes, na qual
ficam rodando em circulos, como o Pequeno Polegar.
Precisam reencontrar o caminho para seguir em frente.
O psicdélogo vai ajuda-los a reencontrar esse caminho.



“Psi” € um termo engrac¢ado, é o comego da palavra
“psicoterapeuta”. Pode ser um homem ou uma mulher,
médico ou psicélogo. E alguém que trabalha para
ajudar as criangas e os pais, e também todos os
adultos que acham que sua vida esta muito dificil.
Eles ndo sdo nem pais nem amigos; a gente paga a
eles por esse trabalho.
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Quando a gente compreende melhor,
cresce melhor!
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Os psicoélogos sdo nossos aliados
nos momentos dificeis, ajudam a nos conhecermos
melhor para amarmos mais a vida e as pessoas.
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