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Palavra puxa palavra, uma ideia traz outra, e assim se faz um livro,
um governo, ou uma revolugdo; alguns dizem mesmo que assim é
que a natureza comp0s as suas especies.

— Machado de Assis*

Este livro é o resultado de uma pesquisa embasada em muitas inquie-
tacdes pessoais. Contudo se faz necessario esclarecer alguns pontos re-
levantes que me fizeram querer adaptar seu contetido para um publico
mais amplo, e ndo somente ao meio académico.

0 primeiro diz respeito a vontade (pretensiosa, talvez) de contribuir com
uma possivel e necessdria transformacdo de pensamento e acdes, tanto
no ambito coletivo quanto no individual, no que diz respeito aos ex-
cessos que o mercado vem nos imputando de forma tdo corrosiva. O
segundo ponto diz respeito ao contexto em que o livro é problematizado
e analisado, ou seja, em uma realidade que se situa predominantemente
no mundo ocidental, onde o consumismo vem se tornando uma grande
cilada para a humanidade e para o meio ambiente.

(abe aqui distinguir brevemente consumo de consumismo. Consumo €é
essencialmente uma caracteristica e uma ocupacdo dos individuos, en-
quanto o consumismo é um atributo da sociedade. Quando o ato de
consumir assume proporgdes prejudiciais ao individuo ou ao meio am-
biente, ele pode ser caracterizado como consumismo. O consumo, no
entanto, é uma parte indissocidvel da vida, e, para na visao de sociélogos
e antrop6logos, vai além das necessidades bdsicas.

1 Trecho do conto “Primas de Sapucaia”, de Machado de Assis, publicado originalmente no jornal
Gazeta de Noticias, em 1883.
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As praticas de consumo regem o sistema de reproducao social. Consumir
é (se) comunicar, é (se) identificar. Nos dias de hoje, é praticamente im-
possivel dissociar uma necessidade de consumo dos significados agre-
gados a ela. Signos e significacdes ddo valor aos produtos e transcendem
0 custo real de producdo, transformando sujeitos em identidades sociais
bem mais elaboradas. Portanto, a fungdo essencial do consumo é dar
sentido — as mercadorias regem a subjetividade e constroem identidades
que se distinguem simbolicamente. Em um campo minado de divergen-
tes interesses politicos, econdémicos e ambientais, a midia age como uma
rica fonte de producdo de significados, que trabalha a favor do mercado
e dos interesses de poucos. A maioria, contudo, estd muito distante das
questdes que abordarei aqui, o que ndo significa que ndo merecam uma
qualidade de vida mais digna — € preciso entender que essa maioria serd
a cada dia mais impactada pelas consequéncias que o mundo ocidental
vem implicando.

As implicacdes deste mundo saturado de bugigangas e necessidades
emergentes coloca em risco ndo somente a integridade dos individu-
0s que efetivamente consomem, mas de toda a humanidade e meio
ambiente, e de forma perversa e desigual. Segundo relatérios inter-
nacionais, apenas um sexto da populacdao mundial consome 80% de
tudo o que é produzido no mundo, sendo que quase metade dessa
populacdo ainda luta para satisfazer suas necessidades bésicas. Este
livro foi finalizado em plena pandemia de Covid-19, momento em
que o mundo teve a oportunidade de compreender as reais impli-
cacoes do abismo social da humanidade, pautado pela morte dos
menos favorecidos em uma escala desproporcional e desumana. O
pds-pandemia resultou em algo ainda mais discrepante: 1% da po-
pulacdo mundial passou a deter 50% do PIB do planeta, ou seja, o
mesmo que os restantes 99%.

0 1% mais rico do mundo ficou com quase 2/3 de toda riqueza
gerada desde 2020 — cerca de USS 42 trilhdes —, seis vezes mais
dinheiro que 90% da popula¢do global (7 bilhdes de pessoas) con-
sequiu no mesmo periodo. E na dltima década, esse mesmo 1%
ficou com cerca de metade de toda riqueza criada. Pela primeira
vez em 30 anos, a riqueza extrema e a pobreza extrema cresceram
simultaneamente.?

2 Dados do relatério da Oxfam, “A sobrevivéncia do mais rico: por que é preciso tributar os super-
-ricos agora para combater as desigualdades”, lancado em 2023 no Férum Econdmico Mundial,
realizado em Davos, na Suica.
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Esse 1% vem ganhando ndo somente muito dinheiro e poder as custas da
exploracdo humana e dos recursos do planeta, mas também um enorme
espaco na midia e no “coracdo dos iludidos”, gerando uma legido de fas
e seguidores nas redes sociais, onde as consequéncias tém se mostrado
ainda mais devastadoras. Portanto, é preciso buscar uma melhor com-
preensdo sobre o papel da midia na construcdo do consumidor e sobre
como este pode ou ndo resistir de forma positiva ao sistema capitalista
de ideologia neoliberal, tanto para si quanto para o todo. Quais seriam,
portanto, as brechas, as possibilidades de ocupacdo dos meios publicos
e privados, as oportunidades por tras desse complexo sistema mididtico
que se reinventa a cada dia com o intuito de nos seduzir e cooptar?

Aacdo cotidiana de consumidores mais comedidos vem se tornando uma
forma de micropolitica silenciosa, contagiosa e rizomatica que, embora
lenta e dificil, carrega um enorme potencial de transformacéo que pode
garantir um futuro melhor para todos. Diversos movimentos e filosofias
de vida voltados para esse consumo mais moderado, a exemplo do Mi-
nimalismo e da Simplicidade Voluntdria, ensejam mudar positivamente
perspectivas individuais de bem viver, assim como de todo o contexto
social, palitico e ambiental em que estamos inseridos.

0 foco deste livro, portanto, é refletir sobre uma possivel e necessaria
mudanca no que diz respeito ao consumo, cujo mote pode ser resumi-
do na maxima “menos é mais”. O que leva o individuo a renunciar ao
consumo de algo ou a diminuir deliberadamente esse consumo? Nessa
balanca, o que é de fato “menos” e o que é de fato “mais”? Como a midia
e 0 proprio sistema se reorganizam a partir dessa premissa’

A necessidade de reduzir producdo e consumo é recente na historia da
humanidade, e o debate acerca do consumo mais responsavel é amplo e
complexo, pois compreende demandas como ecologia e meio ambiente,
ética, ativismo, satde fisica e mental, globalizacdo, realizacdo e sentido de
si e da vida, entre tantas outras questdes que se sobrepdem e se inter-
-relacionam de forma alarmante. Alids, é também recente a maior aceita-
(do — cientifica, inclusive — da situacdo escatolégica na qual nos encontra-
mos hoje, 0 que acentua a necessidade de diminuir producdo e consumo,
entre outras tantas acdes importantes que ha muito tempo vém sendo
negligenciadas ou mesmo negadas pela grande maioria de governantes,
gestores e cidaddos em geral.

0 Sexto Relatdrio de Avaliacdo (AR6) do Painel Intergovernamental sobre
Mudangas Climéticas (IPCC) alerta sobre um aquecimento de 1,5 a

3°C que serd ultrapassado ainda nas proximas décadas se nao houver
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uma profunda reducdo nas emissdes de CO, e outros gases de efeito
estufa. Os cientistas j& ndo tém duvidas de que essa mudanca climdtica
é causada pela humanidade porque o crescente aumento demografico é
relevante nesse sentido, mas o impacto é muito maior se considerarmos
0s novos padrées de consumo. Paradoxalmente, o aquecimento global é
a maior ameaca a propria humanidade.

0 termo consumir manteve um carater negativo por muito tempo, dada
a sua origem etimoldgica: vindo do latim, significa “esgotar, acabar, des-
gastar, desperdicar, comer”. Seu emprego de carater positivo e popular
se deu apenas em meados do século XX, nos Estados Unidos, vindo
a se espalhar rapidamente em consequéncia de uma nova e acelerada
demanda dos mercados — essencial a producdo capitalista — e, conse-
quentemente, com a ajuda do marketing, que surge entdo para alavan-
car essa demanda. O consumidor foi historicamente construido e vem
sendo sistematicamente reinventado, sempre dentro de novos moldes
estabelecidos pelo capitalismo.

Contudo, a humanidade vem avancando muito na conquista de maior
conforto e facilidades para as atividades didrias cotidianas. Mas uma
pergunta desponta aos menos conformados: qual é o preco que, de fato,
se paga por isso tudo? Seria a nova moeda o tempo de vida, como costu-
mava dizer Pepe Mujica, ex-presidente do Uruguai? Por que nos parece
que, quanto mais se consome, maior é 0 vazio que sentimos? Se por um
lado 0s avancos tecnoldgicos contribuiram tanto direta e indiretamente
para nosso desenvolvimento, também trouxeram o paradoxo da sobre-
vida e da destruicdo da humanidade.

Tudo estd pronto, a ponto de ser consumido e ndo mais exige do
homem a constru¢do de um sentido para tal: a poesia deu lugar ao
mundo virtual, a sensualidade é objeto de marketing, a privacidade
sucumbiu a sedu¢do das comunidades on-line. O corpo estd expos-
to e a intimidade devassada. Os jovens buscam nas drogas alguma
compensacdo para a falta de uma razéo de ser e de existir. Mas, o
homem mantém sua perplexidade e inquietagdo na busca de um
sentido para a vida. Cabe-nos indagar se isso é alcan¢dvel ou ndo,
e, ainda, como fazé-lo (Carneiro; Abritta, 2008).

Aquela antiga receita de familia deu lugar ao bolo dito “caseiro” que esta
14 na esquina, pronto para ser consumido. Perde-se algo nesse trajeto, e
sugerimos aqui que ndo é algo tdo simples ou insignificante, mas parte
da esséncia da existéncia humana que se encontra em cada ritual do
fazer que vem sendo tecido por geracdes, ritual este repleto de sentidos
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que vdo desde a lembranca, a técnica apreendida, o olfato e o paladar e
toda uma rica quantia de experiéncias afetivas que dao lugar ao efémero
e descartavel. Ailton Krenak — lider indigena, ambientalista e fildsofo —
diz que o estilo de vida ocidental “formatou nosso mundo como uma
mercadoria” e reproduz isso de maneira tdo naturalizada que uma crian-
¢a que cresce dentro dessa légica a vive como se ela fosse uma verdade.
Krenak faz duras criticas ao que chama de “consumidores do planeta” e
caracteriza a ideia de sustentabilidade como um mito que hoje se baseia
em vaidades pessoais.

F possivel observarmos no mercado um ténue resgate de valores perdi-
dos, tais como “leve a natureza para casa’, “do jeitinho que a vovd fazia”,
“natural como vocé quer”, “igualzinho ao feito em casa”. Num movimento
de volta as origens, supostamente alavancado pela saturacdo do modelo
tecnicista e predatério de consumo, o capitalismo se apropria de nossas
perdas e memorias, transformando-as em espectros mercadologicos.

A resisténcia a esse modelo produzido e induzido ao consumo, contudo,
vem acontecendo e € 0 objeto principal deste livro. Num primeiro momen-
to analiso essa constituicdo identitaria promovida pela vida automatizada
que o sistema capitalista de ideologia neoliberal promove: quais sdo as
subjetividades e consequéncias das sociedades de hiperconsumo a que
esse tipo de consumidor esta exposto, e que aqui chamaremos de neos-
sumidor? Questdes como trabalho, tempo, controle, satde fisica e mental,
alimentacdo, egocentrismo, exposicdo e pertencimento foram analisadas
pelo prisma do individuo que aprova e se afilia de maneira quase incondi-
cional a sociedade de consumidores, bem como do sistema posto, e rela-
cionadas com o atual esvaziamento do sentido de si e da vida, fenémeno
cada dia mais comum e inquietante nas sociedades contempordneas, que
vem levando os individuos a buscarem outras formas de pertencimento.

Num segundo momento, analiso aquele que passei a chamar de slow-
sumidor — o consumidor que, de alguma forma, resiste ao sistema e a
sociedade do consumo em busca de outras formas de pertencimento
que ndo se baseiam mais no que se consome, mas, entre outros fatares,
também no que se deixa de consumir. Exploro indicios nesse modelo
mais comedido de consumidor que encontra outras maneiras de consu-
mir, de modo a estabelecer uma relagdo mais auténtica com a vida e a
natureza humana.

Talvez — e de forma pretensiosa — a pergunta que mais se aproxima da
inquietacdo que move este estudo possa ser sintetizada como sendo:

qual o sentido da vida na sociedade midiatizada de hiperconsumo? Se-
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ria a reducdo do consumo uma alternativa plausivel para uma condigdo
que entendemos como de esvaziamento de sentido, entre outras tantas
questdes urgentes? Quais sdo os elementos que constituem o sujeito
que abdica das supostas vantagens do sistema, em um eventual movi-
mento de resisténcia ao que Ihe é dado como ideal de vida? Se o mundo
globalizado e saturado ndo parece dar conta das aflicGes que implodem
sob sua tutela, tais como os crescentes indices de distdrbios mentais
— fadiga, estresse, burnout, depressdo, ansiedade e suicidio —, escassez
de recursos e empregos, fome, novas didsporas, guerras, degradacdo do
meio ambiente e tantas outras mazelas da atualidade, entdo que direcdo
a humanidade poderia seguir para ameniza-las e dar maior sentido a
existéncia humana no que diz respeito ao consumo? Perguntas dantes-
cas, e, ainda que ndo seja possivel responder a elas, espero com este livro
poder contribuir para uma reflexao mais ampla sobre o papel da comu-
nicacdo e do consumo na constituicdo de um consumidor mais cidaddo,
responsavel e critico.

Para este outro caminho, trago aqui possibilidades, brechas. Afinal, por
que devemos e como podemos mudar nosso estilo de vida e habitos
de consumo? Como resistir aos chamados mididticos de um sistema tdo
sorrateiro e sedutor? Quais os movimentos, filosofias e teorias que exis-
tem e que nos propdem uma releitura de nds mesmos nessa busca por
um estilo de vida com mais sentido e menos consumo? Se vocé chegou
até aqui, certamente ird encontrar neste livro outro caminho, mais leve,
pois, como bem disse Krenak, devemas imaginar novos mundos, e nao
consumi-os.

Boa leitural
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Comunicacao e

consumo sob o prisma
do neoliberalismo

Sacrificamos os velhos deuses imateriais, e ocupamos o templo
com o Deus Mercado. Ele nos organiza a Economia, a Politica,
os hdbitos, a vida e até nos financia a aparéncia de felicidade
em prestages e cartdes. Pareceria que nascemos somente para
consumir e consumir e, quando ndo podemos, arcamos com a
frustracdo, a pobreza e a autoexclusdo.

— Pepe MUJICA?

Uma pichacdo na rua dizia: “Everything is fine, keep shopping” (Esta tudo
bem, continue comprando). Olhando ao redor, podia-se observar deze-
nas de imponentes anuncios ironicamente corroborando aquela trans-
gressora critica ao sistema, desprovida de qualquer apelo mercadoldgico.

Mas até quando “estard tudo bem” se continuarmos produzindo e con-
sumindo como temos feito nas Ultimas décadas?

E preciso buscar uma melhor compreensdo sobre o papel da midia na
construcao do consumidor e sobre como este pode ou ndo resistir de
forma positiva, tanto para si quanto para o todo. Quais seriam, portanto,
as brechas, as possibilidades de ocupagdo dos meios publicos e privados,

1 Frase proferida em discurso de Mujica na Assembleia Geral das Nacdes Unidas, em 2013.

2 José Alberto Mujica Cordano (Montevidéu, 1935), conhecido popularmente como Pepe Mujica,
foi militante e preso politico na época da ditadura militar do Uruguai (1973-1985), chegando a ser
Presidente do pais entre 2010 e 2015, e Senador entre 2015 e 2018. Mujica passou 14 anos na prisao,
tendo saido apenas no final da ditadura. Pepe sempre manteve uma vida simples, e ficou conhecido
por ter renunciado aos tantos privilégios inerentes ao cargo de Presidente — incluindo parte do salario
—, por defender um estilo de vida simples e moderado quanto a bens materiais e, também, pela forma
pragmética e pedagdgica como fala e reflete sobre o poder politico, a pobreza e a globalizagdo. Mujica
foi uma das vozes mais respeitadas da tradicdo politica de esquerda da América Latina, exercendo
grande influéncia nas pessoas ao redor do mundo.
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as oportunidades por tras desse complexo sistema midiatico que se rein-
venta a cada dia com o intuito de nos seduzir e cooptar?

Estima-se que as grandes empresas multinacionais privadas — embora
sejam responsaveis por um avanco cientifico e tecnoldgico extraordina-
rio —, obtenham mais de 50% do PIB mundial, monopolizando o poder
econdmico, financeiro, ideoldgico e politico de forma inédita na historia.
Essas grandes corporagGes exploram a mdo de obra barata de paises po-
bres e expropriam suas riquezas, configurando o sistema de comércio in-
ternacional que hoje conhecemos por meio de indmeras dendincias feitas
por 6rgdos humanitarios em todo o mundo. As politicas econdmicas glo-
bais que vém sendo aplicadas nas Ultimas décadas com base em ideo-
logias neoliberais resultam nesse abismo social que vem aumentando a
cada dia: 0 aumento radical do acimulo e da expropriacao do valor do
trabalho, ou seja, ao passo que a concentracdo de renda aumenta, cresce
também a desigualdade social e a extrema pobreza no mundo.

E natural, portanto, que, na cartilha do “Deus Mercado” a que Mujica se
refere, a recomendacdo seja a de obter o maximo lucro no menor espago
de tempo, ndo importa a que custo humano. Nesse interim, o mundo se
tornou incompreensivel para a grande maioria dos individuos, que, para
alcancar e manter a posicdo social almejada, bem como para proteger
sua autoestima contra uma possivel exclusdo social, atendem pronta-
mente aos chamados do mercado.

Esse consumidor, bem como sua demanda de consumo e estilo de vida,
foi problematizado nesta primeira parte do livro, buscando entender
quais os mecanismos de poder, controle e vigilancia a que ele se sujeita
cotidianamente em uma sociedade midiatizada e globalizada — processo
que vem supostamente causando o “esvaziamento de sentido de si e da
vida”, bem como o “distanciamento dos afetos” (Safatle, 2015).

Zygmunt Bauman, em sua obra Vida para consumo (2008), aponta e
analisa um traco marcante da vida contemporanea, que é a transfor-
macao das pessoas em mercadorias e o grande impacto que essa con-
duta vem causando nas sociedades modernas. Se antes, na sociedade
de produtores — baseada em seguranca e estabilidade —, o produto do
trabalho era transformado em mercadoria, na sociedade de consumido-
res as proprias pessoas sdo agora transformadas em mercadoria. O autor
afirma que a sociedade de consumidores exerce “pressdes coercitivas
sobre seus membros desde a infancia e ao longo de suas vidas”, deixan-
do a administracdo do corpo por conta dos individuos “espiritualmente
treinados e coagidos”. As criancas estabelecem uma dependéncia de
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consumo antes de aprenderem a ler ou escrever, pois todos devem ser
“consumidores por vocacdo”. Essa mudanca de foco exigiu uma mudan-
ca de “habitat natural”, agora composto por shoppings e ruas comerciais
que exibem seus produtos e divulgam seus servicos. Muitos autores e
criticos contemporaneos apontam para essa tendéncia do individuo de
empreender a si mesmo, 0 que configura uma estratégia individual sem
qualquer vinculo coletivo ou protecao social fornecida pelo Estado —algo
bem conveniente aos que governam — e, portanto, invidvel a longo prazo
para o proprio individuo, que tende a sucumbir psicologicamente, e para
uma sociedade que busca ser mais justa e igualitaria.

0 fato de estarmos sempre nas ressignificando como individuos e socie-
dade faz com que a nossa condicdo como consumidores seja igualmente
mutdvel, sempre de acordo com a razdo de ser e viver vigentes. A gera-
cdo baby boomer;? por exemplo, foi protagonista de uma transformacao
cultural importante e abrangente, que desencadeou uma nova forma de
ser e de consumir que ndo pode ser ignorada. Alinhada ao efervescente
capitalismo — que se consolidou por meio do mercantilismo para culmi-
nar na Revolucdo Industrial com seus novos processos de manufatura
e que, a partir dai, ndo parou de evoluir -, essa geracao confiou que o
trabalho arduo seria o caminho para o alcance do conforto e do status
que s6 a produgdo poderia oferecer, e que suas conquistas materiais Ihes
trariam uma vida melhor do que a geracdo anterior teve, ao conviver com
a guerra e seus parcos recursos. Os baby boomers se destacaram como
a geracao mais rica da historia até entdo, podendo permanecer nesse
posto por muito tempo.

De acordo com o Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BR),
em 2018 o Brasil tinha cerca de 30 milhdes de pessoas na faixa etdria
60+, cujo empoderamento fez nascer a revolucdo da longevidade, termo
cunhado por Alexandre Kalache — importante sanitarista e gerontologo,
e atual presidente do ILC-BR —, que prega um envelhecimento mais ativo.
Kalache também vé as baby boomers como importante nicho mercado-
l6gico que ndo deve ser negligenciado.

3 Baby boomers configuram a geracdo que nasceu ap6s a Segunda Guerra Mundial, entre 1945 e
1964, quando houve um subito aumento de natalidade em todo 0 mundo — fenémeno conhecido
como baby boom e que deu origem ao termo. Essa geragao viveu a Ditadura Militar no Brasil (1964-
1985), e cresceu acreditando que existiria um milagre econdémico e a explosdo das estatais. Os
baby boomers foram sempre muito fiéis no trabalho, permanecendo por muitos anos no mesmo
emprego. Gostam da estabilidade financeira, trabalham demais, sdo bons consumidores, mas néo
gostam de inovagdo e ndo ligam para a opinido dos outros (fontes diversas).

4 0 Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BR) é uma organizacdo independente, criada
como uma usina de ideias (think tank) em marco de 2012, no Rio de Janeiro.
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Segundo Kalache, esse publico ainda representa um mercado consu-
midor muito impartante, pois é sedento por novos horizontes e detém
alto poder de conversdo, algo bem diferente do que aconteceu nas
geracOes anteriores.

Certamente, as pessoas envelhecem em contextos diferentes em relagdo
aos de geracdes anteriores e influenciam as novas geragdes em muitos
aspectos, para 0 bem e para o mal. O consumidor da atualidade vem se
constituindo com base nos principios de trabalho e aciimulo iniciados com
a geracdo baby boomer, o que vem sendo tecido ao longo do tempo em
sociedades capitalistas, havendo ainda muita especulacdo cientifica sobre
como e se isso tudo pode ou ndo mudar num futuro (nem tdo) préximo.

Quando eu compro 0 mundo fica melhor,
0 mundo é melhor. E depois deixa de ser.
Ai eu compro outra vez.

— Becky Bloom®

Em um contexto em que o pensar foi deixado de lado para que se tenha
0 éxito prometido pelo status do ter — algo esperado pela necessidade de
distincdo e pertencimento —, busca-se a todo custo a razdo de ser e viver.
E assim, como para Becky Bloom, o ter parece ndo sustentar o mundo
melhor por muito tempo na sociedade do hiperconsumo.

0 capitalismo neoliberal incita o “ideal empresarial de si” como disposi-
tivo disciplinar, fazendo com que os individuos racionalizem suas acoes
em prol de uma dindmica de maximizagdo de performances. A busca por
um eu performatico e producente, ou seja, altamente “mercadolégico”,
é frenética e perene. Esse fenomeno paradoxal da contemporaneidade
acarreta danos em nossa experiéncia sensorial, perceptiva, cognitiva e
existencial, levando-nos a um estado tdxico de busca por recompensas
instantaneas. Byung-Chul Han, influente fildsofo da atualidade, traduz
essa aceleracdo da vida com a caréncia de ser:

Precisamente a vida desnuda, que acabou se tornando radicalmente
transitdria, reagimos com hiperatividade, com a histeria do trabalho
e da producdo. Também o aceleramento de hoje tem muito a ver

5 Becky Bloom é a personagem central do filme Delirios de consumo de Becky Bloom (2009).
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com a caréncia de ser. A sociedade do trabalho e a sociedade do de-
sempenho ndo sdo uma sociedade livre. Elas geram novas coercges.
A dialética de senhor e escravo estd, ndo em ultima instdncia, para
aquela sociedade na qual cada um é livre e que seria capaz também
de ter tempo livre para o lazer. Leva ao contrdrio a uma sociedade do
trabalho, na qual o préprio senhor se transformou num escravo
do trabalho. Nessa sociedade coercitiva, cada um carrega consigo
seu campo de trabalho. A especificidade desse campo de trabalho
é que somos ao mesmo tempo prisioneiro e vigia, vitima e agressor.
Assim, acabamos explorando a nés mesmos (Han, 2017).

0 que se nos apresenta é um sistema politico-econdmico tdo penetrante
que mal pode ser reconhecido como ideologia, mas que, no entanto,
mostra-se como uma condicdo que remodela a vida humana, mudando
0 l6cus do poder. Dentre tantas mazelas correntes no cotidiano contem-
poraneo — desgaste da sadde fisica e mental, resultando em depressao,
ansiedade, estresse, suicidio —, podemos observar também outras ca-
racteristicas inculcadas por esta légica econdmica vigente, a exemplo da
competicdo, autopromocdo, egocentrismo, orgulho e vaidade, que agora
imperam e redefinem os modos de ser e de viver dos individuos.

Os valores que regem nossas acdes e comportamentos sdo cada vez
mais sociais e compartilhados, e ndo mais individuais como antes, fa-
zendo com que o individuo ndo tenha mais nogdo de sua sujeicdo, o que
torna muito eficaz a forca invisivel de poder e hierarquia moral a que se
sujeita diariamente. Parece ndo haver maior e mais eficiente (e parado-
xal) mecanismo de poder e controle do que a promessa de liberdade
individual de ser e viver: uma subordinacdo implicita ao pader neoliberal
do capitalismo, cuja grande estratégia tem sido eliminar a visibilidade da
opressdo da consciéncia do oprimido.

Sobre essa importante mudanca de estratégia de exercicio de poder, a
punicdo, que antes era marcada pelo sofrimento fisico, foi substituida
por técnicas de disciplina e vigilancia que se espalharam de maneira gra-
dual e imperceptivel pela sociedade a partir do século XVIII. O fil6sofo
Michel Foucault® se debrucou sobre a genealogia dessa nova economia
politica do poder, uma maneira de garantir o sistema vigente e legitima-
-lo enquanto dominio do Estado sobre as massas de populacoes.

6 Vigiar e punir: 0 nascimento da prisdo é um livro do fildsofo Michel Foucault, publicado
originalmente em 1975 na Franca. Nessa obra, Foucault analisa a evolucdo da punicao no Ocidente,
desde a Idade Média até o século XIX, argumentando que a pena, ao longo do tempo, deixou de ser
um espetdculo publico de violéncia fisica para se tornar uma forma de controle e disciplina.
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0 neoliberalismo, portanto, se constitui como uma racionalidade e ndo
como uma teoria politico-econémica, tampouco uma ideologia imposta,
pois ele é a propria razdo que constitui os sujeitos. A subjetivacdo neo-
liberal organiza a sociedade e sua estrutura em um nivel global e local,
justamente por suplantar a esfera politico-econdmica e englobar todas
as demais dimensdes do individuo, condicionando-o em relacdo ao ser,
estar e fazer no mundo. Trata-se de uma nova forma de ver e sentir o
mundo, estabelecida por um conjunto de discursos, praticas e dispositivos
marcados pela “livre” concorréncia do mercado e pelo egocentrismo e in-
dividualismo do individuo, agora movido por uma continua e progressiva
necessidade de autopromocdo e eficiéncia.

Uma considerdvel difusdo de estilos de vida sugestionados pelo mercado
por meio de valores de uso subjetivados demonstra ser hoje importante
parte desse mecanismo de controle adotado pelo sistema contempo-
raneo. Essa subjetividade toda, amplamente validada pela midia, vem
afastando o sujeito de seus afetos, ocasionando um vazio de sentido
de grandes proporcdes e consequéncias explicitas para a vida cotidiana
nas grandes cidades. O resultado € o estabelecimento de uma violéncia
simbolica, que tem como objetivo persuadir, e que exclui a possibilidade
de reflexdo a um sujeito que ndo é nem tdo livre como imagina e nem
tdo feliz quanto Ihe foi “prometido”.

A economia é 0 método.
0 objetivo é mudar o coragdo e a alma.
- Margaret Thatcher

Margaret Thatcher, juntamente com Ronald Reagan, protagonizou essa
mudanca de subjetividade nos idos de 1980. O objetivo do neolibera-
lismo, conforme bem definiu Thatcher em entrevista cedida a televisdo
inglesa na época, era “mudar o coracdo e a alma dos individuos”, e seu
grande trunfo — apesar das recorrentes crises que as sociedades capi-
talistas enfrentam — foi ter conseguido se infiltrar em todas as relactes
sociais ao penetrar no coracdo e na alma das pessoas. O neossujeito
se organiza a luz dessa racionalidade neoliberal, ou seja, como se sua
vida fosse de fato uma empresa. Ele age como gestor e produto de si
mesmo, concorrendo com os demais individuos no mercado de trabalho
e na vida. Seus valores sdo pautados pela eficiéncia, produtividade e
custo-beneficio, girando em torno de seu proprio interesse e ignorando
0 interesse comum, da comunidade em que vive.
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No neoliberalismo, portanto, ndo hd mais imposicdo da forca, pois o su-
jeito se autopoalicia.

Para compreender melhor como o individuo é abracado pelo sistema
neoliberal em detrimento de sua propria natureza, trago como exemplo
alguns recursos da grande industria de autopromogdo a que ele é cons-
tante e regularmente submetido e que o leva a uma reducdo psiquica,
da qual se deve ter consciéncia e clareza para que se possa, inclusive,
combaté-la. A transformacdo do coracdo e da alma é consumada quando
o individuo internaliza esse “ideal empresarial de si”.

Nesse regime, as midias exaltam um novo consumo: o de fazer-se. O
sujeito é continuamente compelido a investir em sua autopromocdo,
tornando-se ele praprio um projeto de empreendimento que nao pode
falhar. Para que esse plano de autoenaltecimento funcione hd muitos
recursos disponiveis na atualidade, promovidos incessantemente pelo
coaching mididtico:

Entende-se como ‘coaching mididtico’ a promogdo de modos de ser e
estilos de vida baseados em prdticas de consumo na pedagogia social
desenvolvida pelos mais diversos dispositivos mididticos. De modo
mais explicito, a prdtica desse tipo de tutoria social pode ser encon-
trada nos reality shows de transformagdo. Nos chamados makeover
shows, especialistas de todo o tipo executam procedimentos diversos
e oferecem consultoria sobre técnicas e truques para “turbinar” a
aparéncia fisica, a decoracdo e a organizacdo do lar, a alimentagdo, o
cuidado com os filhos, os encontros sociais e outras rotinas do dia a dia.
No intuito de engajar os sujeitos no ethos da transformacdo, inseri-los
na busca intermindvel e ostensiva por versées mais adequadas deles
prprios, utiliza-se a autoestima como moeda de troca na prescri¢io
de modos de ser e de viver considerados condizentes sequndo as
légicas de consumo regidas pelos patrocinadores (Castro, 2016).

A idealizacdo de uma vida boa foi substituida pela de uma vida a ser
invejada, e todos agora querem ser ricos, famosos e belos. Muito disso
se deve ao fato de a midia estar hoje impregnada em todos os poros
da sociedade, mais especificamente no cotidiano dos individuos que
transitam neste mundo globalizado, um processo conhecido como mi-
diatizacdo da cultura.

Ha, contudo, uma diversidade de definicdes sobre midiatizacdo, e a sua
compreensdo nesse contexto se dd a partir do conceito socioconstrutivis-

ta, ou seja, um processo voltada as praticas de comunicacao catidianas,

27



em especial as relacionadas a midia digital e a comunicacdo pessoal, e
que enfatiza a construcdo comunicativa em transformacao da cultura
e da sociedade. Disso decorre, no entender da discussdo que aqui se
desenvolve, que a midia exerce um importante papel na formacdo do
sujeito contemporaneo, localizado em um contexto globalizado, subme-
tido ao modo de ser neoliberal.

Podemas entender que a sociedade contempaoranea orienta-se pela ten-
déncia a virtualizacdo ou territorializacdo das relacdes humanas, e é de
grande importancia compreender como a comunicagdo passou a inte-
grar o plano sistémico da estrutura de poder através das plataformas de
dados e de tantos outros instrumentos de “infocontrole” e “data-vigilan-
cia”. Estaria em desenvolvimento, portanto, o que podemos chamar de
agendamento mididtico de cunho neoliberal, que busca certa homoge-
neizacdo calcada no fascinio pela tecnologia e pelo mercado, algo muito
partiddrio ao sistema vigente.

Ndo hd aqui a pretensdo de enquadrar o neossujeito em uma visao
totalizante e linear de “gestor de si”, o que seria um exagero. Obvia-
mente, nem todas as pessoas sdo assim, tampouco o tempo todo,
mas 0 argumento é o de que essa seria a tonica dominante de nosso
ethos contempordneo. A questdo entdo é saber por que essas pessoas
atendem a essa racionalidade neoliberal, mesmo tendo conhecimento
de seus tantos inforttnios. Provavelmente porque hd uma fundamen-
tacdo moral na racionalidade neoliberal: a ética da responsabilidade
individual, ou seja, 0 sucesso ou fracasso dependem Unica e exclusiva-
mente de cada um, uma espécie de falso livre-arbitrio.

Ser empresdrio de si” demanda grande esforco e investimento, e requer
uma perspectiva autocentrada que promete ao individuo uma boa posi-
¢do nos correntes rankings de beleza, poder, status e (suposta) liberdade.
A estratégia neoliberal internalizou no individuo a necessidade de um

7 Michel Foucault, em curso ministrado no Collége de France intitulado Nascimento da Biopolitica
(1978-1979), foi quem primeiro desenvolveu a ideia de “empresério de si”, termo que tem sido
utilizado por varios autores contemporaneos com o intuito de atualizar seu pensamento no contexto
neoliberal da atualidade. “No neoliberalismo — e ele ndo esconde, ele proclama isso —, também vai-se
encontrar uma teoria do homo oeconomicus, mas o homo oeconomicus, aqui, ndo é em absoluto
um parceiro de troca. O homo oeconomicus é um empresario, é um empresdrio de si mesmo. Essa
coisa tdo verdadeira que, praticamente, o objeto de todas as andlises que fazem os neoliberais
sera substituir, a cada instante, 0 homo oeconomicus parceiro da troca por um homo oeconomicus
empresario de si mesmo, sendo ele proprio seu capital, sendo para si mesmo seu produtor, sendo
para si mesmo a fonte de sua renda” (Foucault, 2008).
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constante trabalho de autovigilancia e controle sobre critérios oriundos
da dindmica do mundo empresarial — tais como produtividade, eficiéncia
e sucesso. O idedrio neoliberalista, portanto, busca incessantemente a
sujeicdo do individuo por meio das forcas da logica empresarial de acu-
mulacdo e intensificacdo que determinam as acdes dos sujeitos a partir
da producdo do valor.

Distante agora de seus afetos e natureza, o neossujeito é compelido a
maximizacdo de suas performances. Tal formatacao de corpo e subjetivi-
dade é um processo continuo, em uma batalha sem fim entre forcas di-
vergentes. Nesse encadeamento, o capitalismo deste século se alimenta
das resisténcias que encontra e as converte em mercadoria, utilizando
dispositivos para se legitimar, como o estimulo ao egocentrismo e a vai-
dade: o sujeito é impelido a ser mais e melhor, a ter mais e a querer
sempre mais.

Sem pretensdo de aprofundamento no campo da psicologia, é pos-
sivel afirmar que, mais um paradoxo do que uma visdo de mundo,
0 egocentrismo ndo liberta, mas aprisiona o sujeito em si, 0 que nao
significa que ele tenha maior conhecimento sobre si. O egocéntrico
tem dificuldade em demonstrar empatia, portanto ndo consegue se
colocar no lugar do outro porque estd constantemente ocupado com o
seu “eu” e interesses proprios.

Fazer-se € a nova ordem. Para o individuo, no entanto, a realizacao disso
representa um inesgotdvel investimento de tempo e energia na defini-
¢do de um novo individuo, com um perfil que atenda as demandas des-
se novo modelo de si mesmo. Sem mencionar os aspectos emocionais
mobilizados pela ansiedade e ddvida que o desafio apresenta. E, para
ajuda-lo nessa incumbéncia, desponta uma legido de coaches — mem-
bros de uma verdadeira inddstria de exploracdo das fraquezas huma-
nas e incentivo a competitividade — para indicar o caminho, montar
estratégias e lancar seus afortunados ao insacidvel mercado de traba-
lho. O trabalho é o que importa ao idedrio neoliberal, e pouco sabe o
individuo que ele sera seu algoz no regime de dominagdo e controle
em andamento.

Os individuos sdo submetidos a uma ordem simbdlica e moral
socialmente construida que determina até mesmo o proprio
sentimento que possuem acerca de si mesmos. Essa eficdcia da
moralidade e da realidade simbdlica é tanto maior quanto menor
a consciéncia que se tem dela. Sem consciéncia da realidade que
nos molda, somos vitimas ainda mais impotentes de sua forca.
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0 controle é de curto prazo

e de rotacdo rapida, mas
também continuo e ilimitado,
ao passo que a disciplina era
de longa duracao, infinita e
descontinua. 0 homem nao

€ mais o homem confinado,
mas 0 homem endividado.

E verdade que o capitalismo
manteve como constante

a extrema miséria de trés
quartos da humanidade,
pobres demais para a divida,
numerosos demais para o
confinamento: o controle

nao so tera que enfrentar a
dissipacao das fronteiras, mas
também a explosao dos guetos
e favelas.

[ Giles DELEUZE, 1992 |

[..] a prépria ideia de que somos, em nossos sentimentos mais
intimos, determinados por uma moralidade social que se mani-
festa sem que tenhamos qualquer controle, é algo que assusta e
incomoda muita gente. Para esse tipo de publico, é confortdvel
achar que os individuos escolhem a vida, criam suas proprias
ideias morais e obedecem apenas a si mesmos. Todo-poderoso,
0 ego inflado e infantilizado é presa fdcil de todas as legitimacdes
da inddstria cultural e da grande imprensa venal (Souza, 2018).

0 controle é 0 novo modo pelo qual se exerce o poder, e ele se distin-
gue da disciplina no que diz respeito a disposicdo do tempo e do espa-
¢o. Se a disciplina abalizava o espaco por territorializagges, o controle o
faz por processos de desterritorializacdo. A conducao dos fluxos agora
é canalizada, e a poténcia de um corpo deve ser controlada a partir de
dentro, capturando o desejo. Antes, o tempo era marcado pelo reld-
gio, mas nas sociedades de controle o tempo cronolégico é entendido
como sendo pouco produtivo e sua captura se dard de forma diversa,
desde que mais conveniente e permanente. Neste sistema, a lingua-
gem é feita por cifras, e a conta ndo fecha mais.

Essa violéncia simbolica que se vende como convencimento retira a pos-
sibilidade de reflexdo, e o sujeito ja ndo é mais livre, tampouco autdno-
mo como lhe parece. No contexto mercadolégico capitalista, o trabalho
produtivo é um meio para fins impostos pelo préprio mercado, de fora
para dentro, e 0 individuo € levado a se submeter sob pena de ser consi-
derado, até mesmo por ele préprio, um fracassado na vida.

Tempo: subjetividade neoliberal e culto a velocidade

Inventamos uma montanha de consumo supérfluo, e é preciso jogar
fora e viver comprando e jogando fora. E o que estamos gastando
é tempo de vida. Porque quando eu compro algo, ou vocé, ndo
compramos com dinheiro, compramos com o tempo de vida que
tivemos de gastar para ter esse dinheiro. Mas com esta diferenga: a
Unica coisa que ndo se pode comprar é a vida. A vida se gasta. E é
miserdvel gastar a vida para perder a liberdade.

— Pepe Mujica®

8 Trecho de entrevista com Mujica para o documentario Human, de 2015.
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Tudo indica que essa subordinacdo ao sistema capitalista a que Mujica
se refere vem causando grandes transtornos na vida contemporanea.
Como numa bola de neve ladeira abaixo, o individuo vai consumindo a
tudo e a si mesmo em rdpida e progressiva escala. Parece haver nessa
condicdo do sistema capitalista uma cruel armadilha, pois cada vez mais
se precisa de mais para ter mais, 0 que torna a vida nas grandes cidades
automatizada e frenética. Nao parece haver mais muito tempo ou es-
paco para a contemplagdo, o 6cio, a apreciacdo, 0 encantamento, pois,
como afirmam as expressdes contemporaneas, “a roda precisa girar” e
“tempo é dinheiro”.

Podemos perceber tempo e espaco como categorias fundamentais na
experiéncia de mundo. Ha, porém, uma variedade de formas de enten-
dé-las, e essa diversidade pode ser conflitante em varios niveis: entre
grupos, nacdes, estilos de vida, formas de ver o mundo e nas idiossin-
crasias de modo geral. A condigdo pos-moderna pode ser compreendida
como um periodo de compressdo do tempo-espaco, implicando deso-
rientacdo e ruptura nas préticas politico-econémicas, no equilibrio das
classes e sobre a vida social e cultural. O sentido dessa compreensao
tempo-espaco seriam unicamente fins de dominacao.

Muitas das alteracdes na percepcdo do tempo sdo consequéncias de
mudangas organizacionais, tais como o sistema just in time, novas tec-
nologias de controle eletrénico, de producdo em pequenos lotes que re-
duziram o tempo de giro em diversos setores da producdo, fazendo com
que as pessoas tivessem que intensificar o processo de trabalho, o que
causou uma aceleracdo na desqualificacdo e requalificacdo necessarias
ao atendimento de novas necessidades laborais. Também o consumo
sofreu grandes alteragBes com os sistemas de aperfeicoamento de co-
municacao e de fluxo de informacdes, associados com a racionalizacao
nas técnicas de distribuicdo e logistica, que possibilitaram a circulagdo
de mercadorias no mercado a uma velocidade maior por meio de bancos
eletrdnicos 24 horas, cartdes de crédito e, mais recentemente, aplicativos
e dispositivos para pagamentos e outras transagdes online.

Essa aceleracdo tende a mudar as formas de pensar, sentir e agir, assim
como busca mudar de forma complexa a maneira de consumir. Foi jus-
tamente essa dinamica de descarte que incita os individuos a substituir
continuamente valores, estilos de vida, relacionamentos etc.

[.] por intermédio desses mecanismos (altamente eficazes da
perspectiva da aceleracdo do giro de bens no consumo), as pessoas

foram forcadas a lidar com a descartabilidade, a novidade e as
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perspectivas de obsolescéncia instantdnea. “Em compara¢do com a
vida numa sociedade que se transforma com menos rapidez, hoje
fluem mais situacdes em qualquer intervalo de tempo dado — e isso
implica profundas mudancas na psicologia humana” (Toffler apud
Harvey, 1992).

A fragmentacao, indeterminacdo e intensa desconfianca dos discursos
“totalizantes” sdo 0 marco do pensamento pés-moderno. O p6s-moder-
nismo marca o fim dessas “metanarrativas” cujo objetivo era legitimar a
ideia de que a histéria humana é universal. De certa forma, essa desle-
gitimagdo e simplificacdo excessivas do pensamento acarretaram outras
tantas desestabilizacdes para que a volatilidade da vida se instaurasse a
favor do mercado e de seus interesses.

O capitalismo nasceu na era industrial, cujos principais emblemas eram
mecanicos, e, dentre tantos — a exemplo das locomotivas e maquinas
a vapor —, o relogio foi 0 mais emblemético, principalmente no que diz
respeito as transformacdes na sociedade ocidental em sua dificil transi-
¢do rumo ao industrialismo e a logica disciplinar. Esse simbalico aparelho
surgiu em mosteiros na Idade Média devido a necessidade de regulagdo
e ordenacdo da disciplina e do trabalho, e sua utilizacdo se expandiu
rapidamente para as cidades com os mesmos fins regulatérios, fosse no
sino da igreja para chamar os congregados, ou mais tarde nas fabricas,
escolas e outras instituicdes com fins disciplinares, caracterizando as
“sociedades disciplinares” apontadas por Deleuze (1992). Com o reldgio,
uma subjetiva violéncia submeteu os individuos as implicacdes desse
novo esquadrinhamento do tempo, 0 que na época também gerou ou-
tras formas de ser e estar no tempo-espaco.

0 tempo estd no cerne do capitalismo social midiatizado, tal qual uma
imposicdo burocrética que afeta os individuos de forma regular e siste-
matizada. Com a transicdo do reldgio analdgico para o digital, o tempo
teria perdido seus “intervalos”, sendo que o préprio aparelho tende ao
desaparecimento, diluindo-se por toda parte e em todas as instancias
reguladoras da sociedade p6s-moderna: nos painéis dos carros, nas ruas,
em prédios, nos celulares, televisores, nos fornos de micro-ondas e até
mesmo na cafeteira utilizada no intervalo de uma reunido de negdcios.

Vivemoas, portanto, nesta sociedade voraz no sentido de tempo e acele-
racdo, e vazia no que diz respeito aos afetos. Rotinas, agendas, a propria
organizagdo do tempo em cronogramas a serem cumpridos, horarios de-
terminados, reunides e tantas outras demarcagées temporais que somos
pressionados a cumprir diariamente sdo situacdes que genuinamente
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nos consomem. A sociedade capitalista pés-moderna tornou-se essa
maquina semittica, produtora de modos de pensar, agir, sentir e viver,
e a cidade é hoje um grande observatdrio para pensar e estudar essas
subjetividades que interpelam o sujeito-consumidor continuamente.
Pretendo confrontar esses modelos prét-a-porter com uma conduta
mais auténtica e compassiva que claramente traria mais beneficios do
que transtornos socioemocionais aos individuos, e, para isso, € preciso
fomentar alguma racionalidade alternativa fundada na cooperacao, soli-
dariedade e desaceleracdo da vida.

Como entdo evitar os preceitos do neocapitalismo e suas estratégias se-
dutoras de controle em uma sociedade hiperindividualista e de hipercon-
sumo, na qual o subconsumo € sinénimo de fracasso? Se por um lado o
capitalismo de hiperconsumo livra o individuo da miséria absoluta, por
outro ele aumenta a miséria interior e o ressentimento de viver uma vida
as margens, sem 0 acesso a felicidade consumista prometida a todos.

Cada um, ao menos em espirito, ¢ um hiperconsumidor. Os indi-
viduos que foram educados em um cosmo consumista e que ndo
podem beneficiar-se dele vivem seu estado com um sentimento de
frustragdo, de autodesqualificacdo, de fracasso pessoal. Depender da
assisténcia social, economizar no necessdrio, calcular tudo, privar-se
em tudo, ndo poder equilibrar o orcamento: em uma era de consumo
crescente, o subconsumo é portador de exclusdo, de vergonha de si
mesmo, da autoestigmatizacdo (Lipovetsky; Serroy, 2011).

Essa condicdo, ainda segundo Lipovetsky e Serray, leva o individuo a uma
crescente e generalizada desorientacdo, tipica desta época e da “cultura-
-mundo™ que se impde, modificando todo o sentido e o funcionamento
das culturas tradicionais herdadas ao longo da historia.

Enquanto isso, a cooptacdo dos individuos visando a produtividade
continua em curso acelerado, numa busca incessante de mecanismos
de poder em produtos mididticos, que sao reinventados a medida que
os modelos antigos mostram sinais de esgotamento. Sujeito-paciente

9 A cultura-mundo é constituida por cinco grandes Idgicas: 0 mercado, a ciéncia, a informacdo, a
inddstria cultural e as novas tecnologias de comunicacéo e a individualizacdo. Esses cinco vetores
estariam presentes em todo o planeta, em graus diferentes, e funcionariam como vetores de
unificacdo planetdria uma vez que aproximam as sociedades —as estruturas e Idgicas de modernidade
seriam semelhantes para todos (Lipovetsky; Serroy, 2011).
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desse processo, cada vez mais acritico, automatizado e quantificado, o
individuo caminha em direcdo oposta ao seu espirito, na tentativa de
responder as demandas que Ihe surgem como falsas propostas de liber-
dade por meio de novos estilos de vida.

Como uma forma sofisticada de opressdo, essa suposta liberdade de ser
e viver, que leva os individuos a crerem que seu sucesso ou fracasso de-
pende unicamente de si mesmos, desencadeia um nimero assombroso
das mais diversas doencas sociais, entre elas 0 esgotamento, a sindrome
de burnout e o estresse, ou problemas mais sérios como transtornos de
ansiedade, a sindrome do panico, a depressdo e, no pior dos casos, 0
suicidio. Ao irmos contra nossa natureza, estamos nos tornando “escravos
por livre escolha”, diz Jessé de Souza (2018), pois esses rituais de poder
“ajudam a obscurecer a obediéncia cega a uma vontade impessoal e hete-
ronoma”. Ndo € de estranhar que essa condicao neoliberal ndo resulte em
boas estatisticas quando o assunto é a satde fisica e mental do individuo.

A depressdo, enquanto patologia social, & um sintoma da sociedade neo-
liberal, caracterizada por um esgotamento do “ser”, algo que acarretaria
um sentimento de “perda de forca e de poténcia” em face do que se es-
pera do individuo: “até onde vocé consegue chegar? mas vocé so chegou
até aqui?”, o que sugere que o fracasso, conforme ja falamos aqui, é Uni-
ca e exclusivamente culpa do individuo. A depressao é hoje uma forma
de sujeicdo perspicaz que se apresenta como sintoma social na medida
em que o sujeito se sente culpado por sua incapacidade de responder
aos ideais contemporaneos. O individuo culpa-se por entristecer e en-
tristece por se culpar, e é nesse sentido que a depressdo se intensifica
enquanto patologia, evidenciando o sintoma social.

[..] (os depressivos) veem sua soliddo agravar-se em funcdo do
desprestigio de sua tristeza. Se o tédio, o spleen, o luto e outras
formas de abatimentos sdo malvistos no mundo atual, os depressi-
vos correm o risco de ser discriminados como doentes contagiosos,
portadores da md noticia da qual ninguém quer saber (Kehl, 2009).

No que diz respeito a ansiedade, os dados sdo ainda mais alarmantes.
Segundo a OMS, o Brasil é o pais com maior prevaléncia no mundo, che-
gando a 9,3% da populacdo — 18,6 milhdes de pessoas. Dados do Minis-
tério da Saude indicam que os casos de lesdes autoprovocadas*® notifi-
cados no Brasil aumentaram cerca de 200% num periodo de cinco anos.

10 Autolesdo ou lesdo autoprovocada intencionalmente é qualquer lesdo intencional e direta dos
tecidos do corpo provocada pela prépria pessoa, mas sem que haja intencao de cometer suicidio.
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Temos observado com frequéncia dados estatisticos que comprovam as
consequéncias das condicdes pds-modernas, que domesticam e esva-
ziam o sentido da existéncia dos individuos até as dltimas consequén-
cias, ou seja, a custa de sua propria sadde fisica e mental.

Afilésofa e psicanalista Suely Rolnik alerta para um desassossego mo-
bilizante da atualidade em que por um lado hd uma desestabilizacao
exacerbada e por outro a persisténcia da referéncia identitdria, sendo
que a combinacdo dessas duas forcas resulta nesse vazio de sentido
insuportdvel ao individuo — o esvaziamento da propria subjetividade,
anestesiando o corpo e neutralizando os afetos. Para combater esse
mal-estar, a autora aponta para um mercado variado de drogas que
promete sustentar a ilusdo de identidade, tais como narcéticos, for-
mulas, vitaminas, literatura de autoajuda, contedidos midiaticos, entre
outros tantos recursos, que prometem domesticar essas forcas pro-
movendo, resisténcia as condi¢des impostas pela sociedade capitalista
contemporanea. Ha, nesse movimento, o que a autora coloca como
“0 abandono da referéncia identitdria e sua substituicdo pela prépria
processualidade” (Rolnik, 1997a).

Qualquer forma de resisténcia ndo parece ser possivel sem que haja uma
reflexdo sobre o que se pretende. Dentre tantas questdes possiveis para
0 que apontamos escapar ao neossujeito — bem-estar, sentido de si e da
vida, liberdade etc. —, sugerimos que ha um discurso acerca da felicidade
nas sociedades neoliberais que busca continuamente abarcar todas elas,
sobre 0 qual pretendemos nos estender um pouco mais aqui.

A felicidade vem sendo ressignificada na atualidade, de modo a reorien-
tar as buscas dos individuos — seja pela midia ou por afetos auténticos.
Felicidade parece ser agora a palavra da ordem, e o filésofo Byung-Chul
Han explica bem como ela vem causando tanta desordem no campo
emocional. O autor esclarece que cada época tem suas enfermidades fun-
damentais e que, partindo de uma perspectiva patoldgica, o comeco do
século XXI ndo é definido como bacteriolégico nem viral, mas neuronal.

Portanto, a enfermidade fundamental de nossa época seria 0 que Han
definiu como violéncia neuronal, caracterizada por esse excesso de po-
sitividade, mas também pelo desaparecimento da alteridade e da es-
tranheza. A violéncia neuronal avanga sobre as sociedades modernas,
agora permissivas, pacificadas e pobres de negatividade. Somos levados
a crer que é preciso ser positivo e feliz o tempo todo e a qualquer custo,
a ponto de nos levar a um cansaco sistémico e, por fim, ao esgotamento.
As pressoes coercitivas externas levam agora as pressdes internas — a

35



autoimposicao de que temos que obedecer a n6s mesmos —, que levam
a depressdo. E a depressdo é hoje a expressao patoldgica do fracasso do
homem pds-moderno em querer ser ele mesmo. Segundo Han, “a lamu-
ria do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna possivel
numa sociedade que cré que nada é impossivel. Nao-mais-poder-poder
leva a uma autoacusacdo destrutiva e a uma autoagressdo”. O autor re-
laciona o neassujeito — par ele designado sujeito de desempenho — aos
fenémenos contemporaneos da psicopatologia, garantindo que estes o
estariam levando a um cansaco profundo, a um desgaste consigo mes-
mo, que “afrouxa as presilhas da identidade” e o desarma para a vida.
Ele usa expressdes como “infarto da alma”, ou “consumo da alma”, para
definir essa incapacidade do individuo de “dizer ndo ao poder-tudo” que
paradoxalmente o leva ao esvaziamento de si (Han, 2017).

Haveria, contudo, uma histeria da satde, ou a psiquiatrizacdo da exis-
téncia, cujos atores principais sdo a depressdo e a ansiedade, que geral-
mente se iniciam com o estresse e desembocam em transtornos como
sindrome de burnout, dissociacdo, transtorno de personalidade limitrofe
e de déficit de atencdo, entre tantas outras possibilidades de diagnaostico,
que envolvem alucinacdes, delirios e tristezas.

A indUstria farmacéutica como um todo concentra alguns dos maiores
grupos empresariais do planeta. Apesar da instabilidade econémica em
todo 0 mundo e na contramdo da maioria dos setores no pais, ela vem
crescendo exponencialmente a cada ano. Ha muitos motivos que ex-
plicam essa ascensdo, a exemplo do aumento da expectativa de vida,
0 avanco da biotecnologia, a maior preocupacdo com a saude, além do
constante lancamento de novos produtos e variagdes dos mesmos jd
existentes. Entretanto, também a psiquiatria atua em conjunto com a
industria farmacéutica, respaldando suas técnicas em pesquisas de sin-
tetizacdo de novas drogas que prometem domar as emocdes e aflicbes
das pessoas.

Com promessas de alivio para sofrimentos, mal-estares, tristezas e
todo tipo de angustia que possa atingir a humanidade, a psiquia-
tria aliada as industrias farmacéuticas investiria em drogas para
o0 enfrentamento de “perturbagdes psiquicas’, para a hipotética
maximizagdo das capacidades individuais e, também, para uma
suposta prevengdo dos riscos de desenvolvimento de suas futuras
“doen¢as mentais”. Todo o investimento de amplia¢do da psiquia-
tria atual estd centrado em drogas psicofarmacolégicas que podem
ser prescritas para todos, sem exce¢des e sem restricoes, atingindo
desde a infancia a terceira idade (Ferrazza, 2013).
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Nossos sonhos sdo de consumo ou de vida? Essa é, talvez, uma das
perguntas centrais que atravessam este livro, que se propde a mapear
movimentos, filosofias e teorias que apontem para formas de existéncia
mais significativas e menos consumistas — ainda que, paradoxalmente,
a propria busca por sentido possa se converter em uma nova modali-
dade de consumo.

Consciente do imenso poder da midia na formacdo de comportamen-
tos consumidores, e colocando o consumo no cerne da catdstrofe
ambiental contemporanea, a autora investiga possiveis caminhos de
saida por meio do que denomina movimentos anticonsumo. Tais
movimentos oscilam entre a critica na cultura do consumo e a critica da
cultura do consumo — desde iniciativas frequentemente absorvidas
como mais uma tendéncia de estilo de vida até aquelas que se
mostram, a0 menos por ora, inassimildveis por um discurso mididtico
apaziguador.

Além de mapear uma ampla gama de iniciativas que questionam, direta
ou indiretamente, os padroes contemporaneos de consumo, a autora
conduz uma pesquisa para compreender por que algumas pessoas
aderem fortemente a estilos de vida consumistas, enquanto outras
optam por rejeita-los. A partir disso, busca entender até que ponto
estamos, de fato, dispostos a mudar.

E certo que a recusa individual na cultura do consumo, por si s6, ndo
sera suficiente para enfrentar a urgéncia ambiental — e a autora
reconhece esse dilema. Ainda assim, as experiéncias-limite que levaram
seus entrevistados a buscar modos de vida menos pautados pelo
consumo podem ser lidas como sinais de alerta, antecipando aquilo que
a catastrofe ecoldgica ja prenuncia.

Isleide Arruda Fontenelle
Professora Titular da FGV/SP
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