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Algumas palavras

Este ¢ o quarto volume da Série Atelié Clinico. Embora cada volume
possa ser lido de forma independente, recomendo ao leitor come-
¢ar a jornada pela leitura do primeiro volume, Para que serve uma
andlise?, no qual justifico a pertinéncia e apresento os pressupostos
tedricos que formam o pano de fundo do meu trabalho.

Cada atelié nos confronta com um desafio diferente. O relato
mostra o esfor¢o que precisamos fazer para reconhecer “quem” é o
paciente que estd na nossa frente de modo a conduzir aquela and-
lise de forma mais produtiva. Mostra também como cada atelié é
a ocasido para integrarmos teoria e clinica e discutirmos questoes
pertinentes aquele caso.

Quando me perguntam como eu gostaria que trouxessem o ma-
terial clinico, explico que ndo quero as tradicionais sessdes dialogadas
porque me dao a sensagao de material clinico fixo em formol. Prefiro
uma apresentagdo espontanea, viva, de qualquer coisa que tenha cha-
mado a aten¢do do ou da colega que esta apresentando o caso. A ideia
¢ irmos construindo o caso juntos, ao longo do atelié.
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Neste quarto volume, temos novamente trés ateliés. No primeiro
(“Morrer de vergonha”), Oscar sabe/nao sabe de sua posi¢ao desejante
passiva, ou melhor, de uma forma de gozo que poderiamos descrever
como “ser (vergonhosamente) feito de otario”. No segundo (“Era s6
para zoar!”), Marcos se deprime porque, fascinado e intimidado
pela figura paterna - vista como modelo de virilidade inalcangavel -,
permaneceu infantilizado. Nao consegue bancar o desejo nem mos-
trar a que veio. Escolhi colocar Oscar e Marcos lado a lado porque
permitem reconhecer duas modalidades do sofrimento masculino
relacionadas, dentre outros fatores, ao fracasso de corresponder a
um ideal de virilidade. O terceiro atelié (“A gata majestosa”) trata de
Marta que, na impossibilidade de sentir 6dio da mae, a quem ama
de paixdo, odeia uma gata que “ndo faz questdo dela” E no campo
transferencial que o significante “dar o minimo” nomeia o trauma-
tico da exclusdo do psiquismo materno.

Nos trés relatos, vocé vai reconhecer meu método de “ir cons-
truindo o caso” ao longo dos quatro encontros. E vai poder acom-
panhar de que modo as hipdteses e o pensamento clinico elaborado
revertem para a conduc¢ao daquela anlise.



Atelié 1
Morrer de vergonha

Este foi o primeiro atelié que registrei por escrito, ainda em 2022, bem
antes de ter tido a ideia de publica-los no formato da Série Atelié Clinico.
Embora uma versao resumida dele ja tenha sido publicada em 2023', quis
que a versao completa constasse aqui, acrescida de um pés-escrito redigido
agora, em 2025. Neste, fago uma releitura do sintoma que traz Oscar para
andlise a partir de um conceito lacaniano novo para mim: “gozo parasita’.
Ele me parece indispensavel para organizar e dar sentido a alguns aspectos
do material clinico.

Esse caso tem o interesse de ilustrar duas formas de presenca do analista
em seu trabalho clinico. Uma delas, a mais classica, é escutar o material
como se fosse um sonho: seguir as trilhas associativas, “dar corda” e fazer
pequenos toques disruptivos encaminhando o processo de desvelamento

1 Uma versao deste texto esta publicada em Almeida, A. P. (org.). (2023). Muito
além da formagao: didlogos sobre a transmissdo e a democratizagdo da psicandlise.
Cap. 9 - “Contribuigoes do atelié clinico a formagao do psicanalista’, pp. 215-
238. Blucher.
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do recalcado. E o que Roussillon (1999) chama de “simbolizacdo secunddria”
Entretanto, quando as trilhas associativas se interrompem, quando hd um
buraco no tecido das representagdes, cabe ao analista “sonhar” o pesadelo
no qual o paciente estd aprisionado. O processo de simbolizagao primaria
solicita sua imaginagao clinica, ou réverie. Duas formas de presenga do ana-
lista: escutar como se fosse um sonho e “sonhar” o pesadelo que se repete.
Falei muito sobre isso no capitulo “Trauma e simbolizagdo” no meu livro
Didlogos sobre a clinica psicanalitica (2016a).

Além disso, foi interessante ver como a clinica convocou uma discussao
sobre a diferenca entre o sofrimento neurdtico e nao neurotico. Como numa
partitura musical, as mesmas notas (o material clinico) poderiam ser lidas
tanto na clave de Sol quanto na clave de Fa. A depender da interpretagao da
partitura, a melodia é totalmente diferente. Durante um tempo, pensamos
estar em terreno nao neurético. Em algum momento, nés nos demos conta
de que esse material poderia ser lido também como pertencendo a um ter-
reno neurdtico. A situagio atual “acordou” uma dimensio do traumatico,
langando o paciente, cujo funcionamento psiquico é predominantemente
neurdtico, em uma “fenda geoldgica” de natureza nao neurdtica. Essa fenda
colocou uma dificuldade a mais na integragao da posi¢ao desejante passiva,
componente normal — embora conflituoso — da sexualidade infantil. O prazer
ligado a passividade estava atravessado pelo traumatico da passivagao, de
tal forma que Oscar temia a primeira como se fosse a segunda.

O tema desse atelié ¢ a masculinidade ultrajada e revela o horror ao
feminino, tdo comum na nossa cultura. Durante a discussao, nao chegamos
a abordar os elementos ligados ao machismo estrutural, que certamente
contribuem para que Oscar se sinta emasculado e envergonhado por ter
sido feito de “otario’, isto é, de ter sido tratado como uma “mulherzinha’
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Primeiro encontro
Oscar tem em torno de cinquenta anos e é casado. Procura andlise
depois de uma traicdo que cometeu.

Eu estava saindo da casa de “massagem” (erdtica) que
frequentava. Uma massagista, que eu ndo conhecia, me
pediu carona. Achei estranho. Sabia que ndo tinha que
dar carona, mas dei. Ela sugeriu a gente parar num bar
para tomar cerveja. Nos encontramos assim por oito
meses. Gostava de conversar com ela. Parecia que ela
também gostava de mim.

La pelas tantas, propos que eu me separasse da minha
mulher para ficar com ela. Eu estava pensando seria-
mente nisso, até o dia em que revelou que era casada.
Fui pego de surpresa. Nao tinha percebido que era um
golpe. Encerrei o caso com um buqué de flores, mas fi-
quei arrasado. Cheguei a pensar em me matar, ou em
mudar de cidade.

E dificil entender por que ele chama o caso com a mulher da ca-
rona de “trai¢ao” Por um lado, Oscar sempre traiu a mulher e nunca
se incomodou com isso (“todos os homens traem”). Por outro, com
essa massagista, nao aconteceu nada além das conversas no bar.

Pergunto a colega por que ele ficou arrasado, isto ¢, como ele
traduziu para si mesmo a situagao. Estamos interessados no sentido
que ele atribui ao fato, pois interpretamos tudo o que nos acontece
a partir do nosso mundo interno.

Ela esclarece que ele nao ficou arrasado porque foi rejeitado,
mas sim porque morreu de vergonha por nao ter percebido que era
um golpe. Vergonha, nas palavras dele, de ter sido tao otério. Se-
gundo ele, a tinica solugdo seria se matar, ou mudar de cidade.
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Vejam: Oscar poderia ter sentido édio da massagista, e poderia
até tentar se vingar para restaurar seu narcisismo, como acontece, por
exemplo, nos feminicidios. Mas nao! Ele vive a situagao como vergo-
nha gigantesca. A culpa ¢ dele: ele ¢ que foi otario! O ddio se dirige a
si mesmo. Estamos sendo introduzidos em seu universo mental.

Aos olhos de um leigo, querer se matar por ter sido enrolado
por uma massagista parece um exagero. Um amigo poderia tentar
consolar Oscar sugerindo que esquega o ocorrido, mas nos sabe-
mos que conselhos sdo intteis porque ele esta preso nesse aconte-
cimento. Nosso ponto de partida, ento, é tentar entender por que
Oscar reage de maneira que parece tao desproporcional.

Vejam como teoria e clinica se iluminam reciprocamente: nao
temos como entender isso sem os conceitos de inconsciente e trans-
feréncia. O pressuposto numero um da psicandlise é que algo da
ordem do inconsciente esta sendo transferido para aquela situagao.
Por isso sua reagao é tao intensa. O que estaria sendo transferido
para a situagdo com a massagista?

Oscar sente vergonha por ter sido um otario. Vimos que nao é uma
vergonha qualquer, como vocés e eu certamente ja sentimos na vida.
Ele quer, literalmente, morrer de vergonha. Dada sua despropor¢ao,
reconhecemos ai um afeto em estado bruto. Quando nos deparamos
com esse tipo de afeto, pensamos na “atualizagdo transferencial do
traumatico” (Roussillon, 1999; Green, 2012; Minerbo, 2019a).

M — O QUE SIGNIFICA “ATUALIZAGAO TRANSFERENCIAL DO TRAUMATICO ?

= Significa que Oscar tem 50 anos, mas a situagdo com a mas-
sagista “‘acordou” alguma experiéncia da crianga-no-adulto,
conforme Ferenczi (1909/1991; 1933/1992b).

= Significa que a massagista ndo é s6 a massagista. Ela é tam-
bém o suporte transferencial de uma figura do passado.
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= Significa que a tal massagista disse ou fez algo que cutucou
um “nervo exposto”: uma ferida emocional mal cicatrizada
se abriu novamente.

Na verdade, podemos dizer que toda a situagao tem um colorido
alucinatério. Oscar procura analise porque precisa de ajuda para
transformar a alucinacdo em mera fantasia. Precisa criar uma re-
presentacao simbdlica para essa experiéncia para poder integra-la.

M — AINDA NAO ENTENDEMOS O QUE FOI QUE A MASSAGISTA FEZ, OU DISSE, QUE

ACORDOU UMA SITUAGAO TRAUMATICA DO PASSADO.

Oscar também nao sabe. E nao sabe pela boa razao de que o
que torna a situa¢do atual “mal-assombrada” sao elementos incons-
cientes. Algo da ordem do inconsciente clivado ou do inconsciente
recalcado estd infiltrando, estd recobrindo a situacio vivida com a
massagista. Recalque e clivagem sao duas defesas psiquicas. Elas se
referem aos dois tipos de inconsciente teorizados por Freud, res-
pectivamente, na primeira topica, e na segunda topica.

M — O QUE DIZ A TEORIA?

* O recalque é a defesa que elimina da consciéncia represen-
tagoes ligadas ao desejo e a sexualidade que produzem con-
flito e angistia.

= Aclivagem é diferente. Experiéncias vividas como ameaga a inte-
gridade do eu produzem outro tipo de angistia — angtistias pri-
mitivas — que travam o aparelho psiquico. Ele ndo consegue criar
representagoes para a experiéncia vivida. Por isso ela fica clivada.
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M — POR QUE ISSO E IMPORTANTE?

Porque se a situagdo com a massagista for entendida como re-
torno do recalcado, estamos em terreno neurético. Porém, se for en-
tendida como retorno do clivado — marcas de um traumatico ainda
sem representacdo — estamos em terreno nio neurético (Green,
2012; Minerbo, 2019¢). E, em termos de trabalho analitico, isso exige
caminhos diferentes.

Neurose e nao neurose sao, pois, os dois grandes territorios da
psicopatologia psicanalitica. Nesse momento do atelié, ainda nao
sabemos em que terreno estamos pisando. Precisamos reconhecer
‘quem” ¢ essa pessoa para que nossas intervengdes facam sentido
para ela. Caso contrdrio, a analise roda em falso.

M — VAMOS RETOMAR A SITUAGAO COM A MASSAGISTA. COMO OSCAR A DESCREVE?

1. “Eu ndo vi o que estava acontecendo”. Freud (1920/2010e) de-
fine o traumdtico como um acontecimento intenso que pega a
pessoa de surpresa e arrebenta a pele protetora do psiquismo.
A pessoa fica presa dentro de um pesadelo.

2. “Fuium otdrio”. Essa palavra indica uma ferida narcisica gi-
gantesca. Ele prefere morrer a encarar o desprezo que imagina
que os outros vdo sentir por ele — é o desprezo que ele mesmo
sente por ter sido otdrio. Os japoneses cometem o sepuku, ou
haraquiri: matar-se segundo o procedimento tradicional é a
tinica maneira de resgatar a honra e a dignidade perdidas.
Isso sugere que ndo hd elaboragdo psiquica possivel.

Em fungao desses dois elementos, minha primeira hipétese é
de que estamos em terreno nao neurdtico.



Como diferenciar o sofrimento neurético do
ndo neurético? Nos trés ateliés deste volume,
Marion Minerbo aborda essa tematica tao rele-
vante na clinica contemporanea.

Nessa linha, no segundo atelié (“Era s6 pra zoar!”),

por exemplo, discute-se sobre se 0s cinco minutos que o pa-
ciente ‘rouba” ao final da sessdo correspondem a algo da or-
dem da necessidade ou do desejo, e como isso muda tudo em
termos de trabalho analitico.

Esse é s6 um exemplo de como a autora integra, passo a passo
e com a ajuda do grupo, metapsicologia e escuta analitica, e
COMO esse percurso reverte para a clinica.

Por meio de uma escuta atenta as particularidades de cada caso,
a autora mostra as distin¢des entre clivagem e recalque, estados
desvitalizados e deserotizados, trauma e frustracdo, além de
formular os conceitos de exclusdo primaria e secundaria.

Bruna Paola Zerbinatti
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