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Prefacio
Marina E R. Ribeiro!

Quero ignorado, e calmo
Por ignorado, e préprio
Por calmo, encher meus dias

De ndo querer mais deles.

Aos que a riqueza toca
O ouro irrita a pele.
Aos que a fama bafeja
Embacia-se a vida.

Aos que a felicidade
E sol, vird a noite.
Mas ao que nada espera

Tudo que vem é grato.

Fernando Pessoa, “Quero ignorado, e calmo”

Sinto-me privilegiada de fazer parte da eclosao de criatividade e espe-

ranga que este livro de Maysa representa. Ao longo dos tltimos anos,

1 Psicanalista, Profa. livre-docente IPUSP; coordenadora do LiPSiC. Autora de
varios livros, os mais recentes: Conversa sonhante: a fungio psicanalitica da per-

sonalidade (Blucher, 2025); Coautora em Chuva nalma: a fungdo vitalizadora do

analista (Blucher, 2023) e Por que Klein? (Zagodoni, 2018); organizadora de Por que

Ogden? (Zagodoni, 2023) e Vastas emogoes e pensamentos imperfeitos (Blucher, 2023).

Coordenadora da série da Blucher: Academia de Psicanalise. Publicagoes em inglés:

Reading Bion’s Transformation (Routledge, 2024) e Why Ogden? The importance of
Thomas Ogdens Work for Contemporary Psychoanalysis (Routledge, 2025).
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venho, cada vez mais, a cada trabalho concluido, considerando que a
questdo que nos conduz na pesquisa psicanalitica ¢ aquela que conse-
guimos alcangar e expressar do enigma que nos habita e nos move como
seres unicos que somos. Quanto mais préximos e perturbados pelo
enigma formos, mais autoral € o texto. A escrita de Maysa é extremamente
implicada, transparece no seu texto a dor e a beleza de ser quem se ¢!

Uma pesquisadora jovem que se dedica com tanta perspicacia
a apreensao e a transmissao do pensamento kleiniano me provoca
um discreto sossego. E reconfortante saber que alguém competente
levara adiante o legado de Melanie Klein. Maysa tem se debrugado
sobre o pensamento kleiniano de forma criativa, e, por que nao dizer,
inovadora, anunciando uma nova geragao de psicanalistas, com o
frescor matinal que anuncia algo novo. Vejam que bela descri¢ao da
obra de Klein:

Capaz de circular entre arcos viscerais e sensiveis, Klein
convida a um mergulho nos assombros e abismos humanos,
explorando os mais profundos conflitos e insanidades que a
mente pode alcangar. Ao mesmo tempo, destaca a poténcia
da vida, que impele o individuo a escapar dos mais terriveis
padecimentos ao contornar com letras e imagens aquilo
que parece incognoscivel: a brutalidade e a violéncia do
inconsciente. (Epilogo)

Maysa tem uma capacidade surpreendente de metaforizar e trans-
formar o arduo da teoria em uma narrativa poética e fluida, que o leitor
acompanha com prazer. Ela apresenta tanto o arcabougo teérico klei-
niano como o winnicottiano, construindo metéforas surpreendentes.

Sucintamente, este livro é uma consistente pesquisa tedrico-clinica
sobre os fendmenos da criatividade e esperanga, bem como da deses-
perangca e destrutividade. Maysa apresenta e articula conceitos da obra
de Klein e Winnicott, por meio de vinhetas clinicas, contos e filmes,
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deixando o leitor encantado com suas belas e pertinentes metaforas.
A autora ousou uma interlocugao, pouco comum, entre esses dois
titas da psicanalise. Devido a questoes historicas e institucionais, suas
obras foram e sao tratadas sem considerar seus pontos de convergéncia,
acentuando as divergéncias. Maysa se apropriou magistralmente desses
dois autores, destacando questoes ainda pouco abordadas, como a
pulsao de reparagao® no texto kleiniano.

A discussao que Maysa traz para a questao da inveja é um dos
momentos no qual a criatividade da autora se manifesta intensamente.
Tenho usado o conto de Clarice Lispector (1999), A legido estrangeira,’
ha muitos anos na disciplina sobre Klein que ministro na graduagao
do IPUSP. Maysa retoma magistralmente a poténcia do conto e avanga
na sua reflexdo. “Inveja e gratidao’, publicado em 1957, foi o ponto de
discérdia maxima entre Winnicott e Klein. Segundo relatos, Winnicott
teria comentado que, com esse texto, Klein tinha ido longe demais, o que
selaria, por fim, o rompimento entre esses dois pensadores da psicanalise.

Algumas observagoes sobre inveja e gratidao sao necessarias. A
inveja participa da estrutura original do desejo humano: insaciavel.
E isso faz com que a inveja exista como decorréncia dessa estrutura
voraz — queremos simplesmente tudo! A inveja se dirige sempre ao
bom, a bondade materna, a paciéncia, a generosidade, & compaixao
e a confianca. O objeto por exceléncia da inveja ¢ a criatividade. A
gratidao ¢ o fundamento da capacidade de apreciar e saborear os bons
momentos e as qualidades daquilo que nos ¢ oferecido. A capacidade
de ser grato é decisiva na constitui¢ao, na manutengao e na expansao da
vida psiquica, e, além disso, ¢ fundamental para o exercicio das fungoes
empaticas e intuitivas do analista na sessao. Muito se fala de inveja e
pouco de gratidao. Penso que a palavra gratidao diz mais e melhor do

2 Para o leitor interessado em compreender melhor a pulsdo de reparago, veja o
topico 1.2 “Comentdrios sobre a pulsdo de reparagao’.
3 Renato Mezan (1987) usou esse conto para discorrer sobre a inveja.
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que pode vir a acontecer em alguns momentos de uma anilise, Klein

(1957/1991) escreve:

O seio bom que nutre e inicia a relagdo de amor com a mde é
a representagdo da pulsdo de vida e é também sentida como
a primeira manifestagdo da criatividade . . . A capacidade
de dar e preservar vida é sentida como dom mdximo e,
portanto, a criatividade torna-se a causa mais profunda
de inveja. (p. 37)

Ainveja é um ataque a criatividade, aos vinculos (Bion, 1959/2013)
eabeleza (Meltzer, 1988), no sentido da experiéncia estéticado humano,
da possibilidade de pensar e da transitoriedade. Como salienta Freud
(1916/2010), “Mas contestei a visao do poeta pessimista, de que a
transitoriedade do belo implica sua desvalorizagao. Pelo contrério,
significa maior valorizagao! Valor de transitoriedade é valor de raridade
no tempo” (pp. 248-249).

Podemos fazer algumas breves conjecturas sobre inveja, gratidao e
criatividade. Sera que o poeta pessimista esta impossibilitado de apre-
ciar abeleza, a experiéncia estética do mundo, em fun¢ao de um apego
a imortalidade (predominio da inveja), ou seja, um estado de mente
esquizoparanoide, no qual nao ha transitoriedade, tudo é absoluto, nao
ha tempo, nao ha outro, nao ha perdas, nao ha possibilidade de pensar.

Pensar implica em um estado de entristecimento, de gratidao e
reconhecimento de que tudo é transitério, somos seres em transito
e em transi¢ao. A experiéncia com um analista continente ou sufi-
cientemente bom serd, inevitavelmente, alvo de sentimentos invejosos,
mas ha a possibilidade de reparar e de criar, pulsao de reparagao, como
escreveu Maysa. A condi¢do psiquica de reconhecer que precisamos
do outro para existir e para criar. Os estados mentais sao transitorios,
ha um movimento constante na mente, isso esta implicito no conceito
kleiniano de posigoes.
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Precisamos de tempo para conhecer uma pessoa, alids, tudo que
um analista tem com o seu analisando ¢ o tempo da sessao. A faceta
destemida, corajosa, valente de Maysa apareceu desde o inicio de seu
processo como pesquisadora. Aos poucos, penso que foi possivel um
lapidar do texto e da alma que amadureceu sua escrita, desembocando
na escrita deste livro.

O ambiente suficientemente bom do grupo de pesquisa,’ favorece
acriacao de textos originais. Quando nos sentimos em terras seguras e
térteis, é possivel usufruir, fluir e criar. Como diz Winnicott, precisa-
mos conduzir o paciente para que ele construa a propria interpretagao.
Parafraseando-o, precisamos conduzir o pesquisador-psicanalista
para que a reflexdo e o texto autoral emerjam ao longo do processo
de pesquisa.

Penso que ¢ essa a marca do grupo de pesquisa que coordeno; todos
trabalham muito, sio competentes, dedicados, exigentes na medida,
com bom humor e acolhimento generoso. Parece que essa composi-
¢ao tem gerado o desabrochar de talentos académicos, psicanaliticos
e literdrios. A poesia do texto, da clinica e da vida estao presentes em
quase todas as pesquisas produzidas no caldeirao fervilhante de vérias
mentes pensando a mesma pergunta de pesquisa, e colaborando com o
texto do colega, um auténtico grupo de trabalho. Este livro é fruto desse
ambiente, suficientemente bom, de pesquisa psicanalitica na academia
e também de implicagao e criatividade de Maysa na sua apropriacao
ética e autoral da teoria.

Maysa se questiona: “em termos psicanaliticos, que motor, mais
ou menos invisivel, incita ou impede alguém de realizar determinados
trabalhos psiquicos? O que motiva a viver e o que provoca o anseio de
morrer?”. E conduz essas perguntas inspirada por um trecho do poema
de Cora Coralina (2013), percorrendo sua investigagao no arcabougo

4 No grupo de pesquisa que coordeno todos os capitulos sdo lidos e comentados
pelos participantes.
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tedrico kleiniano e winnicottiano: “Como fazer das pedras e roseiras

encontradas no meio do caminho, um poema?”.

A questao do enigma que conduz o pesquisador surge do exer-
cicio clinico, e também das experiéncias pessoais no psicanalista-
-pesquisador, tudo comega em casa, diz Winnicott (1970/2011) com
sabedoria. E preciso coragem para elucidar facetas do enigma, ou seja,
uma pesquisa precisa se abrir para o desconhecido, e nao repetir o ja
conhecido. A teoria precisa estar harmonizada com a personalidade do
pesquisador-psicanalista, teoria nos ossos, como escreveu Winnicott
(1957/2016). E ndo uma teoria restrita ao intelecto ou, podemos dizer,
a teoria como um falso-self analitico.”

Penso que o legado freudiano da criagdo de uma forma de relagao
ainda inédita na histdria da humanidade,® sustentada pelo enquadre,
representa uma reserva de humanidade em um mundo no qual o
processo de des-humanizagao parece acelerar, esteja o analista nas
institui¢oes, nas pragas ou nos consultorios.

Maysa dedicou seu livro a Polly, sua irma, diria que a forga de um
vinculo amoroso é o horizonte do objeto bom, um futuro humanizado
e sonhado com criatividade e esperanca.

Referéncias

Bion, W. R. (2013). Attacks on linking. The Psychoanalytic Quarterly,
82(2), 285-300. (Trabalho original publicado em 1959)
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6 Arnaldo Chuster (2024) e Thomas Ogden (2010).
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Introducao: mapa breve do sentido

Deixe que tudo acontega a vocé
Beleza e terror
Apenas prossiga

Nenhum sentimento é definitivo.

Rainer Maria Rilke, 2006!

Deitada na cama, em meu quarto escuro, um barulho me
desperta. Abro os olhos lentamente e percebo que é o des-
pertador tocando mais uma vez, enquanto o dia amanhece.

Comega um novo dia de trabalho, e eu preciso me levantar.

Essa vinheta apresenta um evento corriqueiro, mas capaz de provocar
multiplas reagdes nas pessoas. Algumas acordam agradecendo por mais
um dia, vdo até a janela para acompanhar o nascer do sol e sentem a
vida pulsar em si apds o primeiro gole de café. Outras ja despertam
pensando no dia arduo que terdo pela frente, irritam-se pelo sono
interrompido e ativam o modo “soneca” do despertador repetidamente,
na tentativa de ganhar alguns instantes de gratificagao. H4, ainda,
aquelas que nem sequer conseguem se levantar da cama, acordam sem
saber exatamente o horério ou o dia da semana e demonstram total
indiferenca pela prépria vida.

1 Let everything happen to you: beauty and terror. Just keep going. No feeling is final.
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E relevante analisar o que leva diferentes individuos a percorrer,
ao longo da vida, cada uma dessas experiéncias. A depender do que
os atravessa — o sublime ou o tragico, abertura ou fechamento, perse-
veranga ou paralisacao —, cada pessoa pode se aproximar de qualquer
situagdo mencionada, oscilando entre estados de ordenagao e de caos.

Como escreveu Rainer Maria Rilke (2006), citado na epigrafe desta
introdugao, viver é poder transbordar-se de beleza e terror. Certamente,
isso ocorre quando alguém, mesmo imerso em tristezas e angustias,
consegue pensar no futuro, ser benevolente e sentir gratidao. Por outro
lado, ha casos em que as contingéncias conspiram a favor de uma
pessoa e, embora ela receba muito amor de seus pares, enxerga a vida
com cores cinzas e nebulosas. Também ¢ comum encontrar individuos
que transformam grandes sofrimentos em histérias bem-humoradas
para compartilhar, enquanto outros se mantém acorrentados a um
ressentimento sem fim.

Isto posto, a questao levantada é: em termos psicanaliticos, que
motor, mais ou menos invisivel, incita ou impede alguém de realizar
determinados trabalhos psiquicos? O que motiva a viver e o que pro-
voca o anseio de morrer?

Ao tentar responder a essas indagagdes, inimeras associagoes
podem ser feitas. Neste livro, escolho seguir um caminho que evidencia
a ligacao dessas questdes com as manifestagdes emocionais de espe-
ranca e desesperanga, assim como a criatividade, a destrutividade e a
submissao. Esses termos evocam movimentos de vida e de morte que

atravessam, em maior ou menor grau, todos os individuos.

Esses fenomenos circulam cotidianamente no mundo e, embora
muitas vezes nao sejam nomeados, continuam sendo vividos. Assim,
todas as reflexoes deste texto serdo fundamentadas no entendimento
de que, nos acontecimentos humanos, essas manifestagoes psiquicas
estdo quase sempre entrelacadas, influenciando-se mutuamente e for-
mando uma complexa estrutura de elos e oposi¢coes. Retomando-os em



INTRODUGAO 25

retrospecto, numa circunstancia crucial para qualquer pessoa, o inicio
davida, nota-se como eles estao presentes nas primeiras experiéncias e
sdo relevantes para que a existéncia seja sentida como mais ou menos

interessante, conforme propoe Calligaris (Serpa, 2014/2016).

No contexto do processo psicanalitico, sera investigada a forma
como um individuo, mergulhado em desesperanca, desanimo, angus-
tia e outras tendéncias destrutivas, em relacdo a si mesmo ou ao seu
entorno, pode resgatar a criatividade, o amor a vida, a capacidade de
reparagao e avitalidade. Ao observar essas movimentagdes emocionais,
¢ fundamental compreender como o analista é convocado a vivé-las
junto ao paciente, assumindo um duplo papel: o de se aproximar, para
sentir com, e o de se afastar, para criar brechas e pontes psiquicas que
possibilitem a constru¢ao de novas formas de pensar e agir na clinica.

Os principais teoricos trabalhados neste livro, Melanie Klein e
Donald Winnicott, atuam como guias para essas descobertas, ilumi-
nando os fatores que fazem o sujeito ser criativo, destrutivo, submisso,
esperangoso ou desesperangado. Com base nesses arcabougos tedricos,
bem como nas inquietagdes advindas da historia pessoal e do trabalho
analitico de cada autor, busca-se compreender, organizar e transmitir
como os fendmenos mencionados se apresentam na trama conceitual
de ambos, especialmente nas respectivas concep¢oes sobre o inicio da
constitui¢ao psiquica. De igual modo, busca-se ilustrar tais ideias por
meio de produgdes culturais e fragmentos clinicos. Cada teoria sera
apresentada visando servir como referéncia para a transformacao das
manifestacoes mencionadas na relagdo analitica, explorando suas
possibilidades e limites.

Embora Klein e Winnicott tenham sido contemporaneos e rece-
bido influéncias mutuas, cada um construiu sua prépria rede tedrica
e clinica com base em epistemologias complexas e distintas. Por isso,
faz-se necessario um trabalho cuidadoso de apresentagao do entendi-
mento de cada um acerca dos fendmenos estudados. Apds definida a
fundamentagao tedrica, o texto divide-se em duas partes: a primeira
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destinada ao estudo da metapsicologia kleiniana, e a segunda, ao

pensamento winnicottiano.

A ideia de que “o autor faz a obra, e a obra faz o autor” explica a
pertinéncia da primeira parte do trabalho: “O fio que tece a criatividade
e a esperanga em Melanie Klein”. A escrita comega com uma reflexao
sobre como a criatividade e a esperanga se localizam na vida pessoal e
no trabalho psicanalitico que Klein realizou com criangas pequenas.

No Capitulo 1, “Ferir, perder e amar: travessia da posi¢ao depressiva
guiada pela 6pera LEnfant et les Sortiléges”, sera explorado como a
esperanga e a criatividade, assim como a desesperanca e a destrutivi-
dade, podem ser compreendidas a partir dos mecanismos psiquicos
e das ansiedades presentes na posi¢ao depressiva. Inspirada na dpera
LEnfant et les Sortiléges, de Ravel (1925), a andlise enfatiza como esses
fendmenos se interligam, formando um circuito de retroalimentagao
no campo da fantasia infantil de um menino que sente firia pela mae
por frustrar seus anseios.

O filme Sete minutos depois da meia-noite, dirigido por Bayona
(2016), apresentado no Capitulo 2, contribui para o entendimento de
componentes presentes na posi¢ao esquizoparanoide, um estado desin-
tegrado da mente. Ainda que inundado por angustias e desesperos, essa
condigao permite o surgimento da esperanca e da potencialidade paraa
criagdo. O longa-metragem narra a histéria de um menino aterrorizado
pelo adoecimento da mae e pela iminéncia de sua morte, enquanto
mantém a crenga de que as circunstancias possam melhorar no futuro.

No Capitulo 3, “Inveja e gratidao nas tramas do mundo interno a
luz do conto ‘A legido estrangeira”, a inveja primdria e a capacidade de
sentir gratidao sao analisadas a partir da narrativa de Clarice Lispector
(1999). A trama literaria revela os impasses de Ofélia, uma garotinha
arrastada por suas proprias emogdes e desejos, enquanto percorre uma
corda bamba entre os liames da vida e da morte.
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Ao longo do primeiro bloco, a origem das manifestagoes psiquicas
estudadas ¢ analisada sob um viés metapsicoldgico, com base na teoria
das pulsoes. E importante ressaltar que, embora Klein aborde o conflito
entre amor e 6dio, criatividade e destrutividade, esperanca e deses-
peranca em diversos contextos, ¢ na teoria das pulsdes que encontra
0 suporte necessario para pensar essas relagdes. A metapsicologia
kleiniana interessa porque cria um lugar tedrico que permite situar,
associar e agrupar diversos aspectos observados, sem perder de vista
sua implica¢ao na vida cotidiana e na clinica, como afirmam Cintra
e Figueiredo (2010). Sob essa perspectiva, a clinica é soberana, mas
ganha ainda mais coesao quando acompanhada pelo tecido teérico
que a sustenta.

A segunda parte do livro, “Winnicott e a arte do viver criativo
como andncio da esperanga’, aborda o pensamento teérico-clinico do
autor em articulacio direta com sua forma de ser e estar no mundo,
explicitada por passagens de sua trajetoria biografica.

Em seguida, investiga-se como a criatividade primaria se entrelaga
aos primeiros encontros sintonicos entre um bebé e o seu ambiente.
Ao acolher uma crianga no mundo, ¢ possivel criar um anteparo para
suas dores ou, ao contrario, estimular ferrenhamente o sentimento
de desamparo. Assim, relagdes iniciais bem ou malsucedidas fazem
emergir esperanga ou desesperanca. Esse entendimento, fundamen-
tado no pensamento de Winnicott, ¢ exemplificado no Capitulo 4 por
meio do filme italiano A vida é bela, de Roberto Benigni (1997). No
enredo, o pai de um menino constréi uma rede de protegao para o filho,
impedindo-o de mergulhar no sofrimento da cruel realidade nazista.

E importante frisar que, tanto em Klein quanto em Winnicott, a
esperanca nao recebe um contorno definido ou uma formulagao sis-
tematica, mas revela-se principalmente em seu trago fenomenoldgico.
Assim, o texto nao pretende conceitualiza-la, mas sim pensar sobre as
contribuigoes dos autores ao tema, indicando em que lugar cada ideia
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se situa em seus escritos, apresentando o que argumentam, os modos

de fundamentagao empregados e em que contexto.

Adiantando essa discussao, nos Capitulos 5 e 6, é possivel afirmar
que ambos compreendem a esperan¢a como fruto da rela¢ao e da
manuten¢ao de bons objetos no estagio inicial da vida. Epistemolo-
gicamente, para Klein, a esperanga deriva da preservagao de objetos
bons internos, a despeito da constante luta travada contra forgas inatas
e pulsionais; na perspectiva winnicottiana, tem origem nas relagoes
satisfatorias com o ambiente, que pode ser mais ou menos facilitador
(Figueiredo, 2018).

Pelo fato de a clinica atravessar este livro inteiramente, foram
priorizados fragmentos do encontro analitico, capazes de produzir
ressonancias no leitor, iluminar teorias e conceitos e permitir a apreen-
sao de experiéncias emocionais. Teoria e clinica foram tratadas, no
desenvolvimento do texto, considerando seus tragos porosos e moveis,
bem como as influéncias reciprocas que exercem, estreitando-se e
desprendendo-se continuamente.

Por fim, ¢ possivel assegurar que este trabalho conduziu a movi-
mentos de implicaqéo e distanciamento, assim como a questionamentos,
descobertas e invengdes. Vale destacar que a analise apresentada se
baseia em uma perspectiva pessoal, ou seja, esta relacionada a vivéncia
da autora e a forma como ela ¢ afetada pelos fendmenos discutidos.
Da mesma forma, espera-se que o leitor possa construir suas proprias
lentes para enxergar essas questoes.

Como uma dose de esperanga ou pequenos estimulos para a cria-
tividade, espera-se que este livro consiga provocar ampliagao e aber-
tura para problematizagoes, compreensoes e sentidos, tanto na vida
cotidiana quanto no trabalho clinico, para cada um dos que o leem.



PARTE 1
Primeira margem do rio



O fio que tece a criatividade e a
esperang¢a em Melanie Klein

Decepar a cana
Recolher a garapa da cana
Roubar da cana a dogura do mel

Se lambuzar de mel.

Chico Buarque & Milton Nascimento, 1994

Apesar de ser conhecida como “agougueira inspirada’;,' Melanie Klein
(1882-1960) construiu uma obra que reune originalidade, astucia,
sensibilidade, delicadeza e intui¢ao para lidar com o mundo infantil
e o inconsciente. A psicanalista vienense foi pioneira em transfor-
mar o freudismo, trazendo uma inovagao histérica, metapsicologica
e clinica a abordagem psicanalitica. Segundo Cintra e Figueiredo
(2010), Klein manifesta, em sua escrita, uma inegavel fecundidade
intelectual e imagética para caracterizar o intangivel e o abstrato do

funcionamento psiquico.

Pode-se dizer que Klein encarava tanto sua histdria pessoal quanto
seu oficio com total liberdade de espirito — um aspecto que marcou
profundamente as mudangas em seu método. Esse trago peculiar

1 Termo cunhado por Lacan (1958/1966) para descrever uma forma de escrita fre-
quentemente considerada crua, bruta ou grotesca, destinada a abordar as dindmicas
pulsionais do inconsciente ou as “visceras da vida psiquica” (Cintra & Figueiredo,
2010, p. 24).
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tornou-se evidente em seu estilo analitico, amplamente reconhecido

ap0s os trabalhos inaugurais realizados com criangas.

Os textos iniciais, especialmente os da década de 1920, revelam
seu desejo em integrar a andlise a educagao infantil. Ainda que alguns
considerassem essa ideia utdpica, Klein acreditava ser possivel evitar o
adoecimento e restabelecer a saude mental dos individuos, utilizando
a psicandlise como meio para promover o progresso da humanidade
e da cultura (Klein, 1921/1996a). Tal perspectiva fica evidente em sua
proposta de formular uma psicanalise capaz de remover inibigoes,
permitindo que as criangas retomassem o percurso do aprendizado
pedagogico (Klein, 1923/1996b). Esse processo facilitaria o trabalho
do educador, aumentaria o prazer do aluno em aprender e, como
consequéncia, auxiliaria o desenvolvimento infantil.

Para Klein (1932/1997), a andlise de criancas pequenas permi-
tiu mapear, de forma global e complexa, o funcionamento psiquico,
revelando muito mais aspectos do que a analise de adultos havia
viabilizado até entao. Por esse motivo, ela acreditava que seu método
promoveria uma expansao acurada da teoria psicanalitica. Discipula
de Klein, Hanna Segal (1987/1996) descreveu alguns aspectos do
trabalho da mestra:

Sua abordagem se caracterizava por grande convicgdo na
validade do método psicanalitico de Freud e pela fé de que,
em toda crianga, assim como em todo adulto, apesar de
toda a resisténcia e das defesas, hd o anseio e o prazer pela

verdade. (p. 10)

A autobiografia de Klein (1959/2019) também reflete seu intento,
em momentos proximos ao final da vida, de que outros clinicos e
pesquisadores adotassem seus estudos e teorias: “Tenho, agora, um
misto de resignagao e alguma esperanca de que meu trabalho talvez
afinal sobreviva e seja de grande ajuda para a humanidade” (p. 126).
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Considerando o intimo entrelacamento entre a obra e a historia
pessoal da autora, é importante destacar que Klein enfrentou muitos
lutos ao longo da vida, incluindo separagoes, projetos abandonados e
a perda de familiares, analistas e amigos. Em contrapartida, foi capaz
de transformar essas vivéncias tao dolorosas em ideias originais, como
demonstrado no texto cldssico “O luto e suas relagdes com os estados
maniaco-depressivos” (1940/1996h).

Nesse artigo, Klein descreve o caso clinico da Senhora A., que trata
de sua propria experiéncia, relatando o sofrimento causado pela morte
do filho, Hans, vitima de um acidente nas montanhas.> Observa-se um
estado de esmorecimento devido a perda e, posteriormente, a recu-
peragao da vitalidade, com um fulgor que lhe permitiu recriar o filho
internamente, mesmo apds sua morte: “voltemos a Sra. A. Seu alivio
ao olhar para casas agradaveis se devia a esperanga de poder recriar
o filho e os pais; a vida tinha comegado novamente dentro dela e no
mundo exterior” (Klein, 1940/1996h, p. 404).

Klein parece nunca ter perdido a esperanca e a criatividade, ambas
representando combustiveis para a transformagao de sua propria historia.
Mesmo envolvida em intimeros episddios de desespero e dor, man-
tinha uma convicgao inabalavel em relagao a psicanalise, que nunca
foi abandonada, nem mesmo ao fim de sua trajetéria. Era evidente
sua conflan¢a no método psicanalitico que desenvolveu - incluindo
a técnica do brincar, a sistematica das interpretagoes e a andlise da
transferéncia - como uma ferramenta poderosa para ajudar as pessoas.

Apos refletir brevemente sobre a criatividade e a esperanga na vida
e na obra de Klein, este livro abordara, introdutoriamente, como esses
fendmenos aparecem em sua metapsicologia. Nos textos da autora, a
criatividade surge como uma manifestagao da reparagao. Por isso, é

2 Entre os bidgrafos de Klein, ha muitas controvérsias e nenhuma concordancia
sobre as circunstancias da morte de Hans. Optamos por manter esta versao, por
ser a mais amplamente divulgada na literatura sobre sua historia.
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essencial compreender, primeiro, 0 movimento psiquico da reparagao,

para, posteriormente, elaborar a nogao de criatividade.

A reparagao ¢ um mecanismo utilizado pelo bebé para restaurar
o dano causado ao objeto de amor - seja interno ou externo - ferido
apds um ataque destrutivo em fantasia. Essa ideia ganha destaque nas
obras de Klein a partir da nogao de posi¢ao depressiva, tema que sera
aprofundado no préximo capitulo.

A esperanga, por sua vez, nao tem uma conceitualizacao formal
nos escritos da autora. Nao ha uma defini¢ao que configure sua prin-
cipal manifestagao. Contudo, Klein, em determinados momentos,
sugere que a esperanga gera reparagao, enquanto, em outros, consi-
dera que a reparagdo gera esperanga.” Ambas formam um circuito de
retroalimentagao, sendo dificil determinar qual delas é primordial.
Embora esse entrelagamento nao seja explicitado na obra, é possivel
percebé-lo por meio de nuances e minucias. Firmando o entendimento
arespeito disso, o texto propoe algumas hipéteses a partir dalinha de
raciocinio apresentada.

Como base tedrico-clinica para refletir sobre criatividade e espe-
ranga, serdo trabalhadas as posi¢oes esquizoparanoide e depressiva,
bem como a inveja e a gratiddo. E na passagem entre as posiges e no
atravessamento da inveja para a gratidao que esses elementos podem
ser observados com maior clareza.

O texto inicia sua discussao pela posigao depressiva, ja que foi,
cronologicamente, a primeira elaborada por Klein (1935/1996¢). Esse
estado reflete o inicio do amadurecimento emocional do bebé, que
comega a reconhecer a mae como um objeto total, simultaneamente

3 O objetivo ndo é estabelecer uma sequéncia entre os fendmenos, pois 0 movi-
mento psiquico ndo segue uma légica linear. Ao contrério, a proposta deste livro
¢ justamente iluminar as dindmicas possiveis e as oscilagdes dos estados mentais,
tomando como referéncia a representagio do Ouroboros: uma espiral que simboliza
o eterno retorno e a continuidade de si.
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amado e odiado. Dessa relagao, surgem ansiedades e defesas especificas
diante dos objetos internos e externos.

Parailustrar essa nogao, sera analisado o enredo da 6pera LEnfant
et les Sortiléges, do compositor Maurice Ravel. Para isso, serdo uti-
lizadas duas leituras fundamentais: a original, realizada por Klein
(1929/1996d), e uma interpretagao contemporanea, de Cintra e Ribeiro
(2018), que oferece uma visao proficua sobre a obra.

O filme Sete minutos depois da meia-noite, dirigido por Juan
Bayona (2016), foi escolhido para elucidar a posi¢ao esquizoparanoide
de Klein (1946/1991b). Essa posigao representa um arranjo subje-
tivo menos elaborado do que a posicao depressiva, no qual o mundo
interno da crianga e seus objetos aparecem fragmentados, como se
vé na representa¢do cindida da mae entre o seio bom e o seio mau, a
partir da gratificagao e frustragao vividas.

No Capitulo 3, a inveja e a gratidao (Klein, 1957/1991d) serao
esmiucadas com base no conto “A legido estrangeira’, de Clarice
Lispector. A proposta ¢ demonstrar que a inveja ¢ um provavel motor
da desesperanca e da destrutividade, enquanto a gratidao oferece um
solo fértil para a criatividade e a esperanca.

As conceituagdes de Klein permanecem sendo uma poderosa
fonte de vida, pois sua teoria abre novos horizontes de pesquisa para
os psicanalistas contemporaneos que se dedicam a compreendé-la.
Como afirmam os Rocha Barros: “aquilo que define uma autora cria-
tiva é o fato de introduzir uma nova problematica que nao pode mais
ser ignorada e, dessa forma, nunca cessa de produzir impactos que se
constituem em novas sementes para o avan¢o do pensamento” (Rocha
Barros & Rocha Barros, 2018, p. 14).

A teoria kleiniana é uma obra aberta, fecunda e expansiva. A cada
encontro com o novo, ela se desdobra, promovendo a criagao de dife-
rentes olhares e conceitos sobre o funcionamento psiquico. Para dar
seguimento a contemplagao da fertilidade dessas construgoes, o préximo
topico abordard uma de suas teses mais auténticas: a posi¢ao depressiva.



Neste livro, Maysa Bezerra mostra o caminho trilhado desde as
primeiras formas de abordar o mundo, isto é, as primeiras formas de
amar e destruir, e sua lenta transformac&o em criatividade e esperanca.
Como ¢€ possivel limitar a vontade de tudo querer e tudo consumir, ja,
imediatamente, sem medida e sem compaixdo? O que fazer com essa
compulsio que nos habita desde cedo e desafia a capacidade de trans-
formar a culpa de ter destruido em alegria de construir e reparar?

O que este livro nos ensina € que a criatividade primaria é tdo intensa
quanto a tendéncia a consumir e a destruir. Quando bons encontros
sdo possiveis, cria-se um espago potencial. Nasce a esperanca de no-
vos encontros, apesar dos desencontros.

Maysa traz o relato de poemas, casos clinicos e filmes - como a bela
analise d’A legido estrangeira de Clarice Lispector —, nos quais as for-
mas impiedosas de amar d3o lugar ao movimento de reparar o mundo
interno em pedagos e nos levam a inventar, a construir novos horizon-
tes. Trata-se do desafio de se tornar mais plenamente humano.

Elisa Maria de Ulhéa Cintra
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