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Prefacio

A convocacao para o descabivel
Daniel Delouya

“Este livro é fruto de uma necessidade’, anuncia a autora na primei-
ra pagina desta bela obra. Impelida “sob o imperativo da clinica’,
viu-se levada a buscar subsidios outros, distintos daqueles que até
entdo estavam a sua disposi¢do e que pertenciam ao regime das re-
presentacdes. Se, no inicio da Psicanalise, a analise se orientava pelas
associagdes de cenas, com o intuito de liberar o afeto estrangulado
no sintoma, desta vez ¢ numa dire¢ao quase oposta que caminha a
analista. Tomada pelo afeto, pelo tumulto em que a cena analitica a
insere, entrega-se — nessa representagao irrepresentavel de si mesma
— as correntes da vivéncia, por meio das quais atinge uma nogao da
cena traumdtica.

Assim, uma paciente transforma a sala de andlise num cendrio
de guerra, em que brinquedos explodem no ar, e a analista se percebe
atonita, perdida, podendo apenas recolher os cacos. Em certo mo-
mento, a paciente convida a analista a fechar os olhos e a envolve - a
aprisiona — com um novelo de 1a. A maciez corporal que Berta ex-
perimenta permite-lhe compreender o estado de carne viva em que
a paciente se encontrava diante da presenca intoleravel e invasiva da
analista e dos outros. Trata-se do afeto em dire¢ao a representacao, e
nao da liberagao do afeto por meio dela.
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Sao os destinos das paixdes — despertadas ou irrompendo no
corpo do analista - que merecem aten¢ao. Os preludios dessa in-
tuigdo ja estavam esbogados em sua primeira obra, Crise pseudoe-
piléptica (Casa do Psicologo, 2011), na qual ela se deparou com as
paixoes e a loucura histéricas, disfargadas sob diagnosticos médicos
de epilepsia. Naquele estagio, nossa jovem analista ainda nao havia
se dado conta, de modo suficiente, da via de acesso proporcionada
pelos afetos que a atravessavam: ela era uma espectadora sensivel as
manifestacoes das loucuras neuroticas, buscando nelas caminhos

para a intervencao clinica.

Nao obstante, ja nesse primeiro momento, atribuiu importancia
clinica primordial ao inquietante, infamiliar, ao incomodo (Freud,
1919) — mais na vertente do retorno do recalcado, do que como dis-
tor¢ao do Eu, perda de limites e confusao com o outro. Na obra que o
leitor tem agora em maos, a clinica ¢, indubitavelmente, das paixdes.
Os afetos, como o proprio nome indica, tém origem na dor e na pas-
sividade diante de forcas internas e externas, constituindo-se como

chaves da alma (Freud, Projeto de uma psicologia, 1895).

Nesse sentido, trata-se nao apenas da afetacao provocada pela
violéncia pulsional e pela alteridade - e de sua interpretacao -, mas,
sobretudo, do trabalho do negativo, essencial na lida possivel com es-
ses afetos, no contexto da apropriagao da vida psiquica e de suas vias
de cura. Se o ponto de partida da analista é a imersao na cena a qual o
paciente a convoca — uma vez que esta se inscreve, sempre, no regime
da a¢do (Pontalis, sobre a transferéncia) —, os instrumentos que ela
mobiliza para alcangar as representagoes e delas fazer uso baseiam-se

numa abordagem contemporanea.

Além de leitora incansavel da obra de Freud, Berta encontrou
no pensamento de André Green o eixo principal de apoio a sua cli-

nica. Mas ndo apenas nele: Joyce McDougall, Piera Aulagnier, Julia
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Kristeva, Jean Laplanche, Jean B. Pontalis, Jacques André, entre ou-
tros mais cldssicos como Lacan, Bion e Winnicott sdo ampla e pro-
fundamente utilizados em sua abordagem. Ela também recorre a
obras filosoficas e literarias, cldssicas e contemporaneas.

Entretanto, no compromisso permanente com sua clinica e na re-
flexao sobre esta, com o auxilio dessa junta (“médica”’) de autores, ela
jamais relaxa: sabe, como Clarice Lispector, que é preciso confrontar-
-se com a perda de sua propria “montagem humana’, lidar com aquilo
que o corpo nao consegue conter e enfrentar a desilusao: “eu havia

humanizado demais a vida’,

No fundo, Berta se langa, subterraneamente, no projeto de Cla-
rice: “O resto foi 0 modo como, pouco a pouco, transformei-me na
pessoa que carrega o meu nome. E, no fim das contas, tornei-me o
meu nome. Basta olhar nas iniciais GH - e eis que sou eu”. Clarice
logo declara, na continuidade desse trecho: “a psicologia nunca me
interessou, sou impaciente a esse modo de invasao da alma, e ja na
adolescéncia desvencilhei-me do estagio psicologico” E Berta o faz
também, ja na vida adulta de psicanalista.

Entretanto, para Berta, esse Género Humano a obriga a encontra-
-lo na loucura de cada um - analista e paciente - tal como ele com-
parece entre os dois, e a levar o par, como em Clarice, a admitir: “eis

que sou eu”. Sera?

Entao, afeto, paixao, pulsao, dor, sexualidade, trauma, loucura do

Eu - e tanto mais...!

Vou apontar brevemente algumas linhas de desenvolvimento
desta obra. Ela trata, em primeiro lugar, da luta entre as for¢as com as
quais o Eu precisa lidar: uma delas, primordial, ¢ o sexual, da sexuali-
dade infantil. Trata-se de uma passivagao que obriga o Eu, a0 mesmo
tempo, a evitar a ruptura de seus limites — seja com o acervo do recal-
cado, seja com sua contrapartida, a realidade e os outros.
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Freud ja havia mostrado, em 1924, que, diante dessa situagao, o
Eu tenta evitar rupturas “ao deformar-se, permitir danos a sua uni-
dade, eventualmente até se dividir ou fragmentar. Assim, as incoe-
réncias, excentricidades e loucuras dos homens se manifestam...”
(Neurose e psicose).

Eis a loucura que Berta delimita nas vinhetas clinicas tao eluci-
dativas, nas quais nos mostra como a dor - e a loucura com que o
paciente age ou da qual tenta se defender — decorre de um trabalho
mal-acabado com os objetos de origem. A dificuldade em lidar com
a cena primadria, da qual o sujeito é obrigado a se ausentar, define a
loucura de cada um, pois constitui uma situagdo paradigmdtica do
enlouquecimento.

O destino das paixdes que ali emergem depende da provisao amo-
rosa do objeto primario - sedugao e tradugao/interpretagao — ou seja,
da estrutura enquadrante da qual esse objeto se encarrega. Se essa
estrutura for bem-sucedida, o sujeito sera capaz de elaborar, em sua
fantasia, os desafios da separa¢do na cena primaria. Caso contrario,
se 0 objeto primario falhar em algum grau, a ponto de o sujeito nao
conseguir “apaga-lo” para abrir caminho aos objetos do mundo, ele
permanecera aprisionado pela demanda inerente a uma loucura pes-
soal do objeto de origem - isto é, pelo narcisismo dos pais, meio pelo
qual a vida lhe foi ofertada. Essa demanda o aprisionard nas mordagas
agonizantes das expectativas passionais e das dores que elas implicam.

As modalidades desse aprisionamento se estendem ao longo de
um vasto espectro, formando um amplo portfélio clinico: desde as
formas adictivas e hipocondriacas, nas quais o objeto, devido a suas
proprias caréncias, ndo consegue modular distancia e proximidade,
passando por formas perversas e atuagoes-limite, até modalidades
negativas em que o sujeito estd menos preso a um objeto do que a
sua auséncia. Nesse caso, ele investe nos rastros do desaparecimento
do objeto, tornando-se até “branco’, refém de um luto insone, vazio,
impossivel.
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Nesse portfdlio, as diversas modalidades do traumatismo, tal
como se manifestam nas demandas por terapia, sao abordadas em

vérios capitulos deste fascinante livro.

Quero destacar aqui dois aspectos que, a meu ver, sio novos e
para os quais Berta nos chama atengao: o primeiro é que, nesse cend-
rio das faléncias da provisao do objeto primario, a passagem do regi-
me da necessidade para o do desejo falhou, o que abre margem paraa
atuagdo da modalidade do desespero e das aspira¢oes de reclusao sob
os auspicios da pulsao de morte. O segundo ponto que vale destacar
sa0 os beneficios que essa clinica traz ao distinguir configuragoes cli-
nicas marcadas pela loucura das da psicose.

Na psicose, devido aos investimentos parcos por parte do objeto,
ha pouca libido represada no Eu, tornando-o fragil e precario. A con-
sequéncia inicial, na eclosao da psicose, ¢ um colapso hipocondriaco
que leva a um estdgio secundario de criagao, a partir do esquema das
fantasias origindrias, de uma nova realidade inteiramente alucinada.
A psicose se distingue da neurose pela auséncia de uma reserva de
ilusdao a qual o neurdtico recorre em suas fantasias e, por outro lado,
distingue-se da clinica dos casos-limite, elaborada por Berta, por nao
dispor dos recursos das experiéncias inacabadas e parciais com os
objetos primarios. Esses ultimos podem ser caracterizados, em ter-
mos gerais, como atuagdes de esperanga que ja reivindicam dos ob-
jetos, em seu desespero, a conclusao de um trabalho inacabado com
o objeto primario. Nesse desenho, em que o Eu € o pivo da trama da
loucura, Berta aventa imagens bastante estimulantes em relagao ao
Eu. Ao destacar os impasses na diferenciagao do Eu, isto é, no estabe-
lecimento de sua alteridade, ela transforma a visao do Eu como um
terreno de um cemitério de investimentos de objetos abandonados
(Freud, 1923: O Eu e o Id) e acrescenta-lhe os residuos econdmicos
de fundo que Freud preconiza, mas nao os integra ao desenho do Eu.
Assim, esse terreno aparente se torna, a imagem da Terra, de placas

tectonicas se movimentando dentro do magma (a economia) do Isso,
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prestes a gerar abalos sismicos, as paixdes e as loucuras, denunciando
as caréncias de aculturac¢do, do trabalho do objeto de origem.

A clinica é sempre a de uma loucura, porém a loucura dos ca-
sos-limite tem todo o poder de nos tornar, pela paixao, analistas. Ja a

clinica da psicose nos confronta com um terreno mais arduo.

Acredito que, nessas notas gerais, abarquei trés aportes impor-
tantes deste livro: paixao e loucura nos limites da clinica; a paixao e
as tramas traumaticas do aprisionamento na necessidade; e a benéfica
diferencia¢do entre loucura e psicose.

Entretanto, dentro desse amplo espectro da clinica, que ¢ das pai-
x0es, Berta tem produzido trabalhos impressionantes desde o inicio
da pandemia, que se concentram em um ou outro aspecto do esque-
ma que lancei acima: sobre o circuito da dor, sobre o trauma e, princi-
palmente, sobre as veleidades do trabalho do negativo, seja na criagao
do amplo espectro dos fendmenos ligados ao infamiliar (inquietante,
incobmodo) — como retorno do recalcado, como embaralhamento dos
limites entre o Eu e 0 outro e sua extensao na dessubjetivacao (Green)
e despersonalizagao (Freud) -, seja na objetalizacao e desobjetaliza-
¢ao dos lagos. O desenvolvimento e a ilustragdo clinica em cada capi-
tulo sao primorosos. Em todos eles, predomina o foco sobre o sexual
em relagao a pulsao de morte, e seus destinos nas paixoes, seja em seu
ruido positivo, seja em seu gélido retraimento.

Ademais, temas historicos sobre a cultura, assim como a loucura
dos relacionamentos na era da hiperconectividade e seus palcos de
autocancelamento, constituem extensao do pensamento acerca da
negatividade e das paixdes no cendrio cultural, refletido no atendi-
mento de jovens no limite das urgéncias clinicas.

Por fim, o livro nos brinda com o trabalho premiado, redigido ha
anos, intitulado “Por que ainda ler Freud?” Nao vou adentrar nesse
sensivel texto sobre a clinica da leitura. Basta dizer que os doze textos
que o precedem (incluo a Introdugdo) demonstram, com sua extensa
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e profunda articulagao teorico-clinica, como Freud ¢ convocado pela
junta médica dos autores com os quais ela dialoga, para reforgar ain-
da mais o retorno a seus textos. Berta o faz trabalhar seus limites, ou
seja, sua loucura peculiar, da qual conhecemos uma pequena parte.
Freud, provocado pela Clarice no escrito de Berta, nos remete a essa
convocagao ao descabivel da clinica, do corpo e suas pulsoes. A lou-
cura para a qual a autora nos desperta por meio dessa deliciosa e clara
escritura coloca toda a responsabilidade e a paixdo no exercicio de
nosso amado oficio. E de tirar o chapéu para essa nova estreia dessa
arejante autora. Aproveitem!

Referéncias
Lispector, C. (1998). A paixdo segundo G. H. Rocco.
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Apresentacao

Psicanalise, esse oficio apaixonante

Juliana Lang Lima’

A faisca da loucura é uma particula que fascina o humano desde que
o mundo é mundo. Nao a toa, muitas sao as produgoes artisticas que
se propoem a mergulhar nesse universo, e durante séculos aqueles
que desviaram da norma foram considerados enigmaticos, assom-
brosos e, até mesmo, perigosos, como se pudessem espalhar a peste

por onde passassem.

Com o avanco da ciéncia e da luta antimanicomial, a loucura foi
saindo do armdrio e as questoes de saude mental ganharam maior
atengdo e circulagdo a ponto de vivermos, hoje, um momento dife-
renciado, com expansao de diagnosticos psiquidtricos que, por vezes,
sao exibidos com alivio e, até mesmo, orgulho. Com efeito, aquilo que
ja ficou relegado ao siléncio e ao esconderijo, hoje ganha tonalidades
menos privadas. E nesse contexto que vem a puiblico o livro de Berta
Hoffmann Azevedo, uma coletanea de ensaios sobre o tema da pai-
xa0 e da loucura, mas nao so.

1 Psicanalista. Membro titular da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Ale-
gre e membro pleno do Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto Alegre. Publi-
cou os livros A analista gravida (2020), Tempos maternos (2022), Transmissoes do
feminino (2024) e Dinheiro: manejo e tabus na clinica psicanalitica (2025).
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Aolongo de 12 capitulos, a autora ocupa-se tanto de uma diferen-
ciagdo clinica entre loucura e psicose como da loucura nossa de cada
dia, simbolizada nas paixdes que libidinizam a existéncia e, por vezes,
atravessam o setting analitico, em formato mais extremo. Ao melhor
estilo freudiano, a psicanalista se utiliza de farta literatura para com-
por seus textos e, assim, encontramos referéncias a classicos como
Franz Katka, George Bataille, Hermann Melville, Machado de Assis
e Roland Barthes, mas também a escritoras contemporaneas como
Annie Ernaux, Grada Kilomba, Nastassja Martin e Rosa Montero, o
que da o tom predominante do livro: uma cuidadosa costura entre
tradi¢do e inovagao.

Contudo, ainda que sua obra busque inspira¢do na arte, afinal,
Berta Hoffmann Azevedo divide com o leitor imagens mentais apoia-
das em filmes, séries, musicas, por meio de um acervo particular rico
que vai desde a relagao entre Frida Kahlo e Diego Rivera a série sul-
-coreana Round 6, ¢ prudente lembrar que este ¢ um livro que parte
da clinica e direciona-se aos clinicos. A escrita que aqui toma for-
ma de livro nasceu fragmentada, fruto de uma necessidade, como
argumenta a autora na introdug¢ao. Assim, todo o arcabougo tedrico
meticulosamente articulado entre psicanalistas como Freud, André
Green, Joyce McDougall, Pontalis, Piera Aulagnier e Laplanche ¢
uma tentativa de dar contornos a experiéncias intensas, que colocam
o analista no limite de suas possibilidades tedricas.

Por se tratar de uma elaboragao que tem origem nas exigéncias
da pritica psicanalitica, é notavel que carregue a marca da falta, uma
vez que a autora nao teme se mostrar como alguém impelido a pes-
quisar e estudar para sustentar os desafios de uma clinica do século
XXI. Desse processo, surge um trabalho profundamente original, no
qual transparece uma analista criativa, sem medo de ser inventiva e
de compartilhar com o leitor seus pensamentos, suas duvidas e, tam-
bém, as intervengdes que utiliza em situagdes disruptivas, que evi-

denciam vestigios de traumas precoces nos sujeitos em analise.
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Ciente de que a clinica é soberana e esta sempre disposta a tensio-
nar nossas teorias, essa produ¢ao nao foge a tarefa de compreender
que as configuragdes contemporaneas solicitam certo ajuste no olhar,
de maneira a considerar novas formas de subjetivacao, advindas de
uma época em que a tecnologia adentrou os lares e as existéncias. As-
sim, por meio de reflexdes acerca da pandemia e de sua exigéncia de
reclusdo, em situagoes de automutilagao, despersonalizagao, ideagao
suicida e tantas outras vivéncias de dor, todos os caminhos conduzi-
dos pela autora nos levam a sexualidade como norteador, seja em sua
presenga, seja na suposta auséncia.

Para enriquecer a experiéncia de leitura, somos brindados com
relatos de uma analista que se senta no chao para desenhar algo que
uma analisante adolescente ndo compreende por meio de palavras,
que divide com outra analisanda um devaneio, com o adendo de que
tal hipotese imagética poderia parecer uma loucura, que nao teme se
queimar com o fogo da paixao transferencial. Alias, fica evidente no
texto que se segue o enlace entre coragem e rigor metodoldgico, algo
que permite a analista ousar sem estremecer o setting.

Freud citava Schiller para afirmar que a fome e 0 amor movem o
mundo; André Green se perguntava por onde anda a sexualidade en-
tre os psicanalistas; e Berta Hoffmann Azevedo reforca que o sexual
ainda tem, e sempre terd, muito a ver com Psicanalise. Publicagoes
como esta que o leitor tem em maos nos lembram que é erotizando a
relagdo com nossa jovem ciéncia que a manteremos viva, pulsante e
atual. De preferéncia, com a for¢a de uma paixao.



Introdugao

A barata e eu somos infernalmente livres porque a nossa matéria
viva é maior que nds, somos infernalmente livres porque minha
prépria vida é tao pouco cabivel dentro de meu corpo que ndo
consigo usd-la... Sou tio maior do que aquilo que eu chamava

de ‘eu” que, somente tendo a vida do mundo, eu me teria

(Clarice Lispector, 1998)

O fragil verniz civilizatdrio se desfez no instante em que a protagonis-
ta se deparou com a barata sob o olhar atonito do leitor de A paixdo
segundo G. H. A matéria viva, rastejando pela fresta do armario no
quarto abandonado de Janair, funcionaria recém-demitida, desesta-
bilizou limites, diluindo as fronteiras entre a mulher e seu entorno.
“Ontem perdi durante horas e horas a minha montagem humana”
(p. 11), ela confessa. As distingdes entre horror e fascinio se borraram,
revelando o nucleo selvagem da pulsao e a fragil unidade do Eu. “Eu
havia humanizado demais a vida” (p. 12), concluiu, de stbito, como
uma epifania diante do asqueroso, pré-histdrico e inesperado ser.

Consumida por uma curiosidade avassaladora, e no afa de alcan-
¢ar o0 dmago do tal inseto, ela contemplou a massa branca que brotava
do corpo esmagado da barata até devora-la, fundindo-se com ela em
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momentanea comunhao, de bordas dissolvidas no impeto insaciavel

de tocar a substancia primordial da vida.

A introdugao que agora proponho tangencia a tematica que se
desenvolve ao longo das proximas péaginas: a loucura do Eu tomado
pelas paixdes, 0 enamoramento apaixonado, as relagdes passionais, a
paixao secreta da loucura privada, as defesas paradoxais, as psicoses.
Como podemos pensar a relagdo entre esses diferentes termos? Por
que isso interessa ao psicanalista contemporaneo?

Este livro ¢ fruto da necessidade. Foi escrito sob o imperativo da
clinica, que me orientou por caminhos que exigiam estudo. O manejo
e a escuta demandavam ferramentas que me levaram a buscar autores
de interlocugao para compreender os movimentos dessimbolizantes
que eu testemunhava na sala de anilise e que, frequentemente, se tor-
navam obstaculos a seu progresso. Era preciso construir pontes para
acessar sofrimentos capazes de congelar ou queimar.

Na clinica, a relagao transferencial inevitavelmente ¢ palco do
encontro com entes perturbadores, objetos de atragao e repulsa. Tal
qual o subito embate retratado na literatura clariciana, a relagao ana-
litica pode, ainda, revelar dinamicas turbulentas e inclinagdes insus-
peitas e chegar a transformar o analista na barata capturada em uma
relagdo passional. Um rodeio pelo outro para uma aproximagao com
a matéria pulsional prépria, que ganha formas ruidosas.

Freud (1915), em Observagoes sobre o amor de transferéncia,
construiu a metafora da linguiga presa na haste da corrida de ca-
chorros, posicionada a uma distancia tal que mantinha os animais
em movimento. Uma vez que fosse atirada ao chao, todos os caes se
langariam sobre ela e a corrida seria deixada de lado. Assim também é
na andlise quando a transferéncia adquire qualidade passional. Nesse
momento, o espa¢o metaforizante é esmagado e o que se passa na
relagao ganha prioridade, interessando mais que qualquer objetivo
analitico. O teatro da sessao incendiado convoca o analista para o pri-

meiro plano, impedindo-o de se manter a uma distancia compativel
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com a aten¢ao flutuante ou com a sustentacdo da outra cena. Essa mo-
dalidade transferencial exibe eloquentemente a for¢a pulsional bruta
por baixo da camada domesticada da vida e exige do psicanalista uma
metabolizacao afetiva intensa.

O trabalho analitico que se move nos limites da analisabilidade,
em territérios marcados por traumatismos primarios, nos langa a
refletir sobre modalidades pulsionais que envolvem uma travessia
pela loucura privada e suas légicas paradoxais, ideia presente nos
diversos capitulos deste livro. Em cada um deles, o mesmo desafio
mobiliza a busca de recursos tedrico-clinicos: a constatacao de que
o objeto analitico, por vezes, conta com um intervalo demasiado
estreito e sutil para se construir, especialmente sensivel a abalos em
sua sustentacao.

O analista que se dispoe a trabalhar a beira do precipicio se arris-
ca, sente ventos fortes que desestabilizam posi¢oes. No improviso do
momento, ele precisa criar, deixar-se perder e encontrar-se. A contra-
transferéncia exigente faz o analista também sentir, chegar tao perto
a ponto de se misturar e ameagar as diferenciagbes minimas entre
um e outro, desejo e repulsa, siléncio e morte, proximidade e incesto.
E o psicanalista, afetado, trata de encontrar meios de perlaborar sua
afetagdo e transforma-la para continuar a ser analista.

A disposigao de atravessar essa margem incerta — onde o controle
é perdido, afloram afetagdes primitivas, e a linha entre a razao e alou-
cura ndo so é ténue como fluida e permeavel — envolve reconhecer o
potencial de ruptura da camada civilizatoria que, uma vez construida,
pode também ser desfeita. Afinal, é preciso reconhecer: somos seres
afetados por paixoes de vida e de morte.

A clinica do negativo nos apresenta diferentes modos de subjeti-
vagao e dessubjetiva¢ao que buscam inativar o traumatico e estabili-
zar o narcisismo. Essas formas de expurgar o traumatico e de manter
bolsoes de paixao incestuosa intocada pelo tempo fazem a escuta pre-
cisar se entregar a pensamentos loucos.
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Na relagao transferencial-limite, somos surpreendidos pelo de-
senrolar de uma loucura privada, silenciosa e feroz, em que o sujeito
se vé cativo na mesma prisao em que tenta conter o objeto. Formas
paradoxais frente ao problema de nao poder perdé-lo, nao conseguir
livrar-se dele, mas tampouco se permitir ser tomado por sua presenga
invasiva. Nesse impasse, o embate persiste — intrapsiquica e intersub-
jetivamente — nao para se libertar, mas para preservar, ainda que pela
trilha do sofrimento, um trago de ligagao.

Na clinica é possivel descobrir, atonito, as muitas formas pelas
quais o negativo se faz presente como unica via para manter viva uma
ligagao com o objeto inelutavel, traumatico ao narcisismo. Num cam-
po de resisténcia, o sujeito se agarra ao que resta, mesmo que esse
resto seja apenas o conflito, o desgosto, a dor. O Eu, em parte apri-
sionado no vestigio rigido de um afeto retido, fechado na clausura
em que se cola ao objeto, tenta desesperadamente impedir uma perda
impossivel. Confinado junto ao objeto, ele resiste a perda insupor-
tavel, sustentando um vinculo que se alimenta da prépria ferida. Pois
¢ justamente essa dor compartilhada que, de modo singular, ainda

permite sentir-se vivo.

Se um psicanalista quiser acompanhar as logicas do pensamen-
to louco, estar acima da loucura nao ¢ uma opgao; ele precisara ca-
minhar a seu lado, recebé-la com hospitalidade clinica e disposigao
imaginativa. Mas como, entdo, aprender essa linguagem tao estranha
e intima?

Voltemos a Clarice, que coloca a personagem G. H. na sutil fron-
teira do que, neste livro, chamamos “loucura’. A protagonista mergu-
lha em uma experiéncia de padecimento e desconstrugdo do Eu em
contato com a esséncia do que ¢ humano - o desamparo, a pulsao,
as defesas e, finalmente, a poténcia criativa que brota do confronto
com o abismo, espago onde as categorias perdem firmeza e nitidez.
A semelhanga do trabalho analitico, GH ndo afasta a loucura rdpido

demais, ela a atravessa.



INTRODUGAO 25

O campo da afetacao, das paixoes, demanda uma escuta sensivel
a linguagem da pulsao, além de um exercicio constante com légicas
que escapam ao pensamento ordinario. Os modelos tedricos tradi-
cionais, concebidos para lidar com a neurose ou com a psicose, mos-
tram-se insuficientes diante das situac¢des clinicas-limite. Por conta
disso, torna-se indispensavel uma dedicada incursdo pelas teoriza-
¢oes de autores que exploraram o funcionamento psiquico em regis-
tros paradoxais.

E nesse territdrio que este livro busca oferecer sua contribuigio.
A partir das ameacas de naufrdgio que rondam muitas analises, pro-
cura rastrear fardis tedrico-clinicos capazes de orientar, de forma
promissora, o pensamento clinico e sua pratica, frente as poderosas
clausuras sagradas. Por meio de vinhetas distribuidas ao longo dos
capitulos, o livro se dedica a explorar os desafios da Psicandlise diante
do sofrimento psiquico-limite. Trilha um percurso que alinhava per-
guntas clinicas com esbogos de contribuigoes tedricas encontradas
em Freud, em autores pds-freudianos e, também, nos tedricos da Psi-
canalise contemporanea.

No primeiro capitulo, “Paixao e loucura nos limites da clinica
psicanalitica’, a discussao parte da analise de Frida para abordar as
aproximacoes entre paixao e loucura e o vinculo com a experiéncia
primordial de indiscriminacao e de transbordamento que toca a am-
bas. O texto destaca os efeitos das estratégias de inativa¢ao das vivén-
cias traumaticas primarias na clinica dos estados-limite, a partir de
uma transferéncia passional desencadeada pelo impacto desorgani-
zador de uma paixio amorosa que culminou em colapso narcisico. E
justamente nesse ponto de ebuli¢ao transferencial - em que a loucura
irrompe no campo analitico — que se desvela o nicleo do trabalho cli-
nico nas muitas situagdes em que desejo e desamparo se entrelagam.

O Capitulo 2, “Sobre os beneficios clinicos de diferenciar loucu-
ra e psicose’, aborda as vantagens de manter uma distingdo metap-
sicologica entre loucura, psicose e loucura privada, apontando suas
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implicagoes clinicas. Por meio de um resgate da dimensao inextir-
pavel da loucura humana, somos levados a reconhecer os bolsoes
de loucura privada revelados nas transferéncias paradoxais, em que
se condensam fantasias de fusdo e promessas secretas de comunhao
protegidas por modos limites do negativo.

O terceiro capitulo, “Paixao e sofrimento: quando o objeto de
desejo se transforma em objeto de necessidade’, aborda o fendmeno
corriqueiro do apaixonamento que ganha contornos ameagadores
quando as fronteiras psiquicas estao estruturalmente ameagadas. Por
meio das vinhetas clinicas de Juan e Romeu e da literatura de Os so-
frimentos do jovem Werther, de Goethe, acompanhamos o potencial
de loucura que habita o cerne do erético. A face tragica do erotismo
¢ revelada ao transformar desejo em necessidade, e composi¢oes inu-
sitadas entre Eros e as pulsdes de destruigoes se revelam estratégias

para estabilizar o narcisismo.

O Capitulo 4, “A captura no circuito da dor: um desafio clinico’,
propoe um modelo de escuta e manejo para situagdes em que o en-
quadre analitico se depara com a persistente tendéncia a fuga da dor.
A partir do caso de Luna, o texto investiga quais condigdes analiticas
podem sustentar um vinculo favorecedor do processo de elaboragao
na andlise e de, ainda que de forma ténue, tornar suportavel a tensao
inevitavel da existéncia psiquica.

E 0 que continua a se desdobrar no Capitulo 5, “Quando o brin-
quedo ndo brinca: ha futuro para a desilusao?”, que explora os de-
safios da clinica psicanalitica em cendrios nos quais qualquer gesto
— falar ou silenciar - carrega o risco de ser excessivo ou insuficiente,
exigindo do par analitico a travessia de impasses com criatividade e
coragem para manejar logicas paradoxais. Por meio de vinhetas clini-
cas que retratam sujeitos enredados nas prisoes que tentam guardar o
objeto, o texto destaca a exigéncia psiquica colocada sobre o analista:
sustentar a turbuléncia e transformd-la em escuta e possibilidade de
simbolizacao.
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O Capitulo 6, “O Eu e seus abalos sismicos: contribui¢oes contem-
poraneas a teoria do trauma’, desenvolve a metafora geoldgica do abalo
sismico para discutir as contribui¢oes de alguns autores da Psicanalise
contemporanea nos campos dos traumatismos capazes de abalar as es-
truturas e o funcionamento do Eu. Em terrenos clinicos-limite, a pra-
tica psicanalitica encontra areas de instabilidade nas quais a estrutura
narcisica esta sujeita a maiores tremores e o estilo aproximativo classico
do psicanalista tende a fazer fracassar nossos esforgos.

O Capitulo 7, “Do solavanco a despersonalizagao: a falha de reco-
nhecimento’, mergulha nas sensagdes de estranhamento e solavancos
mais ou menos bruscos que ferem o sentimento de Eu ou de conexao
com o nao-Eu - rupturas produtoras de despersonalizagao e desreali-
zagao. Os relatos desses fendmenos, oriundos de diferentes pacientes,
revelam movimentos defensivos extremos, como se o proprio corpo,
o Eu ou o mundo se tornassem um estranho terreno de batalha de
uma aguda forga de desinvestimento.

O Capitulo 8, “Decameron: Faces da desobjetalizagao e o relangar
de lacos”, da mesma forma, examina os movimentos de desinvesti-
mento incidindo sobre o Eu e sobre a analise. O trabalho retine mul-
tiplas faces da desobjetalizagao que se apresentaram para a autora no
plano individual e da cultura no contexto de pandemia de 2020 e afir-
ma a fungao de investimento significativo da analista na recuperagao
da dialética fecunda quando a for¢a de desligamento atinge alcances
radicais. O livro de Giovanni Boccaccio, escrito durante a peste negra
de 1348, ofereceu-se como favorecedor do resgate da dimensao liga-
dora da analista e entrelaga-se no texto como modelo de aposta na
palavra para a reinstalagao de um movimento criador.

O Capitulo 9, “Hiperconectividade e autocancelamento: o Eu
em tempos de excesso’, recorta 0 movimento psiquico que o nomeia
como autocancelamento, escutado e manejado na clinica psicana-
litica e discute-o no contexto da hiperconectividade caracteristica
da atual sociedade pds-moderna. Os efeitos de sobrecarga para o
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narcisismo sdo pensados articulando sintomas sociais e individuais,
um episodio de Black mirror como alegoria, além de bibliografia psi-
canalitica e sociologica.

O Capitulo 10, “Do siléncio ao testemunho: a recuperagao do
traumatico em Edipo Rei como modelo clinico em psicandlise’, parte
do poema “A contrapelo” e do artigo “Edipo a contrapelo’, de Luiz
Meyer -, os quais revisitam as viola¢des sofridas por Edipo antes de
se tornar rei — e da instalagao Illusions, de Grada Kilomba, que tam-
bém destacam a dimensao violenta presente em Edipo Rei. Com base
nessas produgoes, que resgatam e constroem vozes silenciadas, a au-
tora propde uma aproximagao entre a ferramenta da construgio em
analise e o modelo clinico do testemunho, sugerindo que essa cone-
xa0 pode ser crucial em contextos em que o paciente nao consegue
narrar, em palavras, suas experiéncias traumaticas.

O Capitulo 11, “Por uma Psicandlise com sexualidade, ainda’, é
uma reelaboragao do artigo desenvolvido em 2013 que problematizou
o desprestigio da sexualidade infantil que se revela em movimentos
tedrico-clinicos mesmo no interior da Psicanalise, cuja repercussao
pratica nao ¢ irrelevante. Somam-se a esse resgate as reflexdes desen-
volvidas para o evento ocorrido no inicio de 2025, em Porto Alegre
— preparatorio ao 30° Congresso da Febrapsi —, que homenageava os
100 anos do texto freudiano de 1925, “Algumas distingdes anatomicas
entre 0s sexos..

O Capitulo 12, “Por que ainda ler Freud?”, encerra o livro - em-
bora pudesse também inicia-lo. Escrito em 2013, ele testemunha a
relagao da autora com a obra freudiana e as inquietagdes que a levam
a escrever sobre os modos de leitura do autor e sobre a importancia
de uma perspectiva implicada e revigorante de encontro com esses
escritos no coragdo da Psicandlise contemporanea. Os movimentos
no pensamento freudiano sao tomados como expressao da comple-
xidade presente no autor e seu esforgo de seguir interrogando e abrin-
do caminhos para respostas inéditas. E esse gesto — de manter viva a
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pergunta — que sustenta a Psicanalise em permanente transformagao,
fiel as questoes-problema de seu tempo e meio.
q

A capa traz a imagem da pintura de Giovanni Segantini, “The
Bad Mothers” (ou “The Evil Mothers”): a despeito das intengdes do
artista em seu contexto historico (1894), ela cumpre representar a
proposta do presente livro de transmitir o contraste entre a paisagem
fria e um nucleo febril aprisionante. Nela, entrelagam-se movimen-
tos de entrega e resisténcia: o abandono ao prazer incestuoso e a luta
por preservar minimas margens de discrimina¢do e autonomia. O
corpo retorcido entre a dor e o éxtase expressa sofrimento e voltpia,
sensorialidade e avidez.” A obra, que me foi apresentada pela amiga
Gabrielli Pohlmann Rocha, se encontra na Osterreichische Galerie
Belvedere, em Viena. Aproveito para agradecé-la e também aos que-
ridos Renato Mezan, Juliana Lang Lima e Deniel Delouya que tao
generosamente contribuiram com os textos de orelha, apresentagao
e prefacio.

O leitor tem em maos textos que atravessam os tltimos 15 anos
de um percurso de escrita — alguns preservados em sua forma ori-
ginal, publicados em periddicos; outros revisitados e retrabalhados
para dar forma a este livro. Reunidos aqui, registram uma investiga-
¢ao tedrico-clinica persistente e um compromisso com uma clinica
que, longe de oferecer garantias ou conforto, continua a desacomodar
o psicanalista que nela se implica.

Todo percurso tedrico, sabemos, ganha corpo apenas ao se en-
trelagar com a experiéncia viva de cada analista no diva. Aquele que,
atravessado por sua propria andlise, ja se permitiu transitar pelas ve-
redas do pensamento louco, em vez de buscar uma suposta limpeza

2 O quadro ¢é parte da série sobre maternidade intitulada “O ciclo do Nirvana’, que
inclui também “O castigo das voluptuosas”. Karl Abraham (1937) escreveu sobre
o pintor e a relagdo de sua obra com a historia infantil dele junto & mae, que, de-
bilitada apds perder um filho, o abandonou ao se deixar morrer.
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interior, reconhece a for¢a apassivadora das pulsoes e ja nao se deixa
seduzir pela miragem da pureza idealizada. Esse caminho nao ¢ des-
vio: é passagem. Conduz a fonte infantil de onde jorram os recursos
criativos que sustentam o didlogo analitico e permitem tocar, com
delicadeza, inventividade e coragem, as paixdes do outro. O transito
pela loucura converte-se, assim, em chave essencial de acesso para a
clinica-limite e para qualquer outra analise também.

Boa leitura a todos!
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A loucura do Eu tomado pelas paixdes, o enamoramento
apaixonado, as relacdes passionais, a paixdo secreta da lou-
cura privada, as defesas paradoxais, as psicoses: Como pode-
mos pensar a relagdo entre esses termos? E de cada um deles
com a dor e o trauma narcisicos? Por que isso interessa ao
psicanalista contemporineo?

Este livro nasce da urgéncia clinica. Movido pela escuta de
sofrimentos que congelam ou queimam, percorre os limites
da loucura, da paixdo e da desorganizacdo psiquica. Propoe
uma travessia pela linguagem do pensamento louco — in-
tima, desconcertante —, exigindo do analista hospitalidade
e imaginacdo. Com envolventes vinhetas clinicas e didlogo
com autores cldssicos e contemporaneos, explora o que de-
safia 0 manejo e a simbolizacdo em andlises marcadas por
paixdes extremas e medidas radicais para conté-las. Um con-
vite a pensar pontes em territérios em que a camada civili-
zatéria vacila e os lutos impossiveis fazem gritar os nucleos
selvagens da pulsao.
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