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Prefacio

Sabemos o quanto a travessia da triangulacdo edipiana é funda-
mental na organizagdo psiquica e como os quadros de adoecimen-
to neurdtico revelam dificuldades nessa trajetéria, com a adogao
inconsciente de “solugdes infelizes”, como nas histerias, neuroses
obsessivas e fobias.

Contudo, a situagao se torna muito mais grave quando a entra-
da no drama edipico é obstruida ou essa passagem ¢ atravancada
ja em seus comegos. Isso normalmente decorre das questdes emo-
cionais do casal parental, especialmente da mae, que abrem para
o recém-nascido e para a crianga pequena um campo indspito em
que ndo existe a condi¢do de inclusdo e de exclusdo simultineas
e relativas, um territorio psiquico intersubjetivo e intrassubjetivo
que ¢é necessario desde o inicio da vida para garantir o direito as
ligagOes e aos desligamentos.

Na auséncia dessas condi¢des, a morte ronda por todos os la-
dos: a inclusdo absoluta é mortifera e as separagdes absolutas sdo
fatais, a0 menos no plano das experiéncias emocionais. Correlati-

vamente, ndo ha espago nesse territdrio de exclusdes e cisdes nem
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caminhos para o amadurecimento emocional e a conquista de al-
guma autonomia.

Boa parte da psicandlise pos-freudiana foi obrigada a se de-
dicar ao estudo e a condugdo de situagoes clinicas dessa natureza,
vale dizer, ao estudo desses primdrdios aziagos que marcam para
a vida toda um impasse aparentemente sem saida: manter-se nas
proximidades excessivas de um objeto primario mortifero é tao
ameacador quando dele se afastar. A violéncia predomina sempre
nesses extravios do que poderia ser entendido como “pré-edipico”
ou, conforme penso, nesses meandros do “Edipo precoce”. De toda
forma, a configuragio triangular plena do complexo de Edipo freu-
diano fica extremamente comprometida.

A passionalidade destrutiva dessas relagdes primarias é algo
quase inconcebivel para quem foi educado na “escola edipiana” em
que impulsos e fantasias eréticas e agressivas puderam ser experi-
mentadas e moduladas diante do casal parental, puderam ser em
parte reprimidas, em parte renunciadas e suprimidas, em parte
simbolizadas e sublimadas e, numa certa medida, integradas a vida
emocional do sujeito. Os conflitos ndo sao eliminados, certamente,
mas a intensidade das ambivaléncias ¢ moderada, permitindo uma
relativa integracdo e unificagdo do psiquismo a partir do que foi
chamado por Freud de “dissolugio do complexo de Edipo” Nada
disso pode ocorrer quando o ingresso e a travessia do que estamos
chamando de “escola edipiana” sdo impedidos pela forca e violén-
cias das relagoes primordiais.

A tese de Adriana Gradin agora apresentada em forma de livro
focaliza justamente essa configuragao psiquica, a das relagdes entre
o sujeito e seus objetos primarios que representam a ameaga de
morte pela fusdo e a ameaga de morte pelos desligamentos e sepa-
ragdes. Sao o que ela chama de relagdes fusionais.
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O grande trabalho de Adriana no desenvolvimento de seu pen-
samento chama a atengdo principalmente em dois aspectos: sdo
impressionantes os muitos casos relatados, com enorme riqueza de
detalhes, em que a passionalidade e as ambivaléncias selvagens de
filhos, maes e pais tomam conta da mente do leitor — transbordam
(para usar uma nogao de Adriana) das paginas impressas para nos-
sa leitura; o segundo aspecto a ser assinalado ¢ a extensdo e com-
plexidade das referéncias tedricas e clinicas que Adriana pesquisa
e a que recorre. Boa parte da literatura psicanalitica pds-freudiana
que focaliza esses primordios tdo problematicos, das mais diversas
orientagdes e procedéncias, é revista e trabalhada neste livro, dan-
do a questao das relagdes fusionais uma perspectiva de compreen-
sdo multipla e plural.

Finalmente, hd um terceiro aspecto a assinalar: a capacidade
da autora de manejar todas essas referéncias — que correspondem
aos diversos angulos e dimensdes da questdo — de forma integrada.
Isso, que esta presente ao longo de todo o livro, se torna ainda mais
evidente no ultimo capitulo, em que se delineia um pensamento
clinico multifacetado. No entanto, essa pluralidade de referéncias
tedricas em momento nenhum encobre ou mascara a forca dos
relatos clinicos em suas intensidades afetivas, em seus impasses
desesperados e destrutivos. Trata-se, sem sombra de davida, do re-
sultado de uma pesquisa clinica e tedrica das mais completas que
podemos encontrar na literatura psicanalitica nacional e interna-
cional e que se situa plenamente no campo da psicanalise que se
faz hoje em dia no Brasil e no mundo. Sua contribuigdo ao nosso
campo nao pode ser ignorada, é imensa.

Essa presenca forte de clinica e teorias ¢, acredito, uma marca
registrada na produ¢ao de Adriana Gradin desde seu mestrado e
em varios artigos que publicou; ¢, assim, um dos motivos de minha
enorme satisfacdo em prefaciar o presente livro.

Luis Claudio Figueiredo



Apresentagao

O caminho a ser trilhado neste livro comegou quando Douglas
adentrou em meu consultdrio, com lagrimas nos olhos, para o ini-
cio de sua andlise.

A histéria de Douglas e sua mae, Marina,' era a de uma relagao
fusional tdo intensa, de uma ligagdo tdo visceral, que esse ema-
ranhado passional impedia que cada um deles pudesse construir
uma vida emocional propria, que se apropriasse psiquicamente dos
proprios desejos e da capacidade de pensar individualmente sobre
seus afetos. Viviam como um s6, indiscriminados, misturados, mas
também desesperados e horrorizados com a propor¢ao violenta
que essa ligagdo ia tomando.

Quaisquer tentativas de separagdo e discriminagdo entre eles
culminavam em brigas fisicas violentas, e Douglas comegou o pro-
cesso analitico premido pelo sentimento de repulsa e horror que ele
sentia com a verticalizagdo da agressividade que passou a acontecer

nesses conflitos.

1 Os nomes séo ficticios e as circunstancias que poderiam levar a identificagao
do paciente foram modificadas para cumprir a prerrogativa ética do sigilo.
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Na primeira sessdo, aos 23 anos, Douglas desabou em um cho-
ro prolongado e sofrido e disse que queria “colocar para fora as
dores e os horrores que vinha carregando’, narrando sua histéria
de violéncias domésticas e constantes brigas fisicas com sua mae,
Marina, que tinha entdo 60 anos. Mostrou-me algumas marcas no
brago e no pescoco, dizendo-me que eles haviam brigado ha alguns
dias e que ele precisava de ajuda para cortar o ciclo de brutalidade,
“conseguir sair de casa e deixa-la”. Acrescentou que Marina vivia
esbravejando que ele era “um caso perdido e um inutil” e que ele,
por sua vez, sentia uma raiva incontrolavel. Seus amigos nao enten-
diam como ele aguentava conviver com a mae, mas ele nao conse-
guia se imaginar sem ela.

Douglas anunciava a mim, de forma desesperada, que seria
arduo se separar da mée, mas que era preciso viver sua vida. Por
outro lado, deixava bem claro que a ideia de separa¢ao mal podia
ser pensada, muito menos experimentada, sem que ele se deparasse
com algo muito préximo da morte e do aniquilamento, com uma
despersonalizacdo quase insuportavel. Marina inspirava um caos
em que Douglas temia se perder.

Douglas contou-me que era sua mie que o provocava muitas
vezes, porque se irritava em vé-lo em casa sem trabalhar. Ele havia
doado alguns de seus bens (cama, computador, roupas e aparelhos
de som) depois que voltara da India para viver uma experiéncia de
“renascimento’. No curso que fora fazer, ele sofreu demais e decidiu
desistir antes do término, mas a mae havia mudado desde entio,
dizendo que sabia que ele ndo conseguiria e que ndo aceitaria um
vagabundo em casa. Douglas disse que achou muito estranho o
exagero da mae no dia de sua partida, pois parecia que a despedida
tinha sido “insuportavel” para ela, que agiu de uma forma “insana
e irracional’, como se tivesse acabado o mundo, “fazendo um dra-
ma como se alguém tivesse morrido”. Ela gritava muito, segurava-o
com for¢a e implorava que ele nao fosse. Em analise, ao se lembrar
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da cena, que ele qualificou como “horrivel”, Douglas ficou muito
emotivo e assustado. Ele relatou que, desde a volta de tal retiro, as
brigas fisicas pioraram muito; e me pediu ajuda para entender a
“tragédia” que estava acontecendo, porque ele estava se tornando
uma pessoa de quem tinha vergonha, além de temer o que seria
capaz de fazer. Falou-me sobre uma briga em que ele e a mae come-
garam a se empurrar e ela o arremessara na grade de ferro da casa,
apertando sua boca; por isso, em revide, ele apertara o pescogo dela
para se libertar.

Estranhamente, seu tom néo parecia ser de medo, mas de uma
grande carga de erotismo e agressividade sem limites entre os dois,
sobretudo porque varios detalhes indicavam uma rela¢ao tumul-
tuada, com muita excitagao envolvida e dificuldade de separagio.
Era como se, ao brigar, os dois virassem “um s6” e a meta da luta
fosse essa indiscriminacdo entre eles.

O caso exalava, assim, uma certa aura de incesto e morte. A
ideia de fusao, que transmitia também muita tensdo sexual, coloca-
va em duvida se era possivel firmar um limite sem que isso gerasse
uma ameaca mortifera. Nessa cena narrada por Douglas, o limite
apareceu sob a forma de uma grade de ferro, que deteve a tensao e,
ao mesmo tempo, trouxe o interdito, mas também o susto de am-
bos ao se verem separados e, a0 mesmo tempo, muito proximos de
algo estranho, intenso e enigmatico que os ligava e envergonhava
a0 mesmo tempo.

Durante os seis primeiros meses de andlise, as narrativas se
concentravam em novas brigas, muitas delas bastante pesadas, com
alta carga de hostilidade e confrontos entre os dois. Eram situagoes
dificeis de serem escutadas, porque mesclavam a parte fisica certa
dose de aniquilamento moral de Douglas. Ele sentia que sua mae
safa vitoriosa pois, ao final de cada conflito, ela dizia algo em tom
categdrico que o deixava “quebrado”, como: “Vocé nao vai dar certo
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» «

nunca’, “Vocé vai ficar sozinho, porque ninguém te aguenta’, “Nin-
guém vai te contratar” e “Vocé é um monstro”.

Ele dizia que a briga s6 parecia real quando narrada em analise.
Era como se contar a alguém trouxesse a luz a experiéncia emocio-
nal de Douglas de forma mais inteira, ou seja, aquilo que parecia
irreal, surreal ou sem nenhum limite, ao ser contado para uma ter-
ceira pessoa, sofria a incidéncia de outro olhar, de outro enquadre
e, assim, com a distincia inserida, virava algo passivel de contorno,
reflexdo ou até mesmo assombro.

No dia seguinte aos conflitos, Douglas recebia mensagens da
mae, que se dizia arrependida. Ele, em geral, aceitava o perddo dela
ao ouvir que ela o amava “mais do que tudo no mundo”. Ele pedia
desculpas também, mas ficava bastante intrigado com o fato de que
ela o perdoava com muita facilidade. As brigas continuavam dias
depois, sempre quando ele pedia dinheiro e ela dizia que nao tinha.
Quando o conflito se tornava “fisico’, ela 0 ameagava, dizendo que
o denunciaria a policia, mas nunca tinha coragem de fazé-lo. De
certa forma, tal ameaga de denuncia ja era a anunciagdo de um
terceiro, desejado e temido.

Comegamos a falar sobre o seu nascimento, que ocorreu quan-
do sua mae ja tinha quase 40 anos. Douglas lembrou que vivia
“grudado” nela o tempo todo, “como uma cola’, e que, depois da
separacao dos pais, “eram s6 os dois” e “era perfeito”. Recordou
que viam desenhos animados e filmes no sofd “como se fossem
dois namorados” e que passeavam na rua como “um casal feliz”.
Ele se sentia grande e forte, como um protetor da mae; porém,
conforme crescia e tinha vontade de fazer coisas sozinho, a mae se
manifestava contrariamente de forma intensa. Ela tinha ciimes e
necessidade de controla-lo, segundo dizia.

Douglas relatou que sua mae tinha um irmao gémeo, Caio, que
morreu “louco e doente” aos 35 anos, de ataque cardiaco. Ela lhe
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contava que seu irmdo era lindo demais e que eles viviam sempre
juntos, pois haviam sido criados por governantas e babas. Quando
Caio tinha 22 anos (época coincidente com a morte da mée deles),
ele “comecou a se envolver com drogas, foi diagnosticado como
esquizofrénico, tomou choques e foi internado”. Marina dizia que
Caio tinha ficado no mundo apenas de corpo presente, porque na-
quela época “a alma foi embora”.

Douglas lembrava perfeitamente da mae narrando suas histo-
rias de infincia e me contou que sentia uma dor forte no peito
quando as ouvia, porque se condoia do sofrimento dela. Marina
ndo se recordava se, algum dia, a mae dela a teria chamado por seu
nome proprio. A avo de Douglas dizia: “Os gémeos ja almogaram?
Os gémeos ja tomaram banho? Estd na hora de os gémeos dormi-
rem”. Douglas sentia muita pena da mae ao ouvir tais histdrias; ele
sentia um pouco de raiva da avo materna e pensava em um modo
de apagar a dor que a mae vivera. Por outro lado, achava muito di-
vertida a ideia ter um irmao gémeo, alguém muito préximo, ja que
sempre sonhara em ter um irmao. Lembrou ainda de cenas conta-
das pela mae em que ela e o irméo ficavam sentados na escadaria
da casa, admirando a mae de longe, enquanto eram dadas festas
animadas, cheias de pessoas bonitas, no andar de baixo. Marina
lhe dizia que a avo de Douglas era “a mais linda de todas” e que
ela e 0 irmao, Caio, tinham combinado, nessa escada, que seriam
uma “dupla para sempre”. Douglas ndo conheceu a avd, que morreu
quando a mée e o tio tinham 22 anos. Os pais de Douglas se casa-
ram muito tempo depois, mas a unido acabou quando ele ainda era
muito pequeno.

O pai de Douglas aparecia pouco em seu relato, apesar de am-
bos sempre terem mantido contato, e talvez fosse esse o maior in-
dicativo de que vigorava uma fantasia de unidade dual entre ele e
a mae, como se o pai tivesse conhecido Marina apenas para fazer
o filho e deixd-lo com ela. Nitidamente, a ideia do “trés” ndo era
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possivel, “um” ndo era desejavel, dada a sua incompletude, e, por
isso, s6 0 “dois” era considerado perfeito.

Comegou a ficar claro na analise que a méae de Douglas re-
produzia com ele a vontade de ser “uma dupla para sempre’, do
mesmo modo que ela combinara com seu irmao, que morrera pre-
cocemente, deixando-a sem a sua “outra-metade”. Pelo relato de
Douglas, ia se confirmando que Marina nunca se sentira vista e
apreciada pela mae como uma filha singular e com personalidade
unica, o que lhe trazia a sensagdo de desamparo constante. Ela se
sentia abandonada e vivia sonhando em encontrar um homem que
cuidasse dela, pois, desde que o irmao adoecera, sempre se sentira
como se “faltasse um peda¢o”. A mae ndo conseguira atender as
suas necessidades primitivas, porque ela sempre fora vista como
um duplo do irmao, e dizia sentir-se “sem uma metade dela mes-
ma”. Comparando o irmao gémeo e o filho, Marina dizia a Douglas
que, quando estava “de bem” com ele, sentia a mesma paz que vivia
com Caio.

Douglas foi ocupando o lugar de substituto do irmao gémeo
da mée e fazendo com ela “uma dupla para sempre”, por isso a sim-
biose aconteceu de forma tdo profunda e eles passaram a viver um
para outro, como partes complementares, como metades que s6
existem quando misturadas e presas uma a outra. Como reféns.

Nas sessoes, ecoavam as perguntas: eles eram reféns de quem?
Um do outro? Do passado de Marina? Do resgate do luto do irméo
gémeo falecido? O que parecia era que Douglas era a sombra de
um morto. Douglas era o destinatario infeliz de uma trama que o
antecedera.

Ao longo da anilise, Douglas me mostrava marcas no pesco-
¢o e nos bragos e contava, com vergonha e tristeza, que também
tinha feito marcas nela. A relacao entre eles se expressava como
um emaranhado fusional em que nao existiam dois individuos
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discriminados, mas uma “colagem” cadtica que gerava desperso-
nalizagdo, desespero e sofrimento para ambos.

Ap6s o primeiro ano, comegaram a aparecer alguns elementos
frageis de separagao entre eles, e Douglas comegou a associar o fato
de ter namoradas muito mais velhas que ele ao vinculo “pesado”
que tinha com a mae. Ele fez a associagdo quando relatou que teve
uma namorada dez anos mais velha, acrescentando: “Minha mae
morre de ciimes de mim quando estou namorando uma mulher
mais velha” Ele comegou a formular indagagoes profundas sobre
o lago com Marina, dizendo que era algo “doente”, pois dominava
a vida dele.

Em determinado momento da analise, Douglas comegou a
aparecer nas sessoes vestido de uma forma diferente do usual, com
casacos enormes e calgas que lembravam pijamas. Pediu-me para
ficar “encolhido” no diva e tivemos cinco sessdes calmas e essen-
cialmente tristes em sequéncia, nas quais ele falou da profunda
soliddo que sentia, da dificuldade em saber quem ele era e do que
realmente gostava, “como se ndo tivesse uma identidade propria”

No trabalho de escuta de Douglas, fui testemunhando o quao
doloroso, intricado e fatigante pode ser o entrelagamento extrema-
do de um filho com sua mae, ao mesmo tempo que foram sendo
mobilizadas diversas perguntas e emergiram varios enigmas so-
bre as questdes intrapsiquicas dele e dela, ja que sempre aparecia
a impossibilidade de que eles pudessem se constituir de forma au-
tonoma e independente. Era como se dividissem um psiquismo
para dois, um corpo para dois, e sempre se sentissem incompletos
e dependentes um do outro por terem se usado mutuamente como
uma protese narcisica.

Como analista, eu notava que qualquer pequena ruptura ou
tentativa de afastamento entre eles era experimentada como sufo-
cante e insustentavel. Quando Douglas saia de casa por uns dias, a
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mae ndo aguentava; ja quando ela viajava por um periodo, era ele
que se sentia totalmente perdido. Era como se eles precisassem se
enlacar em um abrago mortifero que anulava a existéncia indivi-
dual dos dois, dava a ilusdo de felicidade e completude de serem
um s6, mas depois esse amdlgama imprimia uma carga mortifera
penosa e eles se sufocavam. Eles lutavam e se batiam para se sepa-
rar, mas ndo havia consisténcia egoica para se sustentarem inteiros,
um sem o outro.

No inicio, ndo havia “o verbo”. A relagdo entre Douglas e sua
mae ainda ndo tinha qualquer representacao simboélica, muito me-
nos alguma possibilidade de narrativa no que se refere as demandas
inconscientes de Marina, preexistentes ao nascimento do filho, que
veio a0 mundo com a missao predeterminada de lhe fazer compa-
nhia, preencher seu vazio existencial, mas também de fazer com ela
“uma dupla para sempre”, de modo a consolar o seu luto atinente a
perda precoce do irmao gémeo.

Ademais, e de forma ainda mais grave, precedia a chegada de
Douglas também a demanda de aplacar a dor de Marina por nao
ter existido singularmente aos olhos de sua propria mae, que a con-
cebia emocionalmente apenas como um “duplo’, uma parte incom-
pleta de um inteiro, ja que “os gémeos” eram vistos em seu carater
geral e ndo particular, e Marina intuia que ndo ter sido chamada
por seu nome préprio era um indicio de néo ter sido objeto de
desejo materno.

Parece que a viagem de Douglas a India em busca de um re-
nascimento tocava nas questdes inconscientes mais profundas de
Marina, abrindo espago a uma raiva incontrolavel da mae, que en-
cobria um luto em aberto, uma dor que nunca parou de latejar.

O irmao Caio havia morrido e Marina colocara o filho no lu-
gar do falecido, mas essa substitui¢ao se revelou bastante precdria.
No momento em que Douglas decidiu entdo viajar para longe para
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“renascer” na India, ele estava, de alguma forma, morrendo simbo-
licamente para ela; mas ele voltou. Marina entdo reexperimentou
certamente o trauma da perda e do retorno da perda, em um resto
indigerivel que insistia em se repetir. Por outro lado, ela sabia que
o irmdo tinha morrido havia muito tempo, levando com ele partes
essenciais dela, e intuia que nunca mais se sentiria inteira. Por isso,
restou a Douglas presenciar a cena incompreensivel para ele, diante
da carga emocional que lhe parecia desproporcional e exagerada
em razao da sua partida.

No inicio, ndo havia apropriagdo de um lugar de sujeito. Em
analise, Douglas se queixava de nao ter uma identidade prépria, o
que o impedia de trabalhar, gostar de um oficio, amar alguém ou
produzir algo autoral. De fato, ele nio tivera a chance de se separar
psiquicamente do ente materno, sendo o destinatario de um encar-
go que cumpria e seguia a risca, mesmo na vida adulta: a missao
de ser para ela sempre um menino, um filho pequeno que néo se
afasta da mée e que nela, e em mais ninguém, encontra sua fonte
de vida, dando a sua genitora um lugar de existéncia narcisica, an-
tes fraturado. Nao havia ali ainda um sujeito, pois seu nascimento
psiquico fora impedido.

O fim da andlise de Douglas, de forma promissora, coincidiu
com um momento no qual ele e a mie passaram a morar em ci-
dades diferentes e deu ensejo a busca de uma visao clinica na qual
esses analisandos nao sejam reduzidos a mera condi¢ao de vitimas,
mas que possam ser algados também a uma posigdo mais esperan-
cosa de sobreviventes de um entrelagamento complexo, em que ha
uma profusdo de demandas intrapsiquicas do ente materno que se
alia a demandas intrapsiquicas do filho quanto & manutencéo de
uma relagdo exclusiva e privilegiada.

O vinculo entre Douglas e Marina trouxe tantas indagagdes,

enigmas e pensamentos clinicos inspiradores e, também, desafia-
dores que elegi esse lago fusional como uma semente do trabalho
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complexo que florescerd nos capitulos que seguem. A relagdo entre
eles, assim como tantas outras com as quais nos deparamos na clini-
ca, afigura-se eivada de afetos intensos, conscientes e inconscientes,
de muitas emogdes ambivalentes — um amor profundo convivendo
com muita raiva e 6dio, além de um desamparo imenso contrapos-
to ao desejo de libertagao de um vinculo adoecido -, sentimentos
opostos, paradoxais, mas de intensidade tdo expressiva que com-
prometem a vida psiquica desses individuos de modo consideravel
e que nos fazem pensar em como melhor escuta-los e manejar suas
queixas e demandas em um processo de andlise.

A partir da escuta desse caso clinico e do interesse no aprofun-
damento no tema, o presente livro tem por objetivo construir um
pensamento teorico e clinico sobre as relagdes fusionais ou simbioti-
cas, na tentativa de analisar como elas se configuram, quais as cau-
sas da impossibilidade de separagdo do amdlgama mae-bebé em
determinados casos, bem como do emaranhamento emocional de
genitores e filhos de outras idades; sem descuidar das decorréncias
patoldgicas da manutengao da fusdo com pessoas que fazem a fun-
¢do de impedir o individuo de fazer contato com a auséncia, com
o vazio e com a separagdo que lhe permitiriam que se constituisse
em termos de ego unitario.

Os desdobramentos do caso clinico de Douglas serdo narrados
adiante, com um enfoque sobre o processo de analise em casos de
relagdes fusionais como uma saida esperangosa para a simboliza-
¢do de dores primitivas, traumas precoces e questdes conscientes e
inconscientes da méae e do filho, presentes nessa escuta. E, também,
como uma via para a constru¢iao de uma vida psiquica mais inde-

pendente e menos mortifera para ambos.

Tal abordagem se estendera pelo processo de desenvolvimen-
to pré-genital e edipico, pois também pretendemos fazer um per-
curso de modo a considerar os lagos fusionais em periodos mais
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avancados e suas repercussdes na adolescéncia e na vida adulta dos
analisandos.

Além dos extravios na trilha da individuagéo, cabe dar espago
ao estudo das saidas defensivas adotadas por tais sujeitos, vitimas
e/ou sobreviventes de relacdes fusionais. Buscamos, assim, abordar
detidamente tais pontos para formular um pensamento clinico so-
bre como melhor escutar, na clinica psicanalitica, os padecimentos
decorrentes de tais relacdes fusionais, sob o ponto de vista da ética
e da técnica psicanalitica.



Introducao

Estamos sempre a procura das nossas grandes
criangas. Essas que comegamos por ser e que se tornaram
paulatinamente inacessiveis, como irreais e até proibidas.

Criangas que caducaram, partiram, tantas por
ofensa, tantas apenas por esquecimento. Diziamos
que deixarmos de saber delas é pausar o presente

e ensaiar erguer o futuro no amplo vazio.

A crianga que ndo regressa é uma falta de saiide no tempo.

Uma enfermidade que aguarda de qualquer maneira.

Valter Hugo Mae, 2020, p. 21

O tema das relagoes fusionais ou simbidticas se revela frequente
e pungente na clinica psicanalitica e, de algum modo, supera as
barreiras do tempo e assume uma natureza atemporal, por tratar
do humano em sua origem, em sua filiagao, em seu nascimento,
nao apenas fisico.

Contar a histdria clinica de tais individuos neste livro é, em
parte, uma tentativa de falar de seu nascimento psiquico, da mi-
gracao de tais individuos de um ponto de partida de certa indife-
rencia¢ao e fusdo com seus genitores rumo a conquista de alguma
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diferenciagdo, discriminagdo e autonomia pela via da escuta; é ain-
da tratar da presenca do analista como um terceiro elemento nesse
emaranhado relacional, que deriva de vivéncias muito primitivas
de simbiose.

De modo simplificado, o que nos ocorre é que tais individuos
desempenharam papéis complementares aos de seus entes paren-
tais e, nessas posigoes subjetivas, experimentaram vivéncias trau-
maticas. Trataremos de casos em que houve um enlace excessivo,
muitas vezes experimentado como exclusivo ou extremado, de um
filho ou filha com sua mae ou pai, nos quais foram sendo mescladas
questdes intrapsiquicas de um e de outro de forma patoldgica, em
uma tensdo constante entre o aprisionamento e a emancipacao.

Narraremos historias de pais e maes que, por imperativos in-
trapsiquicos, lancaram o apelo de satisfagdo de suas demandas
emocionais e psiquicas aos seus filhos ou filhas, que acabaram por
cuidar de dores de uma vida adulta insatisfatdria, infeliz ou solitaria.

Genitores que fizeram com que seus filhos apenas pudessem se
apropriar do mundo com a sua interveniéncia colonizadora, com
uma intermediacdo de tal modo transbordante ou tiranica (ainda
que inconscientemente), que acabou por prejudicar a constitui¢ao
de uma identidade prépria como condigdo essencial e fundante do
psiquismo do filho.

Falaremos de pacientes adultos que chegam em analise apds
terem ocupado lugares sacrificantes no vinculo de filiagao, fun-
cionando ora como parceiro amoroso do genitor ou genitora, ora
como companheiro de vida, cuidador ou conselheiro de uma mae
ou pai em estado de desamparo, desespero ou frustragio em razao
de sua histdria de vida adulta e de suas vivéncias traumdticas mais
profundas.

A ocupagdo indevida de tais lugares pelos filhos gerou, assim,
um consideravel estado de privagao, que se consolidou ao longo do



ADRIANA MEYER GRADIN 33

tempo como abandono traumatico; contudo, tal posigdo sempre
esteve encoberta por um manto de positividade, nobreza e devogao
em razdo da experimentag¢do de um vinculo supostamente especial,
privilegiado e exclusivo.

Como conceber a no¢do de apropriagdo subjetiva nesses ca-
sos? Parece que a tarefa de se individuar, apropriar-se de si mesmo,
ardua para cada um de nds, nao pdde prosperar nesses casos par-
ticulares em que se travou uma luta incessante, porém silenciosa e
silenciada, entre o Ambito amoroso e o mortifero. Tais individuos,
enredados na trama da histéria dos seus genitores, acabaram vin-
culados a dividas impagaveis e a reparagoes de historias que lhes
antecederam, sejam perdas mal elaboradas e lutos nao trabalhados,
sejam desilusdes amorosas que nao cessaram de incomodar seus
genitores.

A depender do enredo aprisionante tecido pela mée ou pelo pai
ou da ameaga que eles exteriorizaram, muitos desses filhos ficaram
impossibilitados de desconsiderar tal clamor de atengdo, depen-
déncia, simbiose e submissdo. Foi penoso ou impossivel desejar
algo diferente do familiar, desejar crescer e andar com as proprias
pernas sem carregar uma culpa insuportavel.

Nesses casos, aquele que deveria se retirar insistiu em perma-
necer, em se enraizar tal qual uma trepadeira na vida psiquica do
filho escolhido (e encolhido); aquele que deveria se afastar insistiu
em tomar espago, tomar posse da sua constru¢do identitaria, im-
pedindo novas ramificagdes rumo a relagoes objetais exogamicas.

Se, por um lado, muitos desses filhos mencionam o encanta-
mento quanto a memoria de ocupagdo desse lugar, de ser “tudo
para um outro’, mae ou pai, ainda que na fantasia, por outro lado,
sentem que sua historia pessoal foi invadida, seu territorio psiquico
foi pilhado e surrupiado e ndo conseguem se sentir autores de um
caminho desejante proprio.
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Sdo analisandos que viveram relagdes fusionais e nos procuram
com sintomas marcados pela repeti¢ao e pela adesdo compulsiva a
substancias e a pessoas e que podem se valer do processo de analise
para se aproximar da simbolizagdo daquilo que ocorreu e ocorre
nos subterraneos de tais vinculos, com vistas a apropriacao sub-
jetiva de suas experiéncias. Desse modo, pode vir a ser elaborada
lentamente uma forma de substituigdo das ag¢oes diretas, compul-
soes, adiccOes e manifestacbes em atos sintomaticos como saidas
defensivas decorrentes dessas relagdes fusionais por processos re-
presentacionais de suas dores.

Freud ja nos ensinara, desde 1926, que hd mais continuidade
entre a vida intrauterina e a primeira infancia do que nos faz crer a
noc¢io do ato de nascer como um evento unico e fundador. Nessa
mesma trilha, dedicada ao tema da fusao mae-bebé que marca o
inicio de nossas vidas, McDougall (2000) trata da fantasia primiti-
va de que ha um corpo para dois, um psiquismo para dois, imanta-
dos em uma unidade psiquica primordial indivisivel.

A mae, contudo, antes fusionada ao filho em termos ilusérios,
devera autorizar que o terceiro chegue, ingresse no circuito pulsio-
nal do bebé e exerca seu papel na constituicdo psiquica da crian-
¢a, albergando o corte que gera estruturagao, tanto por instituir
a auséncia da mae e inaugurar um novo espago psiquico quanto
por afastar o gozo absoluto da mae sobre o corpo e o psiquismo
do filho.

Ocorre, porém, que alguns genitores, atendendo a demandas
proprias e ocupando posi¢des falicas e/ou narcisicas, diante da
constatacao da falta e do vazio em suas vidas, recusam parte da rea-
lidade, e da castragao, e seguem na ilusdo de completude, podendo
langar sobre seus futuros filhos a demanda de tamponamento ou
apagamento da falta, buscando compensagdes e mais compensa-
¢des na relagdo com seus filhos.
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A mae que pode investir no filho como investiria em uma re-
lagdo objetal fica apta a reconhecer as necessidades do bebé como
um outro e ndo como um pedago de si mesma. Todavia, se ela ndo
tiver condi¢des de ofertar ao bebé tal qualidade de investimento,
havera o predominio do atendimento as suas demandas pessoais.

Freud (1905/2016b) nos ensinou também sobre o amor de-
mandante dos filhos, irrestrito e sem medida, que requer exclusivi-
dade e nao tem abertura para partilhas com outros, um amor que
sera necessariamente frustrado quando o bebé vai se dando conta
da realidade, mas que ira favorecer, pouco a pouco, o desenvolvi-
mento libidinal desse filho, permitindo-lhe sair da diade rumo ao
encontro com a alteridade e com os terceiros em sua vida pessoal.

Dificuldades aparecerio nessa trilha, incluindo agdes e reagdes
aindividuagdo e a separagdo, investimentos e contrainvestimentos,
atividade e passividade, impulso e resisténcia. Serd travada uma
luta incessante entre estar fundido com o ente materno e discrimi-
nado dele, assumindo um contorno préprio, o que ilustra a ideia
de que se desemaranhar dessa relagdo fusional pode trazer uma
sensac¢do de morte, de vazio e um estado confusional.

Como veremos, mae e pai poderdo auxiliar no caminho da se-
paragao ou atravancar o percurso com suas demandas narcisicas.
Os pais aqui descritos, certamente, tiveram questdes profundas
pouco elaboradas no seu passado, formatando essa matriz deman-
dante e inquisidora, segundo a qual os filhos devem recompensa-
-los e fazer reparagdes constantes em razao de tudo que ja viveram
ou dos sacrificios por eles enfrentados.

Na escuta psicanalitica de pacientes adultos, tomamos ciéncia
de caminhos sinuosos quanto a busca de autonomia ou até mesmo
de relagoes simbidticas que perduram ao longo de toda a vida de
individuos que, mesmo constituindo novas relagdes afetivas, estao
vinculados ao pai ou a mae em um lago fusional e indissoluvel que
compromete suas relagoes futuras.
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S4o analisandos que nos contam sobre a vivéncia de sucessivos
fracassos em relagoes amorosas, sobre compulsdes por parceiros
sexuais em série para combater a sensacao de vazio, sobre perver-
soes, compulsdes alimentares, adiccdes em sexo virtual, dlcool e
drogas, assim como nos formulam indagagdes sobre seus divorcios
sucessivos ou relagdes que nao se aprofundam, pois sentem que
ndo conseguem sustentar compromissos ao longo do tempo.

Para inaugurar a reflexdo sobre relagdes simbiéticas ou fusio-
nais, podemos pensar inicialmente na imagem dos primeiros passos
de um bebé para falar dos acertos e desacertos que podem ocorrer
nessa trilha, dos encontros e desencontros entre pais e filhos.

Cabe-nos abrir caminho para uma apreciaciao detalhada e va-
garosa acerca das contraposi¢des entre autonomia e simbiose.

Usando essa imagem metafdrica, imaginemos uma mae que
acompanha seu filho de forma dedicada, frente a frente com ele,
ensinando-o a andar sozinho. Seus gestos asseguram ao filho que
ela estd de bragos abertos para ele, mas a mae esta suficientemente
longe, permitindo que ele vivencie a experiéncia de ndo ser direta-
mente apoiado. Ela segue os movimentos do filho como se estives-
sem no mesmo compasso de uma danga, apesar de afastados por
alguma distancia. Quando ele se desequilibra, ela se inclina, dando
a entender que poderia segura-lo, de forma tao sutil que a crianga
nao chega sequer a perceber que esta andando sozinha. Além da
caminhada no mesmo compasso, a mae poe mais algo na cena:
suas expressoes de encorajamento e seu rosto materno, que expres-
sa uma recompensa. O olhar da mae convoca entio o olhar fixo da
crianga, como se entre os dois olhares houvesse um elo tao firme
que fizesse com que a crianca deixasse de se fixar nas dificuldades
do caminho. O filho sente-se, assim, apoiado em bragos que nao o
estdo efetivamente segurando e sustentado por esse corddo visual
imaginario de apoio. Apesar de lutar para chegar apressadamente
ao aconchego do abrago da mae, ele da uma prova de que pode
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andar sozinho, e de que, a0 mesmo tempo que precisa da mae, tam-
bém pode passar sem ela.'

Sabemos, porém, que algumas maes enfrentam com intensa
ambivaléncia o processo de locomogao de seus filhos e que, dian-
te da percepgdo de que eles comecam a se langar na descoberta
do mundo e se distanciar do lugar simbidtico que ocupavam na
relacao dual mae-bebé, interrompem sua caminhada, abracando-
-os precipitadamente ou carregando-os no colo em uma tentativa,
muitas vezes inconsciente, de evitar o processo de autonomia.

Quando ocorrem conflitos no curso do processo de separagio,
ha um declinio significativo no prazer da descoberta de rotas dife-
rentes das familiares; quando ha relutdncia da méae em renunciar
ao contato corporal com seu filho e ela ndo consegue impulsionar
a crianca a adotar um passo auténomo, falta ao filho, muitas vezes,
capacidade e coragem de se emancipar e aparece, em tais casos,
uma eclosao da angustia de separagdo que pode acompanha-lo in-
definidamente.

Por outro lado, ha aquelas criangas que conseguem estabelecer
um contato qualificado a distancia com suas maes nos seus pri-
meiros passos e se sentem aptas a seguir a caminhada, apoiando-se
nesse “elo” entre os olhares, que se afigura autorizador, apoiador
e, além disso, incentivador de novas trilhas rumo a individuagao.

Usando a metafora da mae-passaro, que impulsiona o passa-
rinho a tomar uma atitude autdbnoma e voar, essa ideia fica bem
explicita nos estudos de Margaret Mahler (1975/1993, p. 87) sobre
o processo de separagdo-individua¢ao da crianga, que envolve di-
versas subfases e se desenrola lentamente. A autora defende que a
disposi¢do da mae deve incluir a possibilidade de soltar o filho, mas
também a de dar-lhe “um leve empurrao’, dando-lhe coragem de se

1 Metéfora decorrente de uma releitura da imagem escolhida por Kierkegaard
(1846, p. 85, citado em Mahler, 1975/1993, p. 80).
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tornar um ser independente. Para ela, esta ¢ uma condigao sine qua
non para uma individuagdo saudavel.

Na aquisicdo dos primeiros passos, que estamos invocando
como um paradigma de varias outras conquistas e caminhadas no
curso da vida do individuo, desde a mais tenra idade até a sua fase
adulta, fica bem claro que a crianga carrega a contradigdo de ser
invadida por duas correntes distintas: a primeira é o impulso de se
afastar e caminhar, mas também de ser seguida pela mée e nova-
mente carregada no colo; nesse caso, se a mae ndo segue a crianga
ou ndo investe seu olhar nela, a expectativa cai no vazio. A segunda
corrente é o sentimento do infans de que pode ser engolido pela
mae e, assim, perder a chance de explorar o mundo. Ele sente de-
sejo e medo; o desejo de explorar o mundo e também de se unir ao
objeto-mae e 0 medo de se perder nessa unidade.

O que acontece, em termos psicopatoldgicos, quando a aquisi-
¢do do “eu sou” acaba comprometida ou prejudicada pelo ambien-
te, que nao consegue fazer a fun¢ao de um entorno facilitador e se
torna espago patogénico? Quais as decorréncias sintomaticas das
variadas invasdes, excessos, omissoes e ataques do ambiente que
circunda o individuo?

Nesta obra, empreende-se uma tentativa de garimpar subsi-
dios tedricos sobre o tema e buscar apoio em autores da psicanalise
para firmar um pensamento clinico quanto a tais padecimentos.
Tal apreciagao, iluminada e ilustrada por algumas vinhetas e casos
clinicos, tem como elemento propulsor a tentativa de responder
a questdes clinicas, entre elas: qual deve ser a posicdo da analis-
ta diante de tais casos? Como conceber uma ética do cuidado que
abranja os impasses decorrentes dessas relacdes distorcidas?

Os casos e vinhetas clinicas originam-se de duas fontes: de
obras publicadas sobre o tema e da escuta proveniente do meu
trabalho como psicanalista. Cada vinheta em questdo ndo é uma
historia clinica propriamente dita, nem o retrato fiel da analise
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empreendida, mas apenas um fragmento que nos permite avangar
no aprofundamento do tema das relagdes fusionais, com toda a
cautela ética.

Alguns desses casos foram deixando mais vivo o meu interesse
em estudar as relagdes fusionais com vagar e detalhamento, sobre-
tudo porque o processo analitico nos coloca em confronto com
duas demandas contraditdrias: o pedido do analisando, implicito
ou explicito, de que o ajudemos a se separar do ente fusional, mas,
por outro lado, um empuxo da resisténcia a tal separagdo, que é
vivida como um tipo de morte ou aniquilamento. A ideia racional
de autonomia e emancipagao permanece em constante antagonis-
mo com os desejos inconscientes do filho de permanecer em uma
relagdo privilegiada com o pai ou mae, marcada pela exclusao de
terceiros. Ou seja, o analisando nos anuncia, assim como fez Dou-
glas, um pedido de separagdo do lago fusional, mas, por outro lado,
ao longo do processo, produz dificuldades quase intransponiveis.
Esse e outros casos clinicos nos colocario face a face com as fanta-
sias onipotentes que aparecem em tais vinculos, mas também com
as dores e os horrores do aprisionamento.

Do ponto de vista da teoria, serd importante iniciarmos um
percurso especifico, partindo dos ensinamentos de Sigmund Freud,
e mencionar algumas nogdes metapsicologicas de Sandor Ferenczi,
Michael Balint e Donald Winnicott, com especial enfoque na in-
fluéncia do adulto na constitui¢ao do psiquismo da crianga.

Como exemplo de tais relagdes, podemos citar uma vinheta do
caso de Cristine,” envolvida em uma relagdo fusional com a mae
e que, ap6s um més de casada, comega a sentir calafrios e muita
angustia quando sai do trabalho, indo em diregdo a sua casa. Con-
ta-me que, depois que “baixou a poeira” e que “colocou o ultimo
quadro na parede”, em vez de vibrar pela conquista da casa nova,

2 Nome ficticio.
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sentiu um “vazio de morte”. Comegou a pensar que nunca mais se
sentiria tao protegida como se sentia no abraco da mae; que nunca
mais alguém a olharia daquela forma que “faz tudo passar”. A mae
de Cristine continua viva e acessivel, mas a queixa é a de que ela,
sim, encontra-se inacessivel para o marido. Fechada, esvaziada e
triste, Cristine resolveu passar na casa da mae todos os dias apds o
trabalho. E acrescenta: “eu sei que meu marido vai entender. Amor
de mée nao tem igual” Ela se sente, a0 mesmo tempo, protegida
e impotente; feliz sob o abrigo do “guarda-chuva” materno, mas
anestesiada, pois ja nao sente certos prazeres e alegrias “em se mo-
lhar”, em experimentar intensidades amorosas em sua prépria vida.
Nao deseja ser a dona de uma casa propria e diz que seria melhor
ndo ter tantas responsabilidades adultas.

O que fazer quando ha desencontros muito significativos nos
primoérdios da mutualidade e perturbagdes no contato com o outro?
Como essas criangas podem encarar a tensao entre submeter-se ao
outro e libertar-se dele, entre buscar o seu olhar de reconhecimento
e instalar-se confortavelmente em contato consigo mesmos, afir-
mando a sua prdpria subjetividade e conquistando autonomia para
viver uma vida potente e autoral?

Afastar-se de casa, do abrigo que pode virar um refugio esteri-
lizado, distanciar-se daquilo que é familiar, mas que pode sufocar e
impedir o florescimento ou até mesmo a vivéncia de dores proprias
ou paixOes frustradas; deixar para tras o solo firme e conhecido e
sustentar-se elevado e ereto: trata-se de um desafio, mas também
de uma conquista.

Iniciemos, entdo, a nossa trilha tedrico-clinica sobre as rela-
¢oes fusionais, com passos lentos e firmes por se tratar de um tema
delicado, arido e dificil, o que faremos acompanhados de autores
de inegavel peso e genialidade para a constru¢ao de um solo meta-
psicolégico rico e robusto que possa nos auxiliar na apreensao das
questdes mais complexas atinentes a escuta de tais casos.



Quais as decorréncias sintomdticas de invasdes, excessos, omissoes
e ataques dos entes cuidadores de um individuo no inicio de sua
vida? O que ocorre quando os genitores ndo conseguem propor-
cionar um ambiente facilitador para a constituicdo psiquica do
filho rumo a emancipagdo e ofertam um ambiente patogénico?

Neste livro, a autora se dedica ao tema das relagdes fusionais e
dos extravios no processo de individuacao-separacao desses
filhos, com o intuito de firmar um pensamento tedrico-clinico
quanto a escuta desses padecimentos. A partir de vinhetas e
casos clinicos sdo explicitados os dilemas e a manifesta¢do das
saidas defensivas, como adi¢6es, compulsdes e outros sintomas
que derivam dessa vinculacao distorcida entre pais e filhos.

série
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