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Prefacio
Renata Udler Cromberg

Catastrofe narcisica, de autoria de Teresa Pinheiro, ¢ uma coleta-
nea de catorze artigos publicados desde a década de 9o do século
passado até os dias de hoje. Seu conjunto forma uma preciosidade
que testemunha o percurso fértil e original da sua autora e o con-
texto em que ele se deu. Teresa Pinheiro é uma psicanalista que
tem vocagdo de fundadora. Seu doutorado em psicanalise na Fran-
¢a, A teoria do trauma: da introje¢do a cura, orientado por Pierre
Fédida, finalizado em 1987, se tornou no Brasil o primeiro trabalho
sobre Sandor Ferenczi. Nele, sua proposta é a de estabelecer uma
metapsicologia para a teoria do trauma na obra de Ferenczi. Mas
como ela tem também uma vocagdo de aglutinadora, logo esteve
com outros pioneiros em uma importante publica¢ao. Fundou a
pos-graduacdo em teoria psicanalitica com Joel Birman, Luiz Al-
fredo Garcia Rosa e outros na Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro, instituicdo que segue transmitindo um importante legado.
Outra invengdo instituinte de Teresa Pinheiro sdo os projetos de
pesquisa do Nucleo de Estudos em Psicanalise e Clinica da Con-
temporaneidade (Nepecc), estabelecido por um acordo entre o Ins-
tituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro e
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o Programa de Pés-Graduagao em Teoria Psicanalitica da mesma
universidade, no qual dividiu a coordenagdo com Julio Verztman
e Regina Herzog por mais de vinte anos. Esse ntcleo se consti-
tuiu para abrigar pesquisas sobre os impasses e desafios da clinica
contemporanea e produziu e publicou importantes trabalhos com
a contribui¢do de inumeros mestres e doutores, boa parte deles
orientados pela autora. Alguns capitulos do presente livro foram
escritos com parceiros dessa instituicdo: Julio Verztman, Diane
Viana, Karla Patricia Holanda Martins e Alexandre Jordao. Junta-
mente com Helena Besserman Viana, ela escreveu o primeiro livro
sobre a primeira psicanalista pioneira, Margarete Hielferding, que
inspirou a pesquisa de outras pioneiras psicanalistas no Brasil.

Avessa ao pensamento psicanalitico que se encastela em igre-
jas, Teresa cultiva a curiosidade pela mente humana, pela diferenca
e sobretudo pela peculiaridade de cada ser humano que recebe em
seu campo de trabalho usando seu tato para entender seu modo
de funcionar. Ela pensa a psicandlise contextualizando-a nos di-
ferentes tempos histdricos de sua existéncia e sobretudo a partir
da cultura. E de sua clinica particular e dos seus atendimentos no
espago publico, sobretudo nos pacientes atendidos pelos projetos
de pesquisa desenvolvidos no Nepecc, que ela foi desenvolvendo
seus estudos sobre as patologias narcisicas no mundo contempora-
neo. A partir destes, a autora foi em busca de uma metapsicologia
da melancolia, quadro clinico que ela julga poder dar a melhor
compreensao para as novas subjetividades emergentes no mundo
neoliberal desde o final do século XX. Na sua leitura, a teoria parte
sempre da clinica. Freud e Ferenczi sao os autores cujo pensamento
tedrico-clinico ela aprofunda para compor tecituras que mesclam
numa nova trama a teoria do narcisismo e da melancolia de Freud
com a original teoria do trauma de Ferenczi. Avangar no estudo da
metapsicologia da melancolia pode fornecer subsidios para funda-
mentar a dire¢do do tratamento clinico.
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Quais sdo as patologias das quais parte a autora? Para ela, a
psicanalise s fard progressos se os psicanalistas ndo recuarem
diante do trabalho com os pacientes psicéticos, os casos-limite,
as patologias narcisicas, os grandes somatizadores, o falso self, a
personalidade narcisica e as melancolias graves. Neles, a questao
corporal ganha relevo e dimensao, no paradoxo em que ha uma
total estranheza em relagdo ao proprio corpo, como se o corpo nao
lhes pertencesse, a0 mesmo tempo que ele permanece como unica
prova que tém da prépria existéncia. Ha, pois, uma precariedade da
representacgdo corporal e a necessidade de restauragao ou recupe-
ragdo da representacio corporal em faléncia. Em relacio a percep-
¢do do tempo, ha total auséncia da dimensao de futuro ao mesmo
tempo que “a morte faz parte do cardapio deles, tanto quanto o
feijao com arroz” (p. 28). A hipétese da autora é que essas patolo-
gias ganham consisténcia na proposta metapsicoldgica da melan-
colia, considerada uma estrutura a parte, e que essa ultima se torna
mais explicita na teoria do trauma. Diferentemente do inicio do
século XX, quando a patologia histérica era predominante e a que
melhor sintetizava a cultura da época, na atualidade, os sintomas
estdo mais perto das patologias melancolicas, que sao o retrato da
cultura pés-moderna. Ja a psiquiatria dita bioldgica constrdi sin-
dromes variadas com a promessa de que serdo facilmente curadas
ou controladas pela prescricao de alguns comprimidos de um mes-
mo medicamento: antidepressivos.

Apresento o que me pareceu serem 0s principais eixos do livro:

A sexualidade e a construgdo do psiquico
e a violéncia sexual de um adulto sobre a crianca
O mérito genial de Freud foi afirmar que o inconsciente existe a

partir da sexualidade e que esta ndo é um instinto, mas uma cons-
trugdo psiquica. Alids, inconsciente e sexualidade inaugurando, no
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inicio do século XX, a constitui¢do de um aparelho psiquico. Nessa
teorizagdo, o lugar do trauma sexual causado por um adulto em
uma crian¢a some e o fantasiar sexual da crianga com suas pulsoes
autoerdticas parciais ganha a cena psiquica.

Ja a originalidade da teoria ferencziana do trauma foi recupe-
rar a realidade da violéncia sexual de um adulto sobre a crianca,
em que o descrédito aparece como marca de que o trauma se faz
entre trés. Numa cena em que a crian¢a busca o adulto com uma
linguagem de ternura, este entende a busca como uma sedugéo da
ordem do genital, gerando uma confusao de linguas. A crianga nao
entende a cena e diante do enigma da culpabilidade do agressor
identifica-se com ele. A crianga vai entdo a procura de outro adulto
que possa dar sentido ao que ndo fez sentido; esse adulto, por sua
vez, nao suportando o relato da criancga, a desacredita, exigindo
de maneira radical e univoca que o escutado ndo passe de uma
fabulagdo infantil. O descrédito inviabiliza a inscrigao psiquica de
todo o evento traumatico, “restando somente uma lembranga sen-
sorial marcada no corpo, como a memoria de um computador sem
o software que a formatou” (p. 31). Marcagdo inacessivel, porém,
existente. Pinheiro nos diz que a responsabilidade do trauma é do
descrédito. E assim vemos que o trauma se constitui a trés. O des-
crédito é aquilo que impede o percurso do processo de introjecéo,
conceito postulado por Ferenczi em 1909 e que, segundo ele, é o
processo psiquico que é o proprio modo de funcionamento da libi-
do: por para dentro de si 0o mundo a partir do objeto e das marcas
de sentido que ela pode apreender por meio desse investimento
libidinal. Ja a identificagdo melancoélica ou com o agressor seria o
produto de um mecanismo de defesa quando a introje¢do nao pode
ser realizada. A autora dedica um capitulo organizador ao estudo
da introjegao.
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Metapsicologia da melancolia
e metapsicologia do trauma

O bordado conceitual da autora faz um passeio que diferencia a
identificacdo histérica, a identificagdo melancolica e a identifica¢do
com 0 agressor.

Teresa utiliza o conceito de identificagdo como a propria ex-
plicitacdo do modo de funcionamento do aparato psiquico. Num
primeiro momento ele esteve presente em Freud como identifica-
¢do ao modo da histeria, como identificagdo com tragos do obje-
to, permitindo uma concepgao do eu como um precipitado dessas
identificagdes. Com a postulagdo da identificagcdo obedecendo a
norma do narcisismo, o processo passa a ser tornar semelhantes
as diferengas. Assim, as inscri¢des psiquicas se relacionariam com
a circulagao libidinal, que, regida pelo principio do prazer e pelo
narcisismo, teria como prépria condi¢éo o processo de identifica-
¢d0. No caso da identificacdo melancoélica, é como se a identifica-
¢do trouxesse 0 objeto em bloco, como “um posseiro que ocupa o
espago egoico” (p. 32) que ndo pode se apropriar subjetivamente
do objeto por uma identificagdo introjetiva feita por tragos, ape-
nas pode se identificar por incorporagdo do objeto. A sombra do
objeto caiu sobre o eu, nos diz Freud. E, assim, o que foi perdido
¢ a propria possibilidade da subjetividade por um eu constituido
como um precipitado de identificagdes. Na melancolia, o eu é o
palco onde se desenrola permanentemente o drama de uma tnica
relagao objeto.

A autora nos diz que se o neurdtico recalca a castragdo para
afasta-la, enquanto percepc¢do dos limites, o melancdlico parece
siderado por ela: desprovido da capacidade de se iludir, ndo tem
receio de enfrenta-la, agarrando-se “ao ridiculo da vida, ndo para
rir dela e de si proprio, e sim para acuséa-la e acusar-se” (p. 33).
A lucidez melancolica é a tentativa de inscrever a castracdo. Ha
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uma mortificagdo: s6 hd o lugar para a perfeicdo que ¢ inatingivel
ou para a imperfei¢ao absoluta. A clivagem melancolica, portan-
to, separa de maneira radical, em dois, o campo egoico, um lado
tomando o outro com a estranheza de um objeto. A identificacao
melancolica surge como analoga as primeiras identificagdes narci-
sicas: essas identificagdes ndo so serao responsaveis pela formagao
do carater, mas serdo sobretudo a matéria-prima do supereu. Essas
identificagdes seriam, portanto, feitas no modelo da oralidade, ana-
logas ao principio canibal do totemismo.

Ja na metapsicologia do trauma, o que foi colocado no limbo
foi justamente o eu da ternura - foi ele que perdeu a vez e a voz. E
a propria organizagdo da couraga narcisica que se vé desmantela-
da com a identificagdo com o agressor. Para Pinheiro, o conceito
ferencziano de identificagdo com o agressor em nada difere da des-
crigdo da identificagio melancolica. Também ai ha uma clivagem
em que as partes ndo se comunicam por diferenca de linguagem.
A parte identificada com o agressor detém a linguagem da paixao,
e a outra parte, ignorada, detém a linguagem da ternura. O falso
self patoldgico de Winnicott é também uma figura nosoldgica qua-
se idéntica ao traumatizado ferencziano, como que equivalente a
identificagdo com o agressor e a sombra do objeto.

A invengdo narcisica e a certeza de si

As pesquisas realizadas no Nepecc com pacientes com quadros
clinicos diversos em suas queixas e sintomas trouxeram um trago
comum: a falta da certeza de si.

Um dos grandes achados conceituais originais de Teresa Pi-
nheiro é a maneira como ela descreve o narcisismo: como inven-
¢do. Se em Totem e tabu (1913) a onipoténcia narcisica ja estava
presente na figura do Pai primordial, em Para introduzir o narcisis-
mo (1914) Freud inventa um fruto da proje¢do do narcisismo dos
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pais sobre o filho, em que é criada no sujeito em emergéncia uma
onipoténcia sem fendas ou falhas - uma ideia de completude per-
dida pelos pais e reeditada na crianga. Esse eu narcisico, portanto,
nasce de uma fic¢do, montada na fantasia de um objeto comple-
mentar que traria a plenitude perdida, andloga a fantasia que re-
cobre o objeto da paixdo. Assim, o narcisismo que é projetado no
filho inventa nele 0 mesmo modelo de completude e onipoténcia.
O inventor narcisico se torna o fiador e, durante muito tempo, sera
o possibilitador e também a causa do investimento do sujeito no
universo da linguagem e da produ¢ao de sentidos. A certeza de
si é a apropria¢do dessa onipoténcia. Na certeza de si, a invencao
narcisica deixa de ser algo passivamente recebido do outro e se
torna uma producio do sujeito. E o medo de perder o fiador que
leva a crencga na prépria onipoténcia pela crianga, para tornar-se o
fiador de um si mesmo, de que cada um pode langar mao sempre
que necessario. A certeza de si é, portanto, mais uma ilusao egoi-
ca que funciona como pedra fundamental, da qual a construcao
de n6s mesmos tem necessidade de se mover para viver. Sem ela, a
possibilidade de interlocugéo interna pode desaparecer. Sem ela, o
eu fica refém do que o outro afirma, ganhando uma exterioridade
radical. O que o eu é passa a ser 0 que o outro afirma que é. Por isso
o descrédito ¢ o fator traumatizante por exceléncia, “cuja sequela
mais evidente seria a perda da certeza de si. O descrédito tiraria a
confianga no que se percebe e no que se viveu” (p. 171).

Uma outra originalidade do pensamento de Pinheiro, que men-
cionei antes e que gostaria de retomar, é a maneira como ela tra-
balha o conceito de introje¢ao em Ferenczi, criado em 1909, como
precursor e em conversa com o narcisismo. Para ela, os dois auto-
res, Freud e Ferenczi, trabalhavam a quatro maos para construir
teoricamente uma boa resposta as questoes levantadas por Jung,
“que descartava a importincia da sexualidade como ordenadora do
aparato psiquico” (p. 43). A introje¢do seria o primeiro movimento
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psiquico megaldmano da libido de apropriar-se de tudo, a tudo
se unir. Seria a maneira do recém-nascido de responder, a partir
da sua precariedade, a luta entre vida e morte. A libido narcisica
busca “eliminar diferencas, tornar semelhante, derrubar barreiras,
tapar vazios, transformar enigmas em obviedades” (p. 44). Busca
entdo uma pasteurizagdo das diferengas, fazendo do outro eu proé-
prio. Desse modo, torna-se possivel a onipoténcia tio decantada
do narcisismo.

Espanta-se o desamparo, a falta, a precariedade hu-
mana. Afinal, é contra isso mesmo que o narcisismo se
ergue, como a outra face da pulsdo de morte, da agres-
sividade, entdo dirigida para fora, para o outro, para o
que ndo aceita ser familiar e igual, para o que insiste
na dessemelhanga e transforma o estranho em perigoso

inimigo. (p. 44)

O aparelho psiquico de Ferenczi se instaura na ordem da se-
xualidade, mas antes de tudo como dispositivo para arcar com a
castragdo. A introjegao ¢é o funcionamento defensivo diante do de-
samparo. “O que se inscreve na castragdo é uma ameaga que jamais
existiu de fato, é pura construgdo imaginaria, mas que metaforiza
o que de fato é ameagador: a finitude, a impoténcia, o desamparo,
a precariedade humana” (p. 45).

Cada investimento de objeto produziria um trago, uma identi-
ficagdo que traria a marca do objeto. A couraga narcisica, capaz de
fazer frente a castracio, seria constituida por essas identificacdes,
ou melhor, pela histéria dos investimentos objetais abandonados
do sujeito. Unidade corporal, representacdo da unidade corporal,
alteridade e possibilidade de se representar no futuro sao os pila-
res em que o eu é capaz de se fundar. Ja aparece ai um esbogo das
fungoes egoicas.



TERESA PINHEIRO 15

Se tomarmos a melancolia como estrutura psicética, teremos
sempre nessa estrutura uma auséncia da no¢ao de unidade. A
identificagao melancélica ndo interpreta o desejo do objeto. Este
¢ apreendido ndo na dialética de interpretagdo do desejo do outro,
mas na apropriacdo mimética. Nao se trata de “A partir do outro, eu
me fago’, mas de “Eu sou o outro”. O objeto deixa de ser incerto,
duvidoso, ambiguo, para ser tomado na sua concretude objetiva.

O ideal do eu ¢ a interpreta¢ao que o sujeito se fez do desejo
dos pais em relagdo a ele, do herdi ou da princesa que esses in-
ventores do seu narcisismo esbogaram como imagem da felicidade
ou da completude. Enquanto interpreta¢do da fantasia dos pais,
esse ideal, ao longo da vida, pode passar por modificagdes, acertos,
desvios etc. Para o melancolico, porém, essa promessa de futuro
completo e “feliz” parece fracassar. A capacidade de fantasiar, de se
iludir, é justamente aquilo de que o melancélico parece nao dispor.
E um luxo neurético, nos diz a autora. Se a possibilidade de fanta-
siar esta descartada, como se representar no futuro, como se proje-
tar mais adiante? No mundo narcisico, o eu ideal parece ocupar o
lugar do ideal do eu. Essa inversao afeta diretamente a relagdo do
sujeito com o tempo na sua dimensao de continuidade.

Na melancolia ha uma falha no transito dos ideais. Resta a dura
verdade da castragdo: a impoténcia humana, o desamparo, a finitu-
de. Sobre o palco, somente dois personagens: o sujeito e o objeto da
identificagdo (e toda a dor que isso comporta). Nao hd espago para
a metafora, o deslizamento de significantes, a ambivaléncia, a davi-
da, a ambiguidade polissémica. Ali o sentido é tinico. A palavra nao
consola, ndo protege, ndo disfarca, nem enfeita a castragdo. Nao ha
futuro pensavel que nao seja o proprio presente. A singularidade,
a marca identificatoria do melancolico, é a perda, a morte, a dor.

A fungdo de herdeiro do complexo de Edipo, que insere o su-
jeito no universo simbélico, parece no minimo bastante falha, pois
justamente o discurso melancolico se apresenta com a pretensao de
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um discurso univoco, sem ambiguidade nem ambivaléncia. Hd um
discurso de valores morais bastante vigoroso na melancolia, que
ataca tanto os neurdticos ingénuos quanto o préprio sujeito. Ele
é uma construgio de ideal de completude que se quer possivel. E
nesse sentido que funciona somente como perseguidor, pois exige,
sem atenuantes para si e para os outros, ser o objeto completo e
autossuficiente que ele atesta poder existir. Ao abandonar o objeto,
ndo se trata de fazer uma identificagdo por trago, mas de tornar-se
o proprio objeto. Sem duvida, também ha algo nesses casos que
se diferencia das psicoses delirantes, em que a questdo de um eu e
um supereu nem se apresenta, mas ¢ ai que a autora acredita estar
toda a dificuldade tedrica que experimentamos na compreensao

da melancolia.

O perdio, a sublimagdo e o final de andlise

De tudo o que foi estudado em torno do sofrimento psiquico, a
autora se dispoe a pensar as transformagdes que culminam no final
de analise. Ele seria 0 momento em que o paciente consegue com-
preender a sua inven¢ao narcisica: um imaginario constituido a
partir do investimento narcisico alheio, apropriando-se dele como
certeza de si.

Reconhecer o desamparo, o seu e o do proximo; aceitar
viver sem a completude; descobrir que é possivel viver
bem melhor do que até entdo, e que dd para perdoar,
tanto a esse outro quanto a si mesmo. Reconhecer que
isso é da ordem do humano e sair do crivo uniformiza-
dor narcisico, abrindo mdo da onipoténcia. (pp. 65-66)

A autora toma o perddo de uma forma muito original, distante
da religido e das praticas terapéuticas do pensamento positivo. Ele
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¢é tomado como sistema de pensamento, ou melhor, como um sen-
tido sofisticado que gera uma transformagao no pensamento. Ele
propde uma solugdo para a ambivaléncia, regulando-a e limitando
o recurso projetivo da hostilidade, trazendo um novo balang¢o en-
tre hostilidade e ternura. O novo pensamento que surge é aquele
em que no ato de renuncia narcisica tenha incluido a alteridade
e aceitado os paradoxos da ambivaléncia. Para Pinheiro, é funda-
mental estabelecermos uma articula¢do entre a perda da certeza
de si, apontada como decorrente do trauma, e o perddo do final
de andlise.

Uma outra visada da autora do final de analise é aquilo que se-
ria da ordem da sublimagéo, colocada por Freud como tnica saida
da humanidade, sem a qual a barbarie se instalaria. O homem é
um ser prematuro e desamparado, e por essa razdo torna-se um
ser gregario. No entanto, tem um equipamento psiquico, pulsio-
nal, incompativel com a vida em sociedade. A pulsdo de morte,
o principio do prazer e o egoismo préprio do narcisismo seriam
elementos fatais ao proprio sujeito, de modo que, sem dispositivos
como o recalque e a sublimacéo, ele nao seria capaz de sobreviver
e muito menos de manter uma vida em sociedade.

Mas a autora reconsidera essas reflexdes freudianas sobre o
mal-estar na Cultura convocando-nos a pensar um deslocamento
da constituicdo e da fun¢ao do ideal do eu nas sociedades pds-mo-
dernas, sociedades de consumo atuais. Nelas, os objetos sao ofe-
recidos como ornamentos fundamentais para construir a imagem
do ideal. Este deixa de ser um modelo de como o sujeito deseja ser
no futuro e passa a ser o que ele precisa ter para ser uma imagem.
A composi¢do do ideal do eu deixa de ser uma imagem que con-
tém uma subjetividade, que contém valores, e se torna mero ico-
ne. Essa sociedade s6 oferece a possibilidade de idealizagoes sem
necessidade sublimatoria. Elas seguem o modelo da identifica¢ao
melancdlica, cujo resultado é o vazio, a depressdo, “para os quais a
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industria farmacéutica rapidamente oferece outro objeto, que vem
em socorro do sujeito prometendo alivio e felicidade” (p. 81). Por
isso o esfor¢o todo do livro em redescrever e positivar o que se
tem chamado de melancolia e depressdao numa polifonia contraria
a ideia de uma verdade univoca que seria o avesso da psicanalise.

Katasztrofak

Esse ¢ o titulo do pendltimo capitulo, o tnico inédito, conside-
rando que o ultimo se faz a guisa de uma conclusao. Aqui, Teresa
nos deixa um enigma dos mais auspiciosos: articular o conceito
de catastrofe, tal como Ferenczi o concebeu para a histédria filo-
genética da humanidade com a ontogénese que supde o titulo do
livro, catastrofe narcisica. Thalassa: ensaio sobre a teoria da geni-
talidade foi publicado em 1924. Um primeiro esbogo dele foi feito
em 1915, quando Ferenczi estava no front como médico na Pri-
meira Grande Guerra. E importante marcar este primeiro esbogo
porque o manuscrito inédito de Freud sobre a visdao de conjunto
das neuroses de transferéncia, encontrado na sua correspondén-
cia com Ferenczi, também mostra o interesse de Freud pela teoria
lamarckiana quando formula a importancia da era glacial para o
processo de hominiza¢ao com surgimento da sociedade humana
em torno de um lider primordial. O livro de Ferenczi ganha, cinco
anos mais tarde, na edigdo em hungaro, o titulo de Katasztrofik,
que se poderia traduzir por “Catastrofes no desenvolvimento do
funcionamento genital: um estudo psicanalitico”. O livro apresenta
a teoria lamarckiana da diferencia¢ao dos sexos apds a primeira ca-
tastrofe da emergéncia dos continentes do mar primordial, a partir
da androginia como adaptagao a vida na Terra. As catastrofes da
evolugdo da espécie obrigam os animais a se adaptarem, e se repe-
tem na ontogénese e na vida psiquica dos seres humanos. Freud o
considerou a obra-prima de Ferenczi, pela sua novidade. Ele é fruto
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da abordagem aproximativa da teoria filogenética lamarckiana,
paixao dos dois, com a psicanalise, estabelecendo um paralelo com
o desenvolvimento sexual. Para explicar as origens da vida sexual e
descrever a dinamica do funcionamento psiquico do homem e da
mulher, Ferenczi cria o que chamou de bioanalise. Esta ¢ a expli-
cacdo da vida sexual enfatizando a andlise do coito. As catédstrofes
que determinam a evolu¢io da espécie, sobretudo a catastrofe da
emergéncia dos continentes, estariam relacionadas ao desenvol-
vimento psiquico do ser humano. Nesse momento primordial, os
seres vivos andréginos travam uma luta encarnigada para realizar
o acasalamento imposto pelas mudancas do ambiente, dando lugar
a existéncia de dois sexos diferenciados. Segundo Ferenczi, havia
necessidade de encontrar uma nova forma de garantir a procriagao.
Ele faz entdo a descri¢do das cinco catastrofes no plano filogené-
tico do aparecimento da vida organica a hominizagao progressiva
e aponta os correspondentes processos na ontogenia e periginia.
Esse quadro da histdria do ser vivo sobre a Terra, associado ao de-
senvolvimento psiquico do homem atual, retoma, de um lado, a
ideia do ser andrdgino que, em 1920, Freud discute em Além do
principio do prazer e, de outro, a relagdo entre a ontogénese e a fi-
logénese que permite a Ferenczi explicar o carater da repeti¢cdo no
nivel da psique e, portanto, a importancia da regressdo no interior
dela. Essas catastrofes transmitidas biologicamente teriam marca-
do de forma indelével o psiquismo humano.

Segundo Ferenczi, o coito, expressdo da sexualidade genital,
reine um universo complexo de simbolos e traumas, assim como
as caracteristicas das pulsdes parciais. O coito tem a capacidade
de sintetizar ou reunir todas as pulsoes sexuais, de condensar por
suas repeticoes todas as catastrofes que vdo da aparicido da vida
ao nascimento do sujeito. A mulher seria detentora desse meio
aquatico, que é o simbolo do oceano perdido, assim como do meio
liquido da vida intrauterina. E, a0 mesmo tempo, o mar de outrora
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e a mde que tem no ventre a crianca que deve passar pelo trauma
do nascimento. Uma mae thaldssica, um nirvana perdido que traz
o mar dentro de si. Ferenczi diz que, durante o coito, 0 homem
regride até tornar-se um feto no ventre da mae, encontrando ali o
meio liquido que o engolfa. Imerge de novo no meio aquatico, no
oceano anterior ao advento dos continentes. Na teoria ferencziana
da genitalidade, a umidade da mulher durante o coito ¢ simbolo,
para o homem, do utero materno perdido, e este, por sua vez, é
simbolo do mar anterior a emergéncia dos continentes, e nao o
contrario. Nao é o mar - Thalassa — que simboliza a mae ou a mu-
lher, e sim a mae que é porta-voz ou portadora do mar de outrora
ou, se quisermos, da plenitude perdida. A repeticdo nesse caso
obedece ao principio do prazer, ja que é uma repeti¢ao da busca
de uma plenitude que, na verdade, jamais existiu. O que Ferenczi
acrescenta de fundamental nesse texto ¢ a exigéncia de uma ne-
gacao ou, como ele preferiu chamar, de uma alucinagao negativa
que produz o gozo e a possibilidade simbolica. Podemos pensar na
plenitude ocednica perdida como um significante primeiro, de fato
inexistente, mas com referente imaginario do antes da catastrofe
da emergéncia dos continentes. A autora sublinha a genial e inova-
dora compreensio de simbolo neste texto de Ferenczi. E também
em Thalassa que Ferenczi propde a originalidade do conceito de
anfimixia. Nessa concep¢ao, sdo as pulsoes parciais que ganham
destaque e importancia, e cabe a genitalidade “a mera fungao de
maestrina e organizadora”. A pulsio parcial ndo é primitiva ou in-
ferior a pulsao genital.

A ternura como antidoto a humilhagio

Teresa encerra o livro apresentando a humilha¢do como a forma
extrema do comportamento narcisico e a ternura como 0 unico
sentimento nao narcisico. A linguagem da paixdo daquele que
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humilha é absoluta, univoca. Ela abole todas as diferencas e toma
o0 outro como um idéntico, em uma rela¢do narcisica com ele. A
linguagem da ternura, por sua vez, ¢ uma linguagem ladica, em que
o inesperado de uma diferenga ndo desperta hostilidade, mas sim
encantamento. Ela é da ordem da polissemia e ambiguidade. Ela
expande o tempo, como a sublimagéo. O olhar terno que se encanta
com o outro e com a natureza ¢ um antidoto, um sopro de esperan-
¢a em um universo que se tornou tao violento e que vislumbra uma
sexta catastrofe, a do Antropoceno, a acao destruidora do planeta
pelo préprio homem.

A leitura deste livro é uma abertura transformadora!



Apresentagao

A ideia de reunir estes artigos surgiu de uma demanda constante
de colegas e alunos que procuravam pelos textos e nao os encon-
travam, seja porque eram muito antigos, seja porque as revistas ndo
existiam mais. Tentei reunir o mais significativo da produgdo dos
ultimos trinta e tantos anos. Sdo trabalhos oriundos de reflexdes
sobre a clinica que me obrigaram a mergulhar na teoria para ten-
tar esclarecer os impasses clinicos encontrados. Sempre que certo
tema, conceito ou articulagio aparecia em mais de um texto, foram
feitos ajustes no original. Alguns destes artigos contaram com a
coautoria de colegas que aceitaram enfrentar esses desafios: Julio
Verztman, com quem mantive uma parceria de pesquisa no Nucleo
de Estudos em Psicanalise e Clinica da Contemporaneidade (Ne-
pecc) por mais de vinte anos; Diane Viana, que ndo sé trabalhou
comigo num dos artigos mais relevantes que escrevi, mas também
aceitou ler e reler a coletanea, ajudou a escolher os textos e foi uma
incentivadora preciosa nesta empreitada; e Karla Patricia Holanda
Martins e Alexandre Jordao, que foram meus orientandos de dou-
torado no Programa de Pds-Graduagdo em Teoria Psicanalitica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A todos eles, 0 meu muito
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obrigada. Agradego ao Ricardo Duarte pelo trabalho de revisao
extremamente cuidadoso. Agradeco ainda, e especialmente, aos
pacientes da clinica privada e aos do Nepecc, que sdo a razao de
ser destes estudos.



Neste livro, surge diante do leitor uma analista livre. Profunda-
mente inspirada por Ferenczi, Teresa, entretanto, nos traz
introjetado o autor de modo que ele se faz “dela”. Conceitos
classicos da psicanalise — trauma, melancolia, narcisismo,
sexualidade, sublimagado, idealizacao, introjecdo, histeria — se
dobram e ganham um sopro de vida ante a clinica acurada e
corajosa da autora, debrucada sobre os mais dificeis desafios,
como a do mestre Ferenczi. E eis que vai se assomando natural -
mente, no bojo de sua escrita, uma liberdade que, para nosso
assombro, amalgama como que magicamente a assepsia dos
conceitos com a poesia de significantes surpreendentes, como
parnasianismo, escravidao do olhar, humilhacao, ternura, perdao.
Arte possivel para poucos.

— Flavio Ferraz
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