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Apresentacao

Psicanilise e Relagoes Internacionais (RI), 2 primeira vista,
parecem disciplinas com poucos pontos de contato: a primeira
lidaria com individuos e suas patologias em um contexto
clinico; a segunda, com as relagdes entre diversos tipos de
atores e/ou estruturas em um contexto global. No entanto,
a psicanalise ndo pode ser resumida a um conjunto de téc-
nicas terapéuticas individuais. Pelo contririo: esse campo do
saber, ao enfatizar processos sempre sociais de constitui¢io
de sujeitos e as dimensdes inconscientes e afetivas da vida
sociopolitica, fornece um conjunto de teorias e conceitos
valiosos para a compreensio da politica global contempo-
ranea. Neste livro, iremos discutir a relevincia e a utilidade
de conceitos psicanaliticos, como inconsciente, fantasia e
Jouissance para trés dreas cruciais das RI: a Economia Politica
Internacional, a Andlise de Politica Externa e a Seguranca

Internacional. Isso serd feito a partir de um didlogo com
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alguns dos principais autores das RI que vém mobilizando
abordagens psicanaliticas, principalmente lacanianas, em
suas investigagdes. Nesse percurso, discutiremos como a
psicandlise pode nos ajudar a entender o apelo e a persisténcia
de politicas de desenvolvimento internacional diante de
fracassos recorrentes, bem como do capitalismo neoliberal
em um contexto de crescentes desigualdades e crise clima-
tica. Investigaremos também aspiragoes e cursos de agio de
paises do Sul Global no sistema internacional, em particular
aqueles aparentemente irracionais ou obsessivos. Por fim,
veremos como conceitos e abordagens psicanaliticas nos
ajudam a entender dimensées fundamentais da Seguranca
Internacional, em particular os ganhos psiquicos e afetivos
advindos da construgio constante de ameagas de seguranga.



Introducao

As fronteiras porosas
entre Psicandlise ¢
Relacoes Internacionais

Psicanilise e Relagbes Internacionais (RI). A principio,
esses dois campos do saber ndo teriam como conversar.
A psicanilise, enquanto corpo tedrico e pritica clinica,
lidaria com a vida psiquica de individuos. As RI, enquanto
disciplina, estudariam as intera¢ées entre atores interna-
cionais — Estados-nagio, organizag¢des internacionais (OI),
organizagdes nio governamentais internacionais (ONGI),
corporagdes transnacionais, grupos armados nio estatais
etc. — no sistema internacional. Esses dois campos do saber,
portanto, trabalhariam com dominios e escalas muito dis-
tintos. Enquanto a psicanilise voltaria sua atengdo para o
interior dos individuos, as RI olhariam para a interagio
entre coletividades, ou representantes de coletividades, em
uma esfera global. Além disso, essas disciplinas partiriam
de pressupostos incomensuraveis. Enquanto a psicanalise

implode a no¢io de sujeito racional, que tomaria decisdes com
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base em cdlculos de custo-beneficio, as RI, ou pelo menos
suas vertentes teéricas mais influentes, partiriam do pressu-
posto de que os atores internacionais — sejam eles Estados,
empresas, grupos terroristas — sempre buscam maximizar
seus interesses, definidos de forma objetiva. A fronteira entre
psicandlise e RI, portanto, seria intransponivel. No entanto,
essa histéria é mais complexa. Nem a psicandlise nem as RI
se encaixam perfeitamente nas descrigoes mencionadas. As
fronteiras entre as duas disciplinas sio muito mais porosas
do que supde o senso comum.

Alids, fronteiras constituem um objeto de investigagio
fundamental tanto para a psicanilise quanto para as RI.
Para estas ultimas talvez isso seja mais claro. Fronteiras
estatais, fronteiras entre povos, fronteiras invadidas, fronteiras
porosas, atravessadas por bens, servicos, capitais, drogas,
terroristas, migrantes, forcas armadas, ideias, normas: tudo
isso foi e ainda é uma preocupagio central das RI. Mas a
psicandlise, como vamos ver, também se preocupa com
fronteiras, individuais e coletivas. Mais especificamente,
ela se preocupa em entender a constituigdo e os efeitos,
inclusive psiquicos, dessas fronteiras. Para a psicanilise, a
fronteira entre o individuo e o mundo ao redor é construida
e sustentada com muito custo, e estd sempre ameagada de
se romper. No que diz respeito a disciplina de RI, desde
a década de 1980, os muros que a separavam de outras
disciplinas tém sido rompidos.



Introdugdo | 15

As Relagoes Internacionais surgiram como uma disciplina
académica formal em 1919, com a fundagio da primeira
citedra de RI: a Catedra Woodrow Wilson na Universidade
do Pais de Gales (agora Universidade de Aberystwyth).
Naquele contexto imediatamente posterior & Primeira Guerra
Mundial, entender as causas da guerra, no intuito de evitd-la,
tornou-se uma preocupagio central da emergente disciplina.
Autores do realismo, a corrente teérica dominante das RI
norte-americanas no periodo pés-Segunda Guerra, enten-
diam que a finalidade da disciplina seria estudar as relagoes
entre Estados-na¢do em um sistema internacional conside-
rado andrquico, desprovido de autoridade legal acima dos
Estados para regular a relagio entre eles. Para autores, como
E. H. Carr (1892-1982), Hans Morgenthau (1904-1980),
John Herz (1908-2005) e Kenneth Waltz (1924-2013), a
distribui¢do de poder entre Estados no sistema internacional,
ameagas de seguranga e a possibilidade de guerras figuravam
como os assuntos privilegiados.

Como consequéncia de transformagdes no sistema
internacional durante e apés a Guerra Fria, e a crescente
interdisciplinaridade a partir da década de 1980, o escopo
de investigagio da disciplina foi significativamente amplia-
do. Novas vertentes tedricas, temas e atores internacionais
passaram a figurar na disciplina, e o rol de preocupacées

disciplinares se expandiu para incluir os efeitos da linguagem
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e do discurso, as praticas de construgio social, as dindmicas
das emocdes e dos afetos, as origens eurocéntricas e racistas
da disciplina, entre outros (Zevnik & Mandelbaum, 2023,
p- 1). Esse leque ampliado de dimensdes, dindmicas, temas
e atores para os quais nossas andlises internacionais podem
ser direcionadas levou a uma compreensio mais matizada e
plural das relagdes internacionais. Hoje em dia, as diretrizes
curriculares nacionais para cursos de Rela¢des Internacionais
no Brasil especificam as seguintes subdreas da disciplina
como parte de seu eixo de formagio estruturante: Teorias das
Relagbes Internacionais; Seguranga, Estudos Estratégicos
e Defesa; Politica Externa; Histéria das Relag¢oes Interna-
cionais; Economia Politica Internacional; Ciéncia Politica;
Direito Internacional e Direitos Humanos; Institui¢des,
Regimes e Organizag¢oes Internacionais (Ministério da
Educagio, 2017).

Ou seja, as fronteiras disciplinares entre RI e outros
campos do saber, incluindo a psicanilise, ndo sio tdo sélidas
quanto parecem a primeira vista. Na verdade, elas também sio
construidas e sustentadas com muito custo. Neste livro, vamos
ver que, quando essas fronteiras se rompem, um didlogo muito
produtivo pode surgir. A partir dele, nosso entendimento das
RI e de nés mesmos se torna muito mais afiado.

A psicandlise ajuda a focar nossa atengdo em dimensoes

pouco estudadas, mas fundamentais para as RI. Ela nos
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fornece conceitos, ferramentas analiticas e vocabuldrio para
investigar e compreender aparentes irracionalidades, con-
tradi¢des e inconsisténcias da politica internacional. Seja
lidando com a catdstrofe climdtica e falsas solugdes para
mitigd-la, a persisténcia do racismo e da desigualdade em
ambito global, a intensifica¢io de nacionalismos excludentes,
a construcdo constante de ameagas de seguranca, decisoes de
politica externa supostamente incompreensiveis ou conflitos
internacionais duradouros e supostamente insoltveis, a psica-
nalise pode ser de grande serventia. Ela direciona nosso olhar
para aspectos afetivos e emocionais que desempenham um
papel crucial nas relagées internacionais: desejos e traumas
coletivos, paixdes sociais, apegos apaixonados a projetos
politicos, modos de organizagio socioeconémicos e promessas
de uma vida melhor. Ela nos auxilia a entender o apelo e as
implicagdes éticas e politicas das estruturas sociopoliticas
e legal-econémicas contemporaneas que perduram apesar
(ou por causa) de sua aparente irracionalidade. Fornece-nos
um conjunto de ferramentas metodolégicas e um arcabougo
teérico distinto para investigar nossa propria cumplicidade
com projetos politicos e modos de vida que conscientemente
criticamos. Mostra-nos que, para transformar uma situagio
que consideramos indesejével, temos que enfrentar obstéculos
poderosos, incluindo os investimentos afetivos inconscientes,

nossos e dos outros, aquela situagdo. Ela nos alerta que a
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politica e a economia nio operam apenas no nivel intelectual,
mas também, e principalmente, no nivel dos afetos. Ambas
tém a ver com a produgio, manutengio e circulagio de desejos
e traumas, muitas vezes inconscientes.

Nesta introdugio, iremos apresentar sucintamente a
psicanilise enquanto campo do saber e quatro conceitos
psicanaliticos que atravessardo os capitulos seguintes e serdo
uteis para o entendimento das RI: inconsciente, ordem sim-
bélica, fantasia e jouissance. Ao longo dos préximos capitulos,
outros conceitos psicanaliticos aparecerdo, como denegagio,
ansiedade e identificagdo com o agressor, quando forem
uteis para os casos analisados. Esses conceitos psicanaliticos
nos ajudario a fazer sentido de uma série de problemas do
sistema internacional contemporéineo.

No Capitulo 1 iremos explorar como abordagens psi-
canaliticas nos permitem apreender excessos, contradi¢oes
e irracionalidades no campo da Economia Politica Inter-
nacional, em particular no que diz respeito as politicas de
desenvolvimento internacional, ao capitalismo neoliberal e s
politicas de desenvolvimento sustentdvel em um contexto de
crescentes desigualdades e de crise climética. No Capitulo 2
discutiremos as contribuigdes da psicandlise para o campo da
Anilise de Politica Externa, em especial a continua busca por
status e reconhecimento no sistema internacional por parte

de trés paises: Brasil, Turquia e India. Vamos ver como os
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contextos nos quais esses paises emergiram como Estados
soberanos, contextos hierdrquicos marcados pelo racismo,
no qual foram desvalorizados e inferiorizados, continuam
a influenciar suas aspiragdes e cursos de a¢do no sistema
internacional, inclusive aqueles aparentemente irracionais ou
obsessivos. Por fim, no Capitulo 3 veremos como conceitos e
abordagens psicanaliticas nos ajudam a entender dimensdes
fundamentais da Seguranga Internacional, em particular os
ganhos psiquicos e afetivos advindos da construgio constante
de ameagcas de seguranca. Iremos ilustrar as contribuicdes
psicanaliticas trazendo como exemplos Guerra ao Terror,
as armas nucleares, as guerras hibridas e a agressividade da
Russia como ameagas de seguranga. Exploraremos como
essas ameagas sio construidas e a que propdsitos servem,
inclusive em termos afetivos. Também iremos investigar
como discursos de lideres de extrema direita dos Estados
Unidos e da Europa oferecem promessas de resolver ansieda-
des e insegurancas experimentadas por parte da populagio,
intensificando seu apelo afetivo.

Ao fim do livro, espera-se que fique claro como o didlogo
entre a psicandlise e as RI pode ser muito produtivo. Mas,
antes disso, iremos mergulhar nos conceitos psicanaliticos
de inconsciente, ordem simbélica, fantasia e jouissance, para
nos equiparmos com as ferramentas necessdrias para ler as

RI a partir de um olhar psicanalitico.
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O INCONSCIENTE E A PERMEABILIDADE
DO INDIVIDUO E DO MUNDO

A psicanilise é um campo clinico de investigacio da psique
humana, desenvolvido por Sigmund Freud (1856-1939),
médico neurologista austriaco. De acordo com Freud
(1923[1922]/1996), a psicanilise se refere a: 1) um pro-
cedimento para a investiga¢do, compreensdo e andlise da
psique humana; 2) um método de tratamento de distarbios
psiquicos; e 3) um sistema teérico, que culminaria na criagdo
de um novo campo do saber. E esse terceiro sentido da
psicandlise que trabalharemos neste livro. Como vamos ver,
a psicanalise é um campo diverso, com disputas internas
acerca de proposi¢des tedricas e técnicas terapéuticas e jd
foi muito modificada desde Freud. Nesta e nas préximas
secoes, vamos falar de Freud, mas também de outros auto-
res — principalmente Frantz Fanon e Jacques Lacan — que
partiram de Freud para levar o pensamento psicanalitico a
novas dire¢des.

A grande descoberta de Freud teria sido que a nossa
consciéncia ¢ apenas a ponta de um iceberg: hda uma série
de processos cujas causas desconhecemos e que nao somos
capazes de controlar, mas que nos afetam profundamente.
Esses processos se manifestam em ag¢oes que parecem con-
tradizer nossas aspiracoes e desejos conscientes, quando

falamos algo que vai de encontro as nossas intengdes, em
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sonhos e pesadelos recorrentes. A psicandlise propde que nds
ndo somos totalmente transparentes para nés mesmos. O
nome, muito famoso, designado para essa agéncia da mente
que atua sobre nés ¢ inconsciente.

Para Freud, o inconsciente seria a agéncia dos desejos nio
realizados e também de conteidos traumadticos e aflitivos
reprimidos (Freud, 1915/2010). Esses desejos e traumas ndo
diriam respeito somente ao individuo e sua trajetéria de vida
individual, até porque nido ¢é possivel separar o individuo
do mundo ao seu redor. Apesar de todas as disputas que
caracterizam a psicandlise enquanto campo de saber, desde
sua fundagio, com Freud, a psicanilise se engajou com grupos
e coletividades. Por um lado, esse engajamento se deu a partir
do foco na relagio entre o individuo e 0 mundo social, entre o
individuo e aquilo e aqueles que sdo externos a ele, ou como
o contexto familiar e social afeta a constitui¢do do individuo
e seu inconsciente. Por outro, esse engajamento se deu a
partir do foco em coletividades propriamente ditas: em suas
experiéncias, conflitos, desejos e repressdes compartilhados
(Swartz, 2023, p. 3).

O préprio Freud, em algumas publicages, tentou rela-
cionar elementos de sua teoria acerca da psiqué humana com
uma teoria social. Por exemplo, em seu livro O mal-estar na
civilizagdo (Freud, 1930/2020), publicado originalmente em

alemdo em 1930, em um contexto profundamente abalado



22 | Psicanalise e Relagdes Internacionais

pelos horrores da Primeira Guerra Mundial, Freud inves-
tigou a tensdo entre individuo e sociedade. Nesse livro, ele
argumentou que a civilizag¢io, ou a cultura, cria expectativas
que muitas vezes se chocam com os desejos dos individuos,
que acabam por reprimi-los. Essa repressao teria um lado
positivo: permitiria justamente o surgimento da vida em
sociedade. Por outro lado, criaria sujeitos neurdticos, que
lidam de formas ineficazes com conflitos, desejos e traumas
reprimidos e inconscientes e, assim, experimentam mal-estar.

A descoberta do inconsciente teria potencial revoluciona-
rio se ndo fosse o movimento reducionista de Freud, a partir
do momento que ele comega a trabalhar com o complexo de
Edipo, de reduzir o inconsciente a algo individual, privado,
formado apenas por experiéncias familiares, em particular
com o pai e a mie. Freud propos que o desejo edipiano de
matar o pai e ter relagdes sexuais com a mie seria um feno-
meno psicolégico universal e inato a todos os seres humanos
(do sexo masculino), e a causa de muita culpa inconsciente.
Ele introduziu essa ideia em seu livro 4 interpretagio dos
sonhos (Freud, 1900/2019), mas s6 passou a usar o termo
“complexo de Edipo” em 1910, em um artigo intitulado
“Sobre um tipo especial de escolha de objeto pelo homem”
(Freud, 1910/2013).

Freud formulou o complexo de Edipo a partir de uma

pega de teatro grega escrita por Séfocles chamada Edipo Rei.



O que a Psicanilise tem a dizer sobre as Relagdes Interna-
cionais (RI)? A resposta, surpreendentemente, é: muito. Ao
centralizar as dimensdes inconscientes e afetivas da vida so-
ciopolitica, a psicandlise fornece conceitos valiosos para a
compreensio da politica global contemporanea. Este livro de-
monstra a relevincia e a utilidade de conceitos psicanaliticos
como inconsciente, fantasia e jouissance para trés dreas cruciais
das RI: a Economia Politica Internacional, a Anélise de Po-
litica Externa e a Seguranga Internacional. Seu fio condutor
¢ a ideia de que podemos entender melhor a persisténcia de
préticas aparentemente irracionais das relagdes internacionais
ao focarmos nos ganhos psiquicos, muitas vezes inconscientes,
de persistir naquilo que é danoso ou deletério.

8-85-

21

9 ’7885

2|1|2|II|2II‘(i_|1
22210 ’IH

B2 Blucher



Paila Sundpin

Psicanalise
e Relacoes Clique aqui e:
Internacionais

VEJA NA LOJA

Blucher

Psicanalise e relacdes internacionais

Paula Sandrin

ISBN: 9788521222101
Paginas: 176

Formato: 11,5 x 16 cm
Ano de Publicacao: 2026



https://www.blucher.com.br/psicanalise-e-relacoes-internacionais-9788521222101



