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CAPITULO 1

Passado, presente e futuro
da cinesiologia nos Estados Unidos:
o que podemos aprender com eles?

1.1 CONSIDERAGOES INICIAIS

A identidade académica, um assunto por muito tempo ignorado pela Educagao Fisi-
ca no nosso pais, pelo menos por uma boa parte dos pesquisadores e docentes universi-
tarios — apesar de ndo terem faltado insistentes chamamentos para a discussao e a
apresentagao de propostas (por exemplo, Tani, 1996, 2008, 2016) —, tem comeqado are-
ceber, finalmente, maior aten¢ao da comunidade académica. Contudo, essa mudanga de
atitude estd acontecendo nao porque a Educagio Fisica entendeu repentinamente que o
assunto é relevante do ponto de vista académico-cientifico. Os motivos e as motivacoes
sao de carater mais pragmatico, estreitamente vinculados a avaliagao institucional da
pos-graduagdo e a avaliagdo individual da produgéo cientifica. No primeiro caso porque
a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) introduziu
no Qualis o critério “pertinéncia a especificidade académica da area” para a classifica-
¢ao dos periddicos, afetando diretamente a avaliagao dos programas. Cogita-se, inclusi-
ve, a possibilidade de glosa dos artigos, utilizando-se do mesmo critério. No segundo
caso, porque esse procedimento podera vir a ser utilizado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) na avaliagdo da produgao individual
do pesquisador para efeito de concessdo da bolsa de produtividade em pesquisa e de fi-
nanciamento de projetos de pesquisa.
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Nao ¢ dificil imaginar que, se essas Instituicdes - CAPES e CNPq - ja estdo ado-
tando ou vao adotar tal critério nas avaliagdes da produgéo intelectual, o mesmo pro-
cedimento podera ser empregado por outras organizagdes, como as Fundagdes
Estaduais de Apoio a Pesquisa (FAPs) e as proprias Institui¢oes de Ensino Superior,
para se avaliarem generalizadamente todos os processos, sejam eles individuais ou
institucionais. Esse possivel cendrio comega a tirar o sono de muitos pesquisadores e
docentes que, até o momento, acreditavam que o importante era publicar artigos em
periddicos com fator de impacto cada vez mais elevado sem levar em conta se eles
pertenciam ou ndo a drea de Educacéo Fisica. O mesmo acontecia no que diz respeito
ao tema de investigacdo, cuja escolha era feita sem maiores preocupagdes no tocante a
sua relagdo com a especificidade académica da area. O foco era o fator de impacto, um
indicador que atribui aos artigos nele publicados um “selo” de qualidade concernente
ao mérito cientifico, o que procede, apesar de existirem criticas quanto a ele ser o
unico critério para se avaliar a qualidade da publicagdo (Tani, 2007, 2014).

Tudo indica que, doravante, essa especificidade, ou seja, a identidade académica da
area, comegara a ser levada muito a sério. Todavia, existe um problema fulcral a ser
resolvido: a Educagéo Fisica é uma drea de conhecimento que ainda nio possui uma
identidade académica claramente definida. Certamente, tanto a CAPES como o CNPq
devem estar enfrentando um certo dilema: de um lado, a necessidade de utilizacdo do
critério de especificidade da area na avaliagdo da produgdo cientifica; do outro, a au-
séncia de uma identidade que defina claramente essa especificidade. De todas as ma-
neiras, como um incansavel e resiliente “denunciante” da importéincia de se aprofundar
a discussio acerca do tema, diria: “Otimo, até que enfim vamos comegar a pensar se-
riamente sobre o assunto! Antes tarde do que nunca”.

De fato, trata-se de uma matéria com indiscutiveis implicagdes, ndo apenas na
pesquisa e na pds-graduacdo, mas também no préprio destino da Educacao Fisica,
afetando os cursos de preparagdo profissional e, em ultima analise, a atua¢ao dos
profissionais no oferecimento de servigos a sociedade. Afinal, a defini¢do de identida-
de delineia o corpo de conhecimentos a ser produzido, disseminado e aplicado pela
area (Tani, 1996, 1998, 2016), constituindo-se, portanto, em um conteido merecedor
de profundas reflexdes epistemolégicas.

O desafio é enorme e deveras complexo, de modo que a busca por uma melhor defi-
nicao de identidade académica muito necessita de um norte e de balizamentos capazes
de orientar a reflexao para que resultados concretos e efetivos possam ser alcangados.
No entanto, a questdo é: onde encontra-los? Nio existem tantas alternativas, visto que as
experiéncias vividas por outras areas de conhecimento, ja consolidadas, pouco ajudam
porque estiveram vinculadas as suas particularidades académicas, com pouca possibili-
dade de generalizagao.

Diante desse cenario, entendeu-se que a fonte mais rica de subsidios para reflexoes
seria a experiéncia de paises em que a propria Educacéao Fisica ja tenha enfrentado o
mesmo desafio. Assim, a op¢éo foi aprender da experiéncia de paises em que o proble-
ma se encontra, se ndo mais equacionado, ao menos mais discutido e amadurecido. E
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0 que se pretende neste texto. O seu objetivo é debrugar-se sobre o processo de
mudanga por que passou e passa a area nos Estados Unidos - da Educagao Fisica para
a Cinesiologia (Kinesiology) e as suas consequéncias —, com o intuito de extrair li¢oes
para que a Educagéo Fisica no Brasil possa dar um salto qualitativo, evitando repetir
eventuais embates, disputas e percalgos 14 enfrentados.

1.2 ORIGEM E DESDOBRAMENTOS DA CINESIOLOGIA

A Cinesiologia ¢ uma drea de conhecimento relativamente nova na academia. Ela se
originou nos Estados Unidos e projetou-se para o Canada (Elliott, 2007) e para paises da
Comunidade Europeia, como Bélgica, Crodcia, Franga, Holanda, Noruega e Portugal,
além de Australia e Africa do Sul (Bardy, 2008). Em alguns paises, a denominagéo Kine-
siology foi traduzida como “estudo do movimento humano”, “ciéncia do movimento
humano” ou “motricidade humana”. De acordo com a Associa¢ao Americana de Cine-
siologia (American Kinesiology Association — AKA), a Cinesiologia é definida como uma
disciplina académica que envolve o estudo da atividade fisica e seus impactos na satde,

desempenho humano, sociedade e qualidade de vida (www.americankinesiology.org).

1.2.1 DA SUA ORIGEM: O “MOVIMENTO DISCIPLINAR” DA
EDUCACAO FiSICA

A origem da Cinesiologia estd no chamado “movimento disciplinar” da Educagéao
Fisica, que se deflagrou no inicio da década de 1960 como uma resposta da area ao
relatério de uma comissao designada para analisar a situagdo do sistema universitario
americano, avaliando todas as dreas de conhecimento. Esse relatério questionou a
presenca da Educagédo Fisica no Ensino Superior, afirmando que o status académico
demonstrado nao justificava a sua presenca nas universidades americanas, visto que
mais caracterizava o de um curso técnico de Ensino Médio (Conant, 1963).

O pontapé inicial desse movimento foi dado por uma fala de Franklin Henry - um
pesquisador da Universidade da Califérnia em Berkeley — na reunido anual da Associa-
¢d0 Americana para Saude, Educacao Fisica, Recreagdo e Danga (American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance - AAHPERD), em 1963, cujo conte-
udo foi publicado em forma de artigo na revista JOHPER, no ano seguinte (Henry, 1964).
Nessa fala, Henry afirmou que, se a Educagao Fisica, porventura, ainda ndo reunia os
requisitos de uma disciplina académica, tinha todas as condigoes para sé-la, e delineou
0s passos a se seguir para esse status ser logrado. Henry definiu a disciplina académica
como um corpo organizado de conhecimentos coletivamente adotado num curso for-
mal de aprendizagem (no caso, curso de preparagao profissional; ensino de graduagao).
Além disso, assumiu que a aquisi¢do de tais conhecimentos constituia um objetivo
adequado e relevante por si s, sem nenhuma demonstragdo ou exigéncia de aplicagao
pratica. Em razdo dessas definicdes, ele propds que a disciplina académica de Educac¢ao
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Fisica ndo consistia na aplicagdo das dreas de Antropologia, Fisiologia, Psicologia, entre
outras, no estudo da atividade fisica. Ao contrario, ela estaria relacionada com o estudo
de um objeto proprio, que poderia, até entdo, estar sendo parcialmente estudado por
essas areas de conhecimento. O foco seria o ser humano como um individuo engajado
em performances motoras requisitadas na vida didria e em outras performances moto-
ras que produzissem valores estéticos, ou que servissem como expressdes da natureza
fisica e competitiva de uma pessoa, aceitando desafios da capacidade para dominar um
ambiente hostil e participando em atividades de tempo livre, que assume importancia
cada vez maior na cultura americana (Henry, 1964).

O que se observou nos anos subsequentes a essa fala seminal de Henry foi uma rea-
¢do rapida, vigorosa e efetiva da Educagdo Fisica em dire¢do a sua estruturagdo como
uma disciplina académica, que se traduziu em montagem de laboratérios, realizagao de
pesquisas, publicagdo de periddicos, organizagao de associagdes cientificas por subareas
de investigacao, realiza¢ao de eventos cientificos e criagdo de programas de p6s-gradu-
agdo em torno de um objeto de estudo denominado movimento humano. A meta era
buscar o status académico-cientifico o mais rapido possivel, visto que, se isso nao fosse
logrado, haveria o risco de a Educagao Fisica ser excluida do Ensino Superior, acarretan-
do o fechamento de departamentos e cursos de preparacao profissional em varias uni-
versidades. Estava em jogo, portanto, a sobrevivéncia da area de conhecimento.

Existe um consenso de que esse “movimento disciplinar” foi muito bem-sucedido
(Newell, 2017; Sage, 2013; Silverman, 2009); mais do que isso, ha um reconhecimento
de que ele elevou o status académico-cientifico da Educacéo Fisica, salvando-a da sua
extingdo no Ensino Superior (Rikli, 2006). De fato, em pouco tempo multiplicaram-se
o volume de artigos publicados e o numero de periddicos, de associagdes cientificas e
de eventos cientificos, de maneira que, num periodo aproximado de duas décadas, a
Educagao Fisica ja demonstrava um amadurecimento cientifico que ndo deixava dua-
vidas quanto ao mérito de sua presenga no seio do Ensino Superior americano. Muitos
pesquisadores comegaram a publicar artigos ndo somente em periddicos especificos
da area, que nio parava de aumentar, mas também em periodicos de areas correlatas,
muitas vezes das chamadas ciéncias-maes. Pesquisadores da Fisiologia do Exercicio
comegaram a publicar, por exemplo, no Journal of Applied Physiology; da Aprendiza-
gem Motora, no Journal of Experimental Psychology, e assim por diante. Esses pesqui-
sadores sabiam que uma estratégia eficaz para se mostrar maturidade cientifica era
publicar em periddicos de elevado impacto, o que justificava o seu esfor¢o, visto que
periodicos de areas de conhecimento mais antigas e consolidadas tinham fator de
impacto mais elevado. Destarte, a busca do status académico-cientifico representava
uma meta nao apenas individual como também institucional da prépria area de co-
nhecimento. Em sintese, tudo indicava que o “movimento disciplinar” tinha colocado
a Educagdo Fisica na trilha académica, bastando, agora, avancar nas pesquisas em
diregdo a sua consolidagdo como uma drea de conhecimento.
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1.2.2 DOS DESDOBRAMENTOS DO “MOVIMENTO
DISCIPLINAR”DA EDUCACAO FiSICA

Entretanto, contrariando as expectativas, esse movimento comegou a pagar, de certa
forma, pelo proprio sucesso. A busca pelo status académico-cientifico, até entao enten-
dida como meta prioritéria, resultou na escolha do tipo de pesquisa que proporcionasse
mais eficiéncia no alcance desse objetivo especifico: pesquisas basicas que utilizavam
paradigmas e métodos das chamadas ciéncias duras, ou seja, exatas e naturais. Essa
escolha acarretou o abandono de pesquisas para se responder a perguntas que emana-
vam da interven¢ao profissional, deixando-se de produzir conhecimentos de natureza
aplicada e tecnoldgica (Tani, 1996). Todos sabem que, mesmo na atualidade, existe uma
visao distorcida — para nao dizer um preconceito, sem fundamento - de se considera-
rem as pesquisas aplicadas menos cientificas do que as basicas. E, também, é bem
conhecido que pesquisas aplicadas demandam mais tempo para serem realizadas, en-
volvem mais variaveis intervenientes, implicando muitas vezes um “sacrificio” da fide-
dignidade dos resultados — elemento fundamental e mais caro para a pesquisa bésica — a
fim de ganhar em validade ecoldgica (Tani, 1996; Tani et al., 2005).

Essa busca pelo status académico-cientifico, pela prioriza¢do de pesquisas basicas,
afetou a estrutura, a organizagdo e a politica institucional, provocando no interior da
area uma divisdo entre pesquisadores que defendiam a continuidade dos estudos que
estavam resultando na sua elevagéo e aqueles que defendiam a realizagio de pesquisas
de natureza profissionalizante que produzissem conhecimentos para responder as
questdes que surgiam na interven¢ao profissional. Nao faltaram manifestacoes de
preocupa¢ao quanto ao futuro da area com essa divisao (Harris, 1981; Park, 1991;
1998). Harris descreveu a Educacio Fisica como uma casa dividida (house divided),
que apresentava as seguintes caracteristicas: uma organiza¢ao inadequada de ensino
e pesquisa; uma falha de interpretacdo de um corpo de conhecimentos apropriado;
uma disputa interna de poder; uma redundancia de foco; e um bando de organizagoes
e sociedades representando areas especializadas que falharam em solucionar os pro-
blemas da area (Harris, 1981). Essa divisdo deu origem a um embate aguerrido sobre
a natureza da area traduzida na pergunta “Educagéo Fisica: disciplina académica ou
profissdao?”, que comegou no final da década de 1970 e dominou a agenda das discus-
soes nas décadas seguintes. Por incrivel que pareca, essa questdao se encontra sem
resposta ainda hoje, apesar do reconhecido avango nas reflexdes (Lawson & Kretchmar,
2017; Newell, 2007; 2017; Park, 2017; Rikli, 2006; 2007).

Além disso, o “movimento disciplinar”, influenciado pelo paradigma cientifico
vigente a época (Tani, 1996), mais conhecido como reducionista ou mecanicista, cen-
trado no procedimento analitico (Bertalanfty, 1968), deu origem a criagdo de subare-
as de pesquisa cada vez mais especificas. As que emergiram inicialmente foram a
Fisiologia do Exercicio, a Biomecénica, a Aprendizagem Motora/Psicologia do Espor-
te, a Sociologia e Educagdo do Esporte, a Histdria e Filosofia da Educagéo Fisica e a
Teoria Administrativa em Esporte e Educacdo Fisica (Park, 1989). Essas subareas,
crescentemente centradas e fechadas nas questdes internas de investigacdo, nao se
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abriram a comunicag¢do entre si e produziram um fenémeno conhecido como frag-
mentac¢ao do conhecimento (Bressan, 1982; Greendorfer, 1987; Hoffman, 1985; Lawson,
1991; Thomas, 1987).

Esse fendmeno acabou virando uma bandeira dos pesquisadores defensores da
Educacéo Fisica como profissio (como Bressan, 1979; 1982; Broekhoff, 1979; 1982;
Ellis, 1988; 1990; Locke, 1977; 1990; Siedentop, 1990), para criticar pesquisas realiza-
das por pesquisadores que concebiam a Educagédo Fisica como disciplina académica
(como Arnold, 1993; Estes, 1994; Newell, 1990a; 1990b; 1990c; Wade, 1990; 1991;
Wade & Baker, 1990). Recentemente, essa especializagdo das subédreas e a consequente
fragmentagdo do conhecimento foram apontadas como o grande problema da area,
que coloca em risco a sua sobrevivéncia, acusada de falta de foco e de clareza de mis-
sao (Rikli, 2006).

Naio existe duvida de que a especializagdo crescente das subdreas e a consequente
fragmentacdo do conhecimento constituem um problema extremamente relevante.
Todavia, no meu entender, esse problema nao se restringe a questao especifica de pro-
ducdo do conhecimento, isto ¢, & sua dindmica. Ele abarca um assunto muito mais
profundo, que diz respeito a identidade académica da area. Na realidade, a fragmen-
tacdo do conhecimento foi um subproduto da auséncia de uma identidade clara da
Educacéo Fisica, que, por sua vez, contribuiu para aprofundar ainda mais essa indefi-
ni¢do académica.

De fato, a fragmentacao do conhecimento teve grande impacto na disputa sobre a
Educagao Fisica ser uma disciplina académica ou uma profissao. Para pesquisadores
que concebiam a Educagéo Fisica como uma profissdo, os conhecimentos basicos pro-
duzidos pela Educagio Fisica como disciplina académica, de maneira fragmentada,
nao poderiam constituir a base de conhecimentos capaz de dar sustentagdo tedrica
tanto a preparagdo como a pratica profissional. Para estes, as necessidades da profis-
sdo deveriam orientar as pesquisas (aplicadas) a serem realizadas na area (Ellis, 1990),
e nao o recorte de um objeto de estudo (movimento humano) e sua investigacdo em
diferentes niveis de analise (basicas), como é defendido por aqueles que concebiam a
Educagao Fisica como uma disciplina académica.

Importa lembrar que, historicamente, a Educagdo Fisica ficou por muito tempo
sem se preocupar em estruturar o seu proprio corpo de conhecimentos (pesquisa),
limitando-se a oferecer cursos de preparacdo profissional, apesar de fazer parte do
Ensino Superior. Acreditava-se que os conhecimentos necessarios para tal fim esta-
vam disponiveis em outras areas de conhecimento, particularmente nas chamadas
ciéncias-maes (Biologia, Psicologia, Sociologia, Antropologia etc.). Em outras pala-
vras, a Educagao Fisica apoiou-se por longo tempo numa verdadeira muleta falsa
(Tani, 1996), visto que essas dreas ndo tinham essa preocupagio. E possivel deduzir,
portanto, que, nesse contexto, refletir a respeito da identidade académica passava ao
largo, por motivos dbvios, de modo que a preocupagdo com essa questdo comegou, de
fato, com o problema da fragmentagdo do conhecimento.
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Em sintese, esse embate provocou uma profunda ruptura entre os pesquisadores
da area, resultando numa divisdo interna (Harris, 1981; Park, 1998). Essa divisdo deu
origem a uma nova area, denominada de Cinesiologia (Newell, 1989; 1990c), em subs-
tituicdo a Educacéo Fisica. Essa mudanga ocorreu em virtude da compreensao de que
uma area de conhecimento que tem como objeto de estudo um fendmeno complexo
como o movimento humano, a ser investigado de forma ampla e profunda, nao deve-
ria ser chamada de Educagdo Fisica (Renson, 1989), ja que essa denominagao se mos-
tra restritiva e deixa de ser adequada para expressar toda a abrangéncia da area de
conhecimento para dar suporte a intervengdo profissional, ndo mais circunscrita a
educacio fisica ensinada nas escolas. Além disso, essa mudanca de nomenclatura foi
defendida para separar os aspectos disciplinares e académicos dos aspectos praticos,
numa tentativa de se obter respeitabilidade académico-cientifica, isto é, uma forma de
os académicos evitarem o estigma de serem vistos como professores praticos (Wade &
Baker, 1990) - o complexo de inferioridade a que se refere Newell (2017).

Evidentemente, os pesquisadores que defendiam a Educagéo Fisica como profissao
pretendiam manter a tradi¢ao da area com foco nas pesquisas pedagogicas e na pre-
paragdo de professores para o ensino formal. Argumentavam que, antes do “movi-
mento disciplinar”, a Educacéao Fisica no Ensino Superior tinha uma identidade mais
clara de preparar professores para ensinar a disciplina curricular de educagéo fisica
na escola, ou seja, o foco estava na preparagdo profissional. Para eles, a criagdo da
Cinesiologia introduziu desordem no sistema, resultando, nas palavras de Bressan
(1982), em um fine mess. Se essa desordem consistiria em fonte de nova ordem ou le-
varia o sistema ao colapso, s6 o tempo poderia dizer.

1.2.3 DA CRIAGAO DA CINESIOLOGIA E SEUS DESDOBRAMENTOS

Uma das consequéncias mais marcantes do “movimento disciplinar” foi a criagao
da Cinesiologia. Naturalmente, a sua constitui¢do e os desenvolvimentos subsequentes
seguiram a légica dos pesquisadores que concebiam a Educagao Fisica como disciplina
académica. Na realidade, diversas nomenclaturas foram adotadas para substituir a
Educagéo Fisica como denominacio de institui¢des, departamentos, cursos de prepa-
ragao profissional e programas de pés-graduagdo, como Ciéncia do Exercicio (Katch,
1989; 1990), Ciéncia do Esporte (Thomas, 1987), Cineantropologia (Renson, 1989) e
varias outras, mais de uma centena, segundo Razor e Brassie (1990). Contudo, a grande
maioria optou por “Cinesiologia” (Newell, 1989).

Antes de prosseguir com a descrigdo e a discussao acerca dos desdobramentos da
Cinesiologia, faz-se necessario esclarecer que o termo cinesiologia utilizado no pre-
sente texto nao pode ser confundido com o utilizado, desde longa data, na Educagao
Fisica e na Fisioterapia neste pais, para identificar uma disciplina nos cursos de pre-
paragdo profissional, cujo contetdo se limita basicamente a mecénica corporal e a
anatomia aplicada (as vezes utilizado como sin6nimo de Biomecénica).
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A manutengdo da Educagéo Fisica ou a sua mudanga para Cinesiologia aconteceu
de acordo com as caracteristicas das institui¢des. Houve diferentes interpretacdes so-
bre a natureza do empreendimento académico a ser tocado doravante, o que possibi-
litou aos departamentos tomar decisdes de acordo com as suas caracteristicas,
necessidades e demandas particulares, como corpo docente, necessidades sociais,
mercado de trabalho, entre outras. Em termos gerais, em algumas universidades de
menor porte, mais focadas no ensino de graduagéo, o departamento continuou sendo
de Educagéo Fisica, com foco principal no curso de preparacio profissional. Em ou-
tras universidades de médio porte e nos chamados colleges, a Educagao Fisica se tor-
nou apenas uma op¢ao entre outros cursos de preparagdo profissional, e ndo mais o
principal, como era antes da mudanga. Agora, em muitas universidades de grande
porte, em que existiam programas de pds-graduacao fortes em atividades de pesquisa
(denominadas de R1), a Educagéo Fisica foi sumariamente eliminada como curso de
preparagdo profissional, nao justificando mais a manuten¢do do departamento com
esse nome. Essas mudancas fizeram com que a disciplina entrasse, inevitavelmente,
numa fase de declinio. Além disso, o fato de a Educacao Fisica ter se tornado uma
disciplina curricular ndo compulsdria no sistema educacional formal (conhecido
como K-12) em muitos estados americanos acentuou ainda mais essa tendéncia.

No que se refere a pesquisa, com a criagdo da Cinesiologia, houve uma estratificagao/
divisao quanto ao foco dos estudos e investigagdes. Na Cinesiologia, o movimento hu-
mano e a atividade fisica; na Educagéo Fisica, as necessidades pedagégicas do compo-
nente curricular no sistema educacional. O declinio da Educagdo Fisica evidenciou
ainda mais o crescimento da Cinesiologia, seguindo as metas de pesquisa estabelecidas
pelo “movimento disciplinar”. De fato, observou-se uma elevagao substancial do status
académico-cientifico. No entanto, ela “herdou” também o modus operandi do empreen-
dimento cientifico do “movimento disciplinar”, caracterizado pela crescente especiali-
zagdo em subdreas de investigacdo, cada qual buscando o status académico sem se
preocupar com a integragdo dos conhecimentos. Isso fez com que o crescimento resul-
tasse no inevitavel aprofundamento das suas ambiguidades académicas como uma area
de conhecimento. Claro esta que esse processo de crescimento sem demonstrar uma
unidade académica inequivoca foi sendo criticamente observado, acompanhado e ava-
liado pelos dirigentes universitarios. Ao fim e ao cabo, o que resultou foi o fechamento
de departamentos de Cinesiologia, ou a sua fusao com outros departamentos ja existen-
tes na universidade. Observou-se um verdadeiro paradoxo: crescimento académico e
perda de espago institucional na estrutura universitaria.

1.2.4 CINESIOLOGIA: PROBLEMAS ACADEMICOS E INSTITUCIONAIS

Rikli (2006) argumenta que, em razdo dessa “heranca”, a Cinesiologia perdeu o
foco, tornando a sua missdo ambigua. Nas suas palavras, converteu-se em uma darea
de conhecimento desabrigada (homeless field). Como consequéncia, ela nao logrou o
reconhecimento e o respeito da sociedade como area de conhecimento responsavel
por dar resposta a grandes problemas e necessidades da popula¢ao. De acordo com a
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sua avaliagdo (Rikli, 2006), a pressdo para a drea se tornar mais cientifica resultou em:
a) crescente descentralizacdo em subdisciplinas (subareas); e b) perda da sua unificada
missdo e de seu foco como uma area integrada de estudo. Essa fragmentacao, relacio-
nada a auséncia de uma associagdo profissional representativa, resultou em dificulda-
des para essa disciplina: a) obter reconhecimento nacional como uma area de estudo;
b) mostrar for¢a como voz politica; c) realizar tipos de estudos transdisciplinares ne-
cessarios para atacar importantes questdes e temas da area.

Em decorréncia, a Cinesiologia continuou com as mesmas perguntas que a Educa-
¢ao Fisica tinha: a) quem somos nds? b) qual é o nosso foco? ¢) somos uma disciplina,
uma profissao ou um campo? d) qual é o nosso objeto de estudo: exercicio, esporte,
fitness, atividade fisica, movimento humano? e) como devemos chamar a area? Ade-
mais, segundo Rikli (2006), essa dificuldade em relagao a defini¢ao da propria identi-
dade colocou em duvida a capacidade da area de responder a importantes questdes/
temas/desafios/metas, como: a) aumentar a performance de atletas de elite; b) melho-
rar a mobilidade de idosos; ¢) reduzir a inatividade e a obesidade infantil; d) reduzir o
sedentarismo de adultos e o consequente risco de doengas cronico-degenerativas.

De fato, a falta de foco causada pela crescente especializagdo em subareas, a falta de
clareza relativamente a sua missdo, a auséncia de um guarda-chuva capaz de abrigar a
associacdo profissional ou a area de estudo e a auséncia de um nome comum contribu-
iram para que muitas universidades extinguissem departamentos, cursos de prepara-
¢do profissional e programas de pds-graduagao em Cinesiologia (Ellis, 1998; Scanlan,
1998; Wilmore, 1998) no final da década de 1980 e na década seguinte, a comegar pela
Costa Oeste Americana, espalhando-se posteriormente pelos Estados Unidos.

Os dois primeiros departamentos de Cinesiologia a serem criados nas universida-
des americanas foram, respectivamente, na Universidade de Califérnia em Los Ange-
les (UCLA) e na Universidade de Washington. Ironicamente, os dois tiveram vida
curta. Em um artigo publicado em 1998 na revista Quest, Scanlan aponta as causas do
fechamento do Departamento de Cinesiologia da UCLA, que foi transformado em
Departamento de Ciéncias Fisiologicas. Entre varios fatores que podem ter contribu-
ido para tanto, ela destacou os seguintes: a) a clara missao inicial do departamento,
com o tempo, foi sendo gradativamente obscurecida, tornando-se crescentemente
estreita em termos de foco, e isso resultou na falta de equilibrio entre as subareas de
investigacdo (content areas); b) a contratacao de excelentes fisiologistas e neurocien-
tistas, mas sem nenhum vinculo ou interesse referente ao estudo do movimento
humano; isso fez o departamento perder cada vez mais a confianga no que estava fa-
zendo, levando muitos pesquisadores a comegara a identificar-se mais com as suas
ciéncias-maes. Em suma, a busca do status académico sem se importar com a especi-
ticidade da area fez com que a preocupagao e o engajamento com a missao do depar-
tamento fossem deixados para um segundo plano. Com a transformagao para
Departamento de Ciéncias Fisiologicas, muitos dos académicos do entdo Departa-
mento de Cinesiologia foram demitidos (Scanlan, 1998).

O Departamento de Cinesiologia da Universidade de Washington era outro forte-
mente orientado a pesquisa, de reconhecida reputacao, que encerrou suas atividades.
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Comparativamente ao Departamento de Cinesiologia da UCLA, ele tinha um escopo
de pesquisa mais amplo, contemplando maior nimero de subdreas de investigagdo
(Scanlan, 1998). Seguindo a mesma tendéncia, o Departamento de Educagéo Fisica e
de Estudos do Movimento Humano da Universidade de Oregon também deixou de
existir (Ellis, 1998). Era considerado um dos departamentos mais fortes do pais em
referéncia a pesquisa. Tinha sido bem-sucedido em administrar internamente a ten-
sdo entre a nova orienta¢ao academicamente centrada que se originara do “movimen-
to disciplinar” da Educa¢do Fisica e a orienta¢do profissional tradicional da area.
Tinha uma forte vocacao para a pesquisa e fazia prever um futuro promissor. Entre-
tanto, em razdo de problemas internos e externos ao departamento, ele deixou de
existir. Como problemas externos, contribuiram a redugdo orcamentdria e os confli-
tos administrativos em outros departamentos da mesma unidade, que respingaram
sobre o Departamento de Cinesiologia; como internos, a insuficiéncia de ser forte
apenas no dominio académico/pesquisa, ou seja, sem atender a necessidade de equili-
brar os esforcos entre ensino, pesquisa e extenséo, e a diversidade de nomenclatura
que dificultava a compreensdo da natureza da area (necessidade de um rétulo concei-
tual comum) por parte dos membros da comunidade universitaria (Ellis, 1998). Inte-
ressante observar que esses fatores identificados como causas internas do fechamento
foram os mesmos apontados como causas do fechamento de departamentos de Cine-
siologia ou de denominagdes correlatas em outras universidades americanas.

O fechamento de departamentos de Cinesiologia nas universidades, iniciado na
Costa Oeste dos Estados Unidos, disseminou-se (Rikli, 2006). Isso aconteceu na Uni-
versidade do Sul da Califérnia, na Universidade Estadual de Washington, na Univer-
sidade de Califérnia em Davis, na Universidade de Califérnia em Berkeley, na
Universidade de Califérnia em Santa Barbara e na Universidade do Arizona. Muitos
programas de doutorado em Cinesiologia tiveram o mesmo destino, como a sua
elimina¢ao na Universidade de Nevada em Reno, a sua redu¢ao na Universidade Esta-
dual de Sdo Francisco, e a sua redu¢do também na Universidade de Nevada em Las
Vegas, em que as partes mais importantes do programa foram fundidas em outros
departamentos. Semelhantemente ao que aconteceu na UCLA, na Universidade de
Colorado, ele foi transformado em Departamento de Fisiologia Integrada; e, na Uni-
versidade de Nebraska-Lincoln, foi simplesmente eliminado.

Quando reflito acerca desses fechamentos de departamentos de Cinesiologia nas
universidades americanas, a comecar pela Costa Oeste e estendendo-se posterior-
mente por todo o pais, algumas indagagdes me inquietam: o fechamento de um de-
partamento de Cinesiologia causa pouco prejuizo ou incomodo institucional
(administrativo, politico) & universidade? E fécil assim? Isso também poderia aconte-
cer com areas de conhecimento mais consolidadas? Ao pensar que a forte orientagdo
a pesquisa foi uma necessidade de a Cinesiologia justificar a sua permanéncia na uni-
versidade, pode-se entender que esses departamentos estavam sendo punidos por se-
rem bem-sucedidos em dar resposta positiva a essa necessidade imperiosa? Estavam
pagando pelo préprio sucesso? Qual foi, afinal, o equivoco?
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1.2.5 CINESIOLOGIA: AVANCOS E NOVOS DESAFIOS

Nos departamentos em que houve a transi¢ao da Educagao Fisica para Cinesiologia
e que sobreviveram a extingdo, cada um fez a sua particular interpretacao da natureza
académica da drea e comegou a oferecer cursos de graduagdo com diferentes focos de
conteudo, atendendo as demandas sociais diversificadas. De fato, a Cinesiologia mos-
trou um crescimento acentuado nesse dominio (ensino de graduagao), transformando-
-se num curso de preparagdo profissional de contetido académico direcionado para
atuagdo em diferentes frentes, como aquelas relacionadas a saide (por exemplo, Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional), ao fitness, ao treinamento, e assim por diante (Morrow
& Thomas, 2010; Newell, 2017; Rikli, 2006; Thomas, 2014). Outro avango foi em rela-
¢do a pos-graduacao, sendo a Cinesiologia incluida na avaliagdo dos programas nas
Ciéncias da Vida (Life Sciences), feita pelo Conselho Nacional de Pesquisa (National
Research Council) (Thomas et al., 2007).

Newell (2007), diferentemente de Rikli (2006), aponta que a Cinesiologia logrou
importantes avancos académicos nos ultimos 50 anos, que a colocaram em situagdo
vantajosa relativamente a outras areas do conhecimento, especialmente no que se refe-
re a possibilidade de dar resposta a importantes necessidades sociais contemporaneas
relacionadas com a inatividade fisica e seu efeito na satide e no bem-estar das pessoas.

Destarte, de acordo com o andar da carruagem, isto é, a sociedade tornando-se
cada vez mais sedentaria em virtude das transformagdes sociais, culturais, ambien-
tais, econdmicas, cientificas e tecnoldgicas, as possibilidades e oportunidades de uma
area de conhecimento que tem como objeto de estudo e aplicagdo a atividade fisica/
exercicio fisico/movimento assumir o protagonismo na academia e na sociedade é
reconhecidamente enorme.

No entanto, se esse avango a que se refere Newell (2017) se traduzird em conquistas
efetivas no campo da intervencao profissional, ou seja, no oferecimento de servigos de
qualidade a sociedade, isso vai depender da natureza do conhecimento produzido. E,
nesse dominio, importantes movimentos na academia tém sido observados. Por exem-
plo, na medida em que cresceu o reconhecimento da atividade fisica/exercicio fisico/
movimento para o bem-estar e a qualidade de vida, também cresceu o interesse de
outras dreas de conhecimento em transforma-los em objeto de estudo préprio
(Spirduso, 2009). Quais seriam as implicacdes dessa tendéncia na academia para a Ci-
nesiologia? Que resposta a drea teria de dar para nao perder a chance do protagonismo?

Tudo indica que a Cinesiologia continuou a sua trajetéria sem se preocupar com
essa questao. Por exemplo, pesquisadores da Fisiologia do Exercicio, da Bioquimica
do Exercicio, da Biomecanica, entre outros, de tanto se preocuparem com o status
académico-cientifico de sua producao intelectual, comegaram a identificar-se mais
com as respectivas ciéncias-maes do que com a propria area. Nesse esfor¢o, o objeto
de estudo perdeu o seu foco, visto que, em muitas pesquisas, a atividade fisica/exerci-
cio fisico/movimento foi transformado em varidavel independente, e ndo mais consti-
tuia variavel dependente do estudo. Em outras palavras, a atividade fisica foi convertida
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em meios para testar efeitos de varidveis de interesse muitas vezes de outras dreas de
conhecimento, como Medicina, Nutrigdo, Psicologia etc. A preocupag¢ao prioritaria
das pesquisas deixou de repousar sobre os efeitos que as variaveis independentes (por
exemplo, tipo de pratica, tipo de instrucao, estrutura e tipo de treino) causam na ati-
vidade fisica/exercicio fisico/movimento. Spirduso chamou a aten¢do para esse pro-
blema, afirmando que essa tendéncia poderia ser um elemento a contribuir para a
Cinesiologia perder a sua identidade académica (Spirduso, 2009).

De acordo com Newell (2017), mais recentemente, os departamentos de Cinesiolo-
gia tém enfrentado outro desafio, que é a sua relagdo ampliada com programas profis-
sionais orientados a saude, como Fisioterapia, Fisiatria e Terapia Ocupacional. Como
se sabe, a ampliacdo demasiada pode resultar em perda de foco. Entendo que, se essa
ampliagao consiste no uso da atividade fisica/exercicio fisico/movimento como varia-
vel independente para estudar seus efeitos numa multiplicidade de variaveis depen-
dentes de outras areas do conhecimento, certamente corre-se o risco da perda de foco.
Cabe neste momento a seguinte reflexdo: se considerassemos a atividade fisica/exerci-
cio fisico/movimento uma variavel dependente nos estudos da Cinesiologia e uma
variavel independente em outras areas do conhecimento, o problema estaria resolvido
sem conflito de interesses?

Enquanto essa questdo continua em aberto, mais um desafio tem surgido para a
Cinesiologia: em algumas universidades, a area tem desempenhado a fungédo de co-
brir as falhas deixadas pelos departamentos de Biologia e Ciéncias Comportamentais,
tornando-se uma espécie de coadjuvante (Newell, 2017). Nesse contexto, a pergunta
inevitavel é: serd que, no afa de buscar status e reconhecimento académicos, a Cine-
siologia perdeu a clareza da sua missao e ingenuamente tem focado seus esforcos em
problemas de investigacao que tém enriquecido outras areas de conhecimento? Im-
portante ressaltar que o que esta em discussdo é a possibilidade de a Cinesiologia
tornar-se protagonista em dar resposta a problemas sociais prementes (intervengao).
Caso a discussdo fosse o enriquecimento cultural da humanidade por meio da ciéncia,
essas reflexdes perderiam sentido e substincia.

Parece contraditorio, mas, conforme aponta Newell (2017), a0 mesmo tempo que a
Cinesiologia enfrenta desafios contemporaneos importantissimos como dar respostas
no combate ao sedentarismo, a obesidade entre tantos outros que tém fortes implica-
¢Oes na saude e qualidade de vida das pessoas, a area se defronta com problemas tra-
dicionais persistentes, como a crescente especializagao das subdreas, a fragmentagao
do conhecimento e o embate “disciplina académica x profissao”. Entendo que, tendo
ele sido um dos protagonistas nas discussoes, nos debates e, sobretudo, nas proposi-
¢Oes acerca da estrutura e da organizagao académicas da Cinesiologia (Newell, 1990a;
1990b; 1990c¢), a percepcido de que esses problemas persistem ressalta a auséncia ainda
de uma clara identidade académica da 4rea e a consequente necessidade de profundas
reflexdes epistemoldgicas. Contudo, entendo perfeitamente que esse reconhecimento
é, para ele, demasiadamente caro de se admitir.
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1.2.6 O STATUS QUO DAS DISCUSSOES

Uma das maneiras de tomar conhecimento da dindmica histérica das discussoes
numa determinada area de conhecimento ¢ acompanhar o comportamento dos peri-
odicos representativos. Eles sdo muito sensiveis em captar o momentum da area no
que tange a questoes fulcrais e acabam marcando o destino das discussdes com a
publica¢ao periddica de nimeros especiais. Sao amplamente conhecidos, por exem-
plo, alguns nimeros que marcaram a historia da drea, como os da revista Quest publi-
cados em 1967, 1990 e 1998.

A publica¢do de nimeros especiais continua reunindo manifestacdes de represen-
tantes prestigiados e visiondrios da academia. Isso pode ser entendido como uma evi-
déncia de que permanecem incertezas sobre o futuro da drea, o que tem dado
prosseguimento a amplas, intensas e profundas discussoes (por exemplo, Block, 2016;
Kretchmar, 2014; Lawson & Kretchmar, 2017; Newell, 2007; 2017; Park, 2017; Rikli,
2006; Thomas, 2014; Twietmeyer, 2012).

De fato, muitos eventos (encontros, semindarios, conferéncias) tém sido realizados
para se discutirem a questdo da natureza da area, seu objeto de estudo, objetivo e mis-
sd0, que tém resultado na publicagiao de numeros especiais de modo recorrente. Em
2007, a revista Quest langou um niimero composto por artigos que foram apresenta-
dos na Reunido Anual da Academia Americana de Cinesiologia e Educagao Fisica,
realizada em 2006 em Tucson, no Arizona. O evento teve como tema central a defini-
¢do do amago (core) académico da Cinesiologia, ou seja, a esséncia do seu contetido
em relacdo ao conhecimento. Naturalmente, a escolha dessa temética possibilita de-
duzir que ainda havia indefini¢oes a respeito desse &mago.

De acordo com Reeve (2007), autor de um dos artigos nesse niimero, a area tinha
de discutir essa questdo, provavelmente, em razdo de a meta central da area ter muda-
do de uma orientagdo profissional na Educa¢ao Fisica para uma orientagiao centrada
na ciéncia em Cinesiologia. Em outro artigo que compde esse nimero especial, Newell
argumenta sobre o mérito e a dificuldade da area em lidar com uma agenda académi-
ca multipla que, dependendo da maneira como for tratada, pode trazer vantagens e
desvantagens referentes a constru¢ao do amago académico da area. Agenda multipla,
interpretada positivamente, pode significar diversidade tematica, evidenciando ri-
queza de problemas de investigagdo; negativamente interpretada, pode indicar falta
de foco tematico.

Entendo que o que define e garante a coeréncia tematica relativamente a abrangén-
cia das atividades investigativas no interior da area é a sua identidade académica. Sem
té-la claramente definida, a perseguicdo de agenda multipla corre o risco de resultar
na ampliagdo das ambiguidades epistemoldgicas da area.

Em 2012, foi langado o numero inaugural de um novo periédico da Cinesiologia
denominado Kinesiology Review, composto por textos relacionados as conferéncias de
renomados académicos de diferentes subareas feitas no 81° Encontro Anual da Acade-
mia Nacional de Cinesiologia, realizado em 2011, em Mineapolis, Minnesota. O tema
central das conferéncias foi “Pesquisa em Cinesiologia: seu impacto na sociedade”,
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tendo como meta elevar a consciéncia quanto a relevancia social da pesquisa em Ci-
nesiologia e estimular reflexdes concernentes as maneiras adicionais de os académi-
cos de diferentes subdreas trabalharem em conjunto para tratar de importantes
temas (Rikli, 2012).

Interessante observar que, quase 50 anos depois do artigo seminal de Henry
(Henry, 1964), a Cinesiologia ainda escolhia como tema central para discussao a re-
levancia social de suas pesquisas, e os conferencistas que a discutiriam eram especia-
listas de subareas. Essa escolha tematica permite interpretar que a relevancia social
fora posta em questdo, e cabe, entdo, perguntar: sera que a relevancia foi questionada
em virtude da tdo propalada e debatida fragmentagdo do conhecimento provocada
pela crescente divisdo da area em subareas especificas? Nesse caso, ndo soa estranho
convidar especialistas por subarea de investigagdo para discutirem a relevancia da
pesquisa em Cinesiologia, cada um apresentando implicagdes do avango em seu par-
ticular dominio, se o problema estd exatamente na fragmentagdo do conhecimento?
Nio seria como colocar um cabrito para tomar conta de uma horta? De todas as
maneiras, o tema escolhido revela que a Cinesiologia ainda nao tinha comprovado a
sua relevincia social como drea de conhecimento. Desconheco o fato de areas de
conhecimento ja consolidadas colocarem em questdo a relevancia social de suas pes-
quisas, fazendo dessa discussao o tema central do seu encontro anual.

Curioso também o fato de o mesmo periddico (Kinesiology Review) ter langado,
cinco anos depois (2017), um nimero especial para abordar a histéria da Cinesiologia,
refletindo sobre importantes questdes filosoficas discutidas ao longo do tempo, com
o objetivo de obter uma visdo mais clara acerca do futuro da area (Wiggins et al,,
2017). Dos sete artigos que compdem esse nimero especial, um me chamou atengao
de modo especial: o de Roberta Park (2017), que, ao responder a pergunta feita no ti-
tulo “E a Educacéo Fisica de hoje o legado que Franklin Henry desejou?”, toca num
ponto central nas proposi¢cdes de Henry (1964; 1978) — a divida que deixou relativa-
mente a area ser de natureza académica ou profissionalizante. Como ¢ amplamente
conhecida, essa duvida constitui um dos pilares da ambiguidade epistemoldgica da
area que ainda persiste. Park argumenta que o fato de Henry ter proposto ser a Edu-
cagdo Fisica uma disciplina académica, ndo significou que ele tenha diminuido a im-
portancia da aplicacdao dos conhecimentos, uma marca que a Cinesiologia alimentou
até chegar aos dias atuais. Em outras palavras, Henry apenas desejou enfatizar a ne-
cessidade de a Educacio Fisica se firmar e consolidar como area de conhecimento, e,
para tanto, apontou que a pesquisa académico-cientifica era fundamental. Importan-
te lembrar que estava em jogo, naquela época, a sobrevivéncia da area no contexto
universitario. Park conclui que o que ocorreu com o desdobramento do “movimento
disciplinar” que resultou na criagao da Cinesiologia e provocou a divisdo na area que
persiste até os dias de hoje nao ¢ o legado que Henry desejou (Park, 2017).

Paralelamente as publicagdes, outro aspecto interessante para avaliar a trajetoria
historica é observar as mudangas ocorridas com as associagdes académicas represen-
tativas, particularmente em referéncia as suas denominagoes. Por exemplo, a Academia
Americana de Educagéo Fisica (AAPE), fundada em 1923, mudou a sua denominagéo
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em 1993 para Academia Americana de Cinesiologia e Educa¢ao Fisica (AAKPE), e,
novamente, em 2010, para Academia Nacional de Cinesiologia (NAK), evidenciando
o surgimento e a gradativa supremacia da Cinesiologia em relagao a Educagao Fisica.
A Educagao Fisica continua a ser representada pela Associagao Americana para Sad-
de, Educagdo Fisica, Recrea¢do e Dangca (AAHPERD), agora Sociedade para Saude e
Educagao Fisica América (Society for Health and Physical Education America -
SHAPE America).

1.3 SINTESE DOS DESDOBRAMENTOS DA CINESIOLOGIA

A Cinesiologia se dividiu em subdreas de investigacdo cada vez mais especializadas
e fechadas em si mesmas (Fisiologia do Exercicio, Biomecanica, Aprendizagem Moto-
ra, Psicologia do Esporte, Sociologia do Esporte, por exemplo), o que a fez perder o foco
e a missdo como uma area integrada de conhecimento (Park, 1998; Rikli, 2006; Scan-
lan, 1998), ou seja, a “big picture” (Rikli, 2006) da area foi perdida. Mais um exemplo
concreto a dar suporte a velha maxima de que a soma das partes nio faz o todo.

Sob a dptica institucional, a pressdo para ser mais cientifica e obter reconhecimen-
to como uma drea de conhecimento merecedora de um lugar no Ensino Superior le-
vou muitos departamentos de Educagdo Fisica a mudarem para Cinesiologia,
especialmente nas universidades em que havia pos-graduacao com fortes atividades
de pesquisa. No entanto, a busca por essa meta implicou uma crescente divisao na
area, resultando numa ruptura (Rikli, 2006) que nunca mais foi resolvida. Em termos
de pesquisa, resultou na divisao em duas areas: uma que busca avan¢o académico-
cientifico (Cinesiologia) e outra que se preocupa com aspectos profissionalizantes
(Educagao Fisica). Nao obstante, essa ruptura nao resultou numa clara separagao das
areas quando se lida com dados estatisticos sobre o estado da arte (veja, por exemplo,
Thomas, 2014; Morrow & Thomas, 2010), persistindo uma relagdo dubia, em que as
duas se confundem. De todas as maneiras, conviver com essa divisao ndo tem sido
nada construtivo. Alguns ressaltam a necessidade de integragao (Gill, 2007); outros, a
busca por um propdsito comum via didlogo orientado por uma agenda oficial
(stewardship-oriented) (Lawson & Kretchmar, 2017), ou, ainda, a criagao de uma so-
ciedade cientifica unificada (Wade, 2007) ou uma associagdo guarda-chuva (Rikli,
2006). No entanto, juntar as pegas nao tem sido nada facil. Esforcos de integragao tém
resultado em propostas e sugestdes que acrescentam mais entropia no sistema — por
exemplo, criar duvida se a Cinesiologia tem caracteristica de uma disciplina académi-
ca, profissional ou ambas (veja, por exemplo, Gill, 2007) nessa altura do campeonato.

A questio é reunificar em torno de que propdsito e identificar qual sera o fator que
vai desempenhar o papel de amalgama. Isso remete a necessidade de uma profunda
reflexdo epistemoldgica a respeito da identidade da area, que, no meu entender, ainda
nao aconteceu, e, se ocorreu, o foco estava equivocado. Num artigo publicado hd mais
de 20 anos (Tani, 1996), tinha alertado que, se nos Estados Unidos a Cinesiologia es-
tava sendo proposta para simplesmente substituir a Educagdo Fisica, abarcando tanto
dimensodes académicas como profissionalizantes, o problema de identidade nao seria
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solucionado. Isso poderia resultar em solugdes paliativas de considerar a “tradicional”
Educacao Fisica como um ramo (subsef) da “moderna” Cinesiologia, como propde
Newell (2017), sem resolver a questdo de fundo. Evidentemente, ndo tinha nenhuma
bola de cristal em maos, mas tudo indica que a previsdo se confirmou.

Oportuno ressaltar que a clareza da missdo de uma area depende da identidade
académica também claramente definida. Essa identidade possibilita visualizar e reco-
nhecer a singularidade da area, o que é fundamental no contexto de uma universida-
de. Sem essa singularidade, corre-se o risco de ser incorporada ou fundida a outras
unidades, ou até mesmo fechada. A definicdo de identidade é fundamental também
para definir o escopo das atividades de pesquisa que precisa ser delimitado, mas sufi-
cientemente amplo para justificar uma unidade no contexto da universidade. De fato,
em algumas universidades americanas, os departamentos de Cinesiologia tém sido
fundidos a outros departamentos relacionados a saude, como Ciéncias da Saude e
Saade Publica. De acordo com Rikli (2006), no estado da Califérnia, ndo existe mais
nas universidades Cinesiologia com doutorado. As pesquisas no que se refere a ativi-
dade fisica/exercicio fisico/movimento continuam a ser realizadas, contudo, em de-
partamentos como Biologia, Fisiologia, Psicologia, Saude Publica e assim por diante.

Para se resgatarem o foco e a missdo como uma drea integrada de conhecimento,
muitos defendem que a solu¢ao dos problemas se encontra na pesquisa interdiscipli-
nar, multidisciplinar ou transdisciplinar. No meu entender, propor essas abordagens
de pesquisa nao resolve o problema. Basta se perguntar: essas abordagens sao eficazes
independentemente da natureza da drea — académica ou profissionalizante? A busca
de solu¢ao pede antes uma definigdo epistemologica referente a essa questdo fulcral,
para depois se discutirem as caracteristicas e as dindmicas das pesquisas.

Na realidade, muita confuséo se faz na utilizagdo dos conceitos de interdisciplina-
ridade, multidisciplinaridade e transdisciplinaridade quando se discute a identidade
académica da area. Considerando que a Cinesiologia tem como objeto de estudo a
atividade fisica/o exercicio fisico/o movimento humano e investiga-os em diferentes
niveis de andlise, do mais micro ao mais macro, em certo sentido pode-se concebé-los
como de natureza “internamente” multidisciplinar ou, de acordo com Scanlan (1998),
inerentemente inter e multidisciplinar. Isso difere dos conceitos tradicionais de inter-
disciplinaridade e multidisciplinaridade que se referem a relacdo entre as disciplinas
(diferentes areas de conhecimento). Fazendo-se um paralelo, a Biologia seria discipli-
nar, visto que investiga apenas em um nivel de analise, assim como a Psicologia e a
Antropologia. Ademais, note-se que essa questao faz sentido quando se tem como
premissa que a Cinesiologia ¢ uma drea de conhecimento de natureza basica. A refle-
xd0 muda de figura se ela é considerada de natureza profissionalizante. As pesquisas
numa area de conhecimento de natureza profissionalizante sdo, por necessidade, in-
tegrativas, uma vez que pretendem dar resposta a problemas relevantes e prementes
da sociedade (procedimentos e nao explicagdes) que sdo complexos e reclamam por
conhecimentos aplicados e tecnoldgicos na sua solugdo. Por exemplo, programas de
atividades fisicas para combater o sedentarismo e a obesidade infantil, melhorar a
mobilidade dos idosos e pessoas com deficiéncia, potencializar o desempenho de
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atletas de elite, promover a “alfabetizagdo” motora de crian¢as na sociedade digital,
entre outros, necessitam integrar conhecimentos da Bioquimica do Exercicio, Fisiolo-
gia do Exercicio, Nutrigao, Desenvolvimento Motor, Aprendizagem Motora, Psicologia
do Esporte, e assim por diante, num projeto de pesquisa e testa-lo empiricamente. A
integracao de subdreas é para as areas de conhecimento de natureza académica uma
meta, uma necessidade, um desafio, mas, para as areas de conhecimento de natureza
profissionalizante, uma premissa.

Como se nota, as grandes questdes que a area enfrenta, como as anteriormente
mencionadas, sao todas de natureza profissionalizante. A resposta a essas questdes
reclama por pesquisas aplicadas e tecnoldgicas. Naturalmente, na auséncia de conhe-
cimentos bdsicos a partir dos quais realizar essas pesquisas aplicadas, pode se consi-
derar que essas questdes também reclamam por pesquisas basicas. Entretanto, sao
necessidades de natureza processual, inerentes as etapas na produ¢ao do conhecimen-
to, do basico para o aplicado e tecnoldgico.

E extremamente irdnico observar que, para se salvar, a Cinesiologia teve de esfor-
gar-se para tornar-se mais cientifica, mas isso resultou na sua divisao em forma de
subareas cada vez mais especificas e independentes. Como ja discutido, hoje, a frag-
menta¢ao do conhecimento decorrente dessa divisao tem sido apontada como o gran-
de problema que coloca em risco a sobrevivéncia da area, pois ela tem sido acusada de
falta de foco, como bem destaca Rikli (2006).

Rikli (2006) e Newell (2007; 2017) apontam varios problemas que compartilho.
Entretanto, ndo atacam o principal problema: a natureza da area — uma reflexao epis-
temologica para definir se somos uma area académica (disciplinar, basica) ou profis-
sionalizante (de intervengao, aplicada). Ambos ressaltam que importantes questoes/
temas/desafios/metas da drea requerem pesquisas transdisciplinares, quais sejam,
pesquisas colaborativas entre as varias subdisciplinas. Todavia, se essas subdisciplinas
forem de natureza basica (Bioquimica do Exercicio, Fisiologia do Exercicio, Biomeca-
nica etc.), o problema nao se resolve, visto que essas questdes sdo tematicas de cariz
profissionalizante. O problema nio se resume a foco (objeto de estudo); refere-se,
principalmente, a natureza do estudo.

Nao existe divida de que a fragmenta¢ao do conhecimento, como resultado da
crescente subdivisdo da area em subdreas cada vez mais especificas e fechadas em si
mesmas, tem sido um problema para a Cinesiologia. Ela fez com que a area perdesse
o foco e obscurecesse a sua missao. No entanto, o problema maior é nao aprofundar a
discussdo para elucidar as causas desse fendmeno, isto ¢, discutir por que ele aconte-
ceu. Claro esta que o paradigma cientifico vigente, de natureza analitica, contribuiu;
a pressdo para a busca do status académico para manter-se na estrutura universitaria,
também (salvagdo). A caracteristica pragmatica das universidades americanas rela-
cionada a organizagao de cursos e departamentos, muito centrada nas demandas do
mercado de trabalho, é outro fator a ser considerado. Tudo isso pode ter contribuido,
mas, a meu ver, a principal causa esta na falta de uma reflexao epistemologica sobre a
natureza da area para deixar clara a sua identidade.
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Essa reflexdo epistemoldgica tem sido uma de minhas preocupagdes académicas
ao longo da carreira, tendo resultado em algumas publicagdes (Tani, 1988; 1989;
1996; 1998; 1999; 2000; 2006; 2007; 2008; 2011a; 2011b; 2014; 2016; Tani & Corréa,
2019). Sucintamente, na minha proposta, Cinesiologia, Educa¢ao Fisica e Esporte sao
areas de conhecimento relacionadas, porém, distintas. A primeira é uma area de na-
tureza académica que tem como meta o estudo do movimento humano, mediante
pesquisa basica em diferentes niveis de analise, desde o mais micro ao mais macros-
copico. As duas ultimas sdo areas de conhecimento de natureza profissionalizante
que, mediante pesquisas aplicadas, procuram produzir conhecimentos que deem
sustenta¢do a programas, propostas e procedimentos de intervengao profissional nos
seus respectivos dominios de intervengdo. Portanto, essa proposta nao segue a mes-
ma légica que resultou na criagdo da Cinesiologia nos Estados Unidos: ndo substitui
a Educagdo Fisica com o objetivo de elevar o status académico, nao transforma a
Educagao Fisica em seu ramo profissionalizante, ndo consiste na simples mudanga
de denominac¢do, tampouco uma mudanca para acomodar as disputas e rupturas
internas nas instituicdes universitarias.

Essas trés areas (Cinesiologia, Educacao Fisica e Esporte) poderiam ser acomoda-
das no seio de uma universidade em forma de departamentos, numa unidade inde-
pendente. Tenho proposto a denominagdo de Faculdade de Cinesiologia, Educagao
Fisica e Esporte, constituida de trés departamentos, cada qual representando uma
area de conhecimento anteriormente mencionada (Tani, 1996). Exemplos de unidades
com esse tipo de estrutura e organizagdo académica sdo comuns na nossa estrutura
universitaria. Por exemplo, na Universidade de Sao Paulo, temos a Faculdade de Eco-
nomia, Administragdo e Contabilidade, com trés departamentos, cada um represen-
tando uma drea de conhecimento. Aos interessados para maiores detalhes da
proposta, sugiro a leitura dos originais acima citados.

1.4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Educagéo Fisica brasileira tem muito a aprender com o que ocorreu e esta ocor-
rendo com a Cinesiologia nos Estados Unidos. Lamentavelmente, tudo indica que a
drea estd seguindo o mesmo percurso, com décadas de atraso. A continuar assim, re-
petiremos os mesmos embates, disputas, divisdes, rupturas e percalgos que marcaram
as ultimas décadas da Educacio Fisica no territério americano.

Como ja apontado (Tani, 2011a), a busca de solugdo para os problemas complexos e
basicos que a Educacéo Fisica brasileira atualmente enfrenta, como o tipo de pesquisa a
ser realizado e estimulado (basica, aplicada, tecnoldgica), a avaliagao dos programas de
pds-graduacao (critérios adequados as especificidades das pesquisas bioldgicas, socio-
culturais, pedagogicas), a avaliacdo da produgao docente e institucional (ensino, pesqui-
sa e extensdo, e ndo apenas pesquisa), a natureza e estrutura do curso de preparagao
profissional (bacharelado e licenciatura), a qualidade do servico e responsabilidade so-
cial na atuagao profissional (ética profissional), a regulamentagio da profissao (o papel
dos Conselhos Federal e Regional), a estrutura dos departamentos nas instituicoes, a
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definigdo da fungdo como disciplina curricular no processo de escolariza¢ao, entre ou-
tros, esbarra, invariavelmente, na definicdo da sua identidade académica.

Mas temos, ainda que tarde, uma escolha: continuarmos sem discutir seriamente
as bases epistemoldgicas da drea para definir a sua identidade ou optarmos por um
salto qualitativo, o que implicaria, entre outras coisas: a) evitar o aprofundamento da
disputa em torno de sua caracterizagao como area académica ou profissionalizante;
b) cessar a discussao sobre a questdo de a area pertencer ao dominio das ciéncias bio-
légicas ou das humanas e sociais; ¢) orientar as pesquisas para se evitar a fragmenta-
¢a0 do conhecimento; d) buscar consenso em relagdo a nomenclatura da drea; e) criar
uma associagdo cientifica representativa; f) publicar o seu periddico representativo
(Tani, 1996; 1998; 2007; 2014; 2016).
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