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Atélie 1
“Odeio meus pais!”

Escolhi este atelié para abrir o volume 2 porque mostra alguns aspectos
muito comuns da clinica do supereu cruel na sua vertente paranoica (hd
também a vertente melancolica).

E um tema que conheco bem, de modo que nio foi dificil reconhecer,
logo no primeiro encontro, a constelagao sintomatica da paciente Cida e os
principais aspectos de seu funcionamento psiquico. Pudemos ver também
um elemento que se repete na contratransferéncia do atendimento de pa-
cientes paranoicos: 0 medo de se tornar objeto de ddio do paciente, ou seja,
de ser “cancelada’”

A grande dificuldade que se coloca na clinica desses pacientes ¢ desco-
lar do contetido manifesto. Somos capturados por historinhas muito convin-
centes — sempre as mesmas — de como foram desrespeitados, humilhados,
prejudicados ou injusticados, e como nao tiveram alternativa a nao ser partir
para a briga. Corremos o risco de fazer intervengoes superegoicas que retrau-
matizam o paciente e instalam uma transferéncia negativa dificil de manejar.
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Para evitar esse problema, e para ajudar o paciente a retomar seu pro-
cesso de simbolizagao do traumatico, nao hd outro caminho a ndo ser aces-
sar o sofrimento da crianga-no-adulto. Como o caso é muito tipico, foi uma
excelente oportunidade para mostrar aos participantes do atelié como as
ideias que desenvolvi no meu texto sobre a constitui¢ao do supereu cruel
nos ajudam a entender e a trabalhar com esse tipo de paciente (Minerbo,
2019a). Foi um bom exercicio de integragao tedrico-clinica.

Primeiro encontro
Cida, 30 anos, enfermeira. E a mais velha de trés irmaos. Conta uma
historia cheia de tragédias, transbordando de 6dio por todos os poros.

Minha gesta¢do ndo foi planejada. Nasci de um mo-
mento de loucura daquele homem (pai), que transou
com aquela mulher (mae). Ela era uma mulher da vida.
Ndo tive pai nem made. Tive dois bichos que se uniram e
pariram uma filha.

Desde os sete anos tive que ajudar a cozinhar, lavar, lim-
par e cuidar dos meus irmdos. Com dez anos, minha
made saiu de casa. Meu pai tinha sumido. Eu e meus
irmdos ficamos trés dias na calcada esperando que al-
guém nos ajudasse. Com 14 anos, descobri que minha
mde tinha fugido para se casar com outro homem.

Minha mae teve complicagoes no meu parto e quase mor-
reu. Toda hora ela me dizia: “vocé quase me matou”.

Apesar do 6dio que eu sentia dela, quando descobri que
meu pai estava traindo, fiquei revoltada. Peitei o meu
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pai para defendé-la. Ele ficou com édio de mim e dizia
que eu era uma vagabunda igual a minha mde.
Sempre fui considerada bocuda porque eu nao aceitava
as coisas, dizia tudo na cara. Fiz isso com meu pai, fago
com todo mundo.

Uau! Cida sabe como causar impacto! De todas essas tragédias,
as que se destacam na minha escuta sao as duas ultimas. A mae que
a acusa de quase mata-la. E ela peitando o pai, que a acusa de ser
vagabunda e bocuda. Explico aos participantes do atelié que essas
historinhas chamam mais a minha aten¢ao porque as interpreto
como ataques filicidas. O pano de fundo da minha escuta sao as
ideias que desenvolvi no meu texto sobre a constitui¢ao do supereu
cruel (Minerbo, 2019b).

O aspecto paranoico do objeto projeta para dentro da crianga
seus proprios objetos internos maus, vé a crianga “do mal” como
ameaga a sua integridade narcisica, e deseja se livrar dela — sao o
que tenho chamado de ataques filicidas ou microvotos de morte.

Veja s6. Cida ndo deveria ter nascido (ela veio atrapalhar a vida
da mae: “vocé quase me matou”). E com o pai a dindmica é classica:
ao se sentir ameacado em seu narcisismo (Cida denuncia a trai¢ao),
ele “surta” e se defende atacando o narcisismo da crianga. Resulta
que, para o aspecto paranoico desse objeto, Cida ndo deveria existir
(vocé é do mal, é bocuda, vagabunda como sua mae). A teoria ilu-
mina a clinica e vice-versa.

Ainda estamos no primeiro encontro, mas posso apostar que essa
figura que deseja sua morte vai se atualizar em algum objeto do coti-
diano. Esse objeto vai ser vivido como Entidade, aquele objeto interno/
externo, acima do bem e do mal, que pode salvar, mas pode destruir
a crianca. Comecei a usar o termo Entidade (que corresponde & Mae
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Arcaica) com mais frequéncia no meu livro Notas sobre a aptiddo a
felicidade (Minerbo, 2023). Tem sido bem util nos varios ateliés.

Nossa colega conta que, a partir de certo momento, os relatos
ressentidos sobre o passado cederam lugar a relatos sobre o ressen-
timento no cotidiano. Para nds, estes sdo mais reveladores do que
a histdria de vida porque estao pulsionalmente quentes. Nao nos es-
quecamos de que nossa escuta supde dois conceitos fundantes da
psicanalise: inconsciente e transferéncia. O inconsciente se atualiza
como transferéncia, produzindo efeitos concretos na vida do pa-
ciente (Minerbo, 2016b).

Desse modo, sdo as historinhas que nos permitem reconhecer:
1) quem, no cotidiano, funciona como suporte transferencial das
figuras internalizadas; e 2) quais cenas atualizam alucinatoriamente
os elementos traumaticos do passado que estao a espera de elabo-
ragao e de integracao (ver Atélie 2 — “Vocé sabe para que serve uma
analise?”, do volume 1).

Pois bem. O teor das historinhas é sempre o mesmo: ela é perse-
guida e ndo reconhecem seu valor. Isso aconteceu na faculdade, mas
estd acontecendo de novo no hospital em que trabalha. Ha longos
relatos sobre como foi “jogada naquele lugar” e teve que se virar so-
zinha. Nao é dificil reconhecer ai a descri¢ao que fez de sua infancia
—as criangas jogadas na calgada tendo que se virar. Nosso problema
¢ que a paciente sabe disso:

A sala de emergéncia do hospital é como minha casa
[longa descrigdo].
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Minha chefe me persegue [longa descricao]. Ela tem a
voz da minha mae.

A culpa é dos meus pais. Fiquei traumatizada.

Conseguimos entender a dificuldade da colega. A paciente tem
teorias fechadas que explicam tudo, inclusive por que a vida dela
estd tdo complicada. Embora tenha certa razao, isso nao nos ajuda.
Para escapar desse circuito fechado, precisamos encontrar a Enti-
dade atualizada no presente.

MARION — TEM OUTRAS HISTORINHAS?

Sim, tem.

Prestei um concurso e ganhei uma bolsa para cursar a
faculdade de enfermagem. Mas eles ndo queriam cum-
prir a parte deles. S6 que era meu direito, ja que pela lei
eles sao obrigados a ter uma cota de bolsistas. Tive que
entrar na Justica e ganhei. Me formei hd 2 anos.

Entrei com um processo contra o hospital no qual estou
trabalhando. Estou estudando Direito de noite e por isso
preciso dar meus plantées de dia. Pelo contrato, tenho
direito de escolher se trabalho de dia ou de noite. Mas
eles ndo querem me colocar de dia. E pura perseguigdo.

M — OTIMO. ACHAMOS AS ENTIDADES: A FACULDADE E O HOSPITAL.
Cida traz mil historinhas com a faculdade e o hospital por-

que elas atualizam a matéria psiquica em estado bruto que estd
em busca de simbolizagdo (Minerbo, 2016b). Dito de outra forma:
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precisamos da repeti¢ao para reconhecer o material que esta em
busca de simboliza¢io.

M — E 0 QUE ESSAS HISTORINHAS NOS CONTAM?

Na minha escuta, elas contam que a crianga-em-Cida teve que se
constituir em um vinculo precoce no qual sofreu abuso de poder por
parte das figuras parentais. Sei que parece viagem minha. Mas vejam
s6: faculdade e hospital podem ser entendidos como representantes
da Entidade — uma figura interna/externa que esta acima da lei e pode
tudo: pode nao aceitar sua matricula, pode exclui-la da escala diurna.
E nos dois casos, ela serd tremendamente prejudicada.

A Mae Arcaica (Klein, 1997) e o Pai da Horda (Freud,
1913/2012) sao duas versoes dessa figura interna/externa que ape-
lidei de Entidade. E a crianga-em-Cida é dependente dela: precisa
da bolsa porque nao tem dinheiro, precisa dos plantdes diurnos
para poder estudar a noite. Estou tentando acessar o sofrimento
da crianga-no-adulto’, pois é ele que nos remete ao traumdtico em
busca de simbolizagdo e de integragao.

No atelié, insisto em que nao é necessario falar de mae e de pai
para acessar o traumatico. Basta reconhecer quem/o que, no mate-
rial clinico, ocupa o lugar da Entidade. Veremos que, diante dela, s6
¢ possivel a submissao ou a revolta. Cida escolheu a revolta, por isso
foi considerada bocuda. Em psiquiatria, chamévamos esses pacien-
tes de “querelantes” (reivindicador, queixoso, briguento).

1 Uso o termo crian¢a-no-adulto com hifen para deixar claro que se trata de um
conceito: o infantil (e 0 arcaico)l; E uma referencia aos restos nio integrados da
nossa historia emocional, 4 cicatriz viva de um passado que nio passou, e que

continua produzindo efeitos em nossas vidas.
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As duas historinhas revelam também que a crianga-em-Cida
ndo contou com um terceiro — alguém que pudesse barrar o abuso
de poder por parte da Entidade. Dai que ela, como tantos desses
pacientes, recorra a Justica como terceiro. Muitos desses pacientes
tornam-se advogados ou juizes: lutar contra as injustigas dd sentido
as suas vidas. Nao é a toa que Cida estd estudando Direito.

Cida tem dificuldades financeiras e nossa colega precisou fazer
um prego especial. Durante algum tempo, atendeu-a sem cobrar nada.

M - CcoMO FOI 1SS0?

Entre os motivos conscientes, ficou sensibilizada por uma his-
toria de vida tao tragica e acha que Cida precisa muito de ajuda.
Entre os motivos inconscientes — e aqui entra a contratransferén-
cia —,sente-se tentada a ser uma “mae melhor” do que a que Cida
teve. E um equivoco comum, como procurei esclarecer no Atélie
2 — “Vocé sabe para que serve uma andlise?”, do volume 1.

Mas nao ¢é s6 por isso que nossa colega a atendeu de graga por
um tempo. Conversando um pouco mais, nossa colega descobriu
que tem medo de nao atender a demanda, de vir a ser odiada e
“cancelada”. E a logica do “tudo ou nada’, tipica da posi¢io esqui-
zoparanoide (Klein, 1946/1991). Todos conhecemos pacientes que
enxergam tudo como totalmente bom ou totalmente mau, preto ou
branco. E menos comum identificarmos esse sistema quando ele
se atualiza na transferéncia. Aqui, a analista intui que, se nao for
idealizada, sera demonizada e sente medo.

Ressalto que esse medo é o “arroz com feijao” quando atende-
mos pacientes com aspectos paranoicos importantes, como é o caso



Como cocriar sentido para o traumatico vivido?

Neste volume, Marion Minerbo explora essa

questdo em trés ateliés clinicos, ao apresentar

diferentes facetas do traumatico a partir de casos que possuem
como elemento comum o 6dio em relagdo aos pais. No entanto,
sua compreensao metapsicolégica sera diversa com cada
paciente: os ataques do supereu cruel, a captura subjetiva ou
ainda as falhas de holding na relacdo com o objeto primério.
Nos quatro encontros de cada atelié, a autora mostra que, para
compreender em que tipo de vinculo se constituiu esse sujeito,
é preciso escutar para além do 6dio. S6 assim sera possivel
elaborar interpretacdes capazes de dar significado a vivéncias
tdo carregadas de elementos mortiferos, e que constantemente
desafiam a contratransferéncia do analista.

Bruna Paola Zerbinatti
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