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Apresentacdo

A vida dentro de uma prisdo é como um livro em branco. Ha inimeras his-
tdrias surpreendentes a serem contadas todos os dias, porém acabam pas-
sando despercebidas aos olhos da sociedade, escondidas por tras dos muros
de concreto. E se perdem. Quando percebi isso, decidi contar algumas delas.
E contar a minha histéria, como psicdloga, a partir delas. Principalmente,
porque percebi que foram responsaveis pelo meu crescimento, pessoal e pro-
fissional. Talvez eu possa proporcionar reflexdes significativas aos leitores a
partir de minhas vivéncias. Pelo menos esse é meu objetivo.

Muitos podem estar se perguntando por que eu escolhi trabalhar em um
hospital penitencidrio, mas a verdade ¢ que ele me escolheu, nos caminhos que
avida me apresentou, e eu agradeco por isso. Nao digo que foi uma tarefa facil.

Em relagdo ao meu livro em branco, aos poucos ele foi tomando forma.
Inicialmente, em meio a uma pandemia, decidi sentar-me em casa para es-
crever cada palavra, ouvindo uma musica de fundo e em isolamento social.
Dificil explicar o sentimento que transitava de uma prisao para a outra, da
minha casa para o trabalho. Entao, decidi transitar também pelos meus pen-
samentos, pela escrita e pela imaginacdo, para sair um pouco do convencional,
para esquecer um pouco da angustia, do incerto, de estar so.

Depois de dois anos escrevendo apenas para mim, percebi que talvez fosse
importante dividir tantas historias reais e pouco conhecidas, tao humanas e
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que me proporcionaram um amadurecimento emocional imenso. No final,
minha histéria como psicdéloga e como mulher, dentro de uma prisao (ma-
chista e opressora), acabou se misturando com outras histérias escondidas,
que precisam ser contadas.

Neste meu encontro com vocés, leitores, espero que minhas palavras pos-
sam servir de impulso para as suas reflexdes sobre a vida. Pensando no porqué
vale a pena lutar por ela e por uma sociedade mais justa e igualitaria, ja que
fazemos parte dessa sociedade e ela faz parte de nés.



1. Quarto escuro

Sou uma mulher comum. Uma mulher de 29 anos, deitada de brucos na
cama, pensativa, em uma segunda-feira de setembro, também comum. Uma
musica calma toca ao fundo no quarto escuro, algumas lagrimas escorrem
no meu rosto. Em nenhum momento quero que pensem que estou triste. Na
verdade, estou um pouco, ndo vou mentir. Mas de uma forma diferente, pois
me encontro escrevendo sobre essa tristeza com uma sensac¢do de liberdade
imensa. Escrevendo sobre uma experiéncia enriquecedora e inesquecivel, que
eu gostaria de compartilhar. Experiéncias, compartilhadas, nos fazem evoluir
como um todo. Como sociedade.

E muito importante aprendermos a olhar para o significado da existéncia
dos outros na nossa existéncia. Aprender a enxergar além de n6s mesmos.

A partir deste quarto escuro, falo sobre um hospital penitenciario. Preci-
sei desta escuriddo, em ambos os sentidos, para entender o que é liberdade.
Primeiramente como mulher, depois como psicdloga e, finalmente, como
ser humano que vive em sociedade e entende que, enquanto ndo amarmos e
respeitarmos uns aos outros, oferecendo condigdes minimas de sobrevivéncia
e educando as nossas criangas, nao conseguiremos vencer a violéncia, a desu-
manidade, o sofrimento e a pobreza — caracteristicas bem marcantes dentro
do sistema carcerario brasileiro.



2. A solidao

Soliddo é uma palavra forte, impositiva, desafiadora. Digo desafiadora, porque
nos coloca em um lugar incomodo, onde estar sozinho ou sentir-se sozinho
constitui uma ideia fantasiosa de inferioridade. Substantivo feminino abstrato.
Abstrato porque nao é concreto, nao é palpével. E ser, estar, sentir, vivenciar.
Ou seja, a soliddo ¢é vivida, sentida e pensada de diferentes formas, por dife-
rentes individuos, em diferentes contextos e situagoes.

Longe de clichés pouco fundamentados, a soliddo pode ser muito apre-
ciada, dependendo da forma como se olha para ela. Ela pode ensinar muito e
mostrar que a plenitude é construida sobre vazios. A partir deles e do senti-
mento incodmodo de estar solitario é que nos movimentamos, nos questiona-
mos, buscamos e construimos.

Donald W. Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista inglés, leva-nos
a perceber que a certeza representa o padrdo da doencga e a incerteza gera
ansiedade por decorréncia da liberdade de escolha.

E essa ansia de poder escolher, errar e acertar que nos impulsiona. Que
nos da possibilidades de criar e de ser o que quisermos. A pratica psicologica
me ensinou que o questionamento ¢é sinonimo de sanidade. Quem tem cer-
teza de tudo, o tempo todo, certamente esta mais proximo da psicose do que
imagina.
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O sentimento de soliddo, tanto meu (por ser mulher dentro de uma ins-
tituicdo extremamente machista e opressora) como dos meus pacientes pri-
vados de liberdade, me impulsionou a escrever este livro. Senti a partir e por
meio deles e, principalmente, aprendi que ndo ha prisdo que nos impeca de
desenvolvermos nossa criatividade, nossas capacidades como seres humanos.
Pelo contrario, sdo as prisoes (fisicas e subjetivas) que nos fortalecem e nos
impulsionam a buscar e descobrir o que temos de mais rico dentro de nds
mesmos.



A vida dentro de uma prisdo é como um livro em
branco. Ha inimeras histérias surpreendentes

a serem contadas, porém, acabam passando
despercebidas aos olhos da sociedade,
escondidas por trds dos muros de concreto. E

se perdem. Quando me dei conta disto, decidi
contar algumas delas. E contar a minha historia,
como psicologa, a partir delas.

Em meio a uma pandemia, decidi sentar-me
para escrever, em isolamento social. Um alento
enquanto apenas transitava de uma prisdo para

a outra, da minha casa para o trabalho. No final,
minha histéria como psicéloga e como mulher,
dentro de uma prisao machista e opressora,
acabou se misturando com outras histérias
escondidas e que precisam ser contadas.

Nada ¢ passivel de mudancga se permanece
desconhecido.
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