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Abertura
Dar-se ao trabalho de entrar

7

Na terminologia de Wilfred R. Bion, este livro ¢ “uma realizagao
de K”. Por muito tempo nao compreendi o que essa expressao sig-
nificava; ndo era, no entanto, aquilo que Bion teria chamado de
“vinculo -K” (menos K). Muito antes de me langar num estudo
aprofundado de sua obra, eu havia sido — minimamente — apre-
sentado a esse vocabulario particular por um trabalho de supervi-
sdo que fui levado a fazer com um analista familiarizado com esse
modo de pensamento; trabalho que me levou, no plano “emocio-
nal’, a reconsiderar muitos pressupostos que eu vinha empregando
em minha pratica relativamente recente. Dessa “transformagao’,
Bion teria dito que abandonei uma quantidade de “preconcepgdes”
que, até entdo, estavam “saturando” o meu pensamento; e que to-
mei “conhecimento” de um mecanismo de grande valor, que ele
denominava “reversiao da perspectiva’. Eu ja havia dimensionado
os efeitos disso em minha atividade de psicanalista, com os meus
pacientes de entao. Assim, dispunha — tal qual meus analisandos
— de “realizacdes” que permitem descobrir formacoes inconscien-
tes, talvez causadas por uma “intolerancia a frustracao’, as quais
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Bion teria dado, creio eu, o nome de “objetos bizarros”. Eu os repre-
sentava, contudo, com a forma de “elementos insaturados” que me
colocavam em contato com zonas que ndo conseguiamos alcangar
anteriormente. Podiamos seguir caminhos dos quais se esperava
que nos permitissem explorar mais a fundo as “turbuléncias” do
pensamento; caminhos que nos levavam a descobrir de que manei-
ra, em tal paciente, uma “clivagem for¢ada” havia levado a perda
de todo contato com a realidade — algo para o qual Bion havia
proposto construir uma “grade negativa’

Assim, suspeitando que, para além dessa primeira formula —
uma “realizacdo de K” —, seria possivel encontrar um impressio-
nante abismo de pensamento, retomei o livro que eu havia comeca-
do; prossegui no esforgo de leitura empreendido e continuei, assim,
sem ficar procurando levar em conta a minha “compreensao’”.

Primeira constatagao: o livro que eu tinha em maos havia sido
escrito rigorosamente; as frases eram solidas; os termos, escolhidos
a dedo; e a escrita classica correspondia ao que me dé gosto encon-
trar num autor.

No nivel psicanalitico, encontrava ali uma boa quantidade
de conceitos com os quais acabei ficando familiarizado. Outros,
em contrapartida, deixaram-me perplexo; isso porque eu estava
menos acostumado a utiliza-los e porque, é preciso dizer, faziam
parte de uma conceitua¢do da qual — na Franca, pelo menos —
muitos haviam se desviado. Alids, para além dessa teorizagdo, eu
estava conhecendo melhor uma pratica bastante descreditada na
época, pratica que consistia — segundo alguns textos do inicio,
em todo caso — numa alternancia de proposi¢oes relativamen-
te concisas, compartilhadas de modo bastante equivalente entre
paciente e analista, do género “associagdo-interpretagao-associa-
¢d0” — ou mesmo “interpretagdo-associa¢do-interpretagdo” —,
nio deixando espago para o pensamento silencioso, por exemplo,
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nem para uma abertura que tivesse permitido escapar desse tipo
de “argumento circular”.

Mas certas passagens chamavam a minha atengdo; passagens
que Bion, em suas préprias experiéncias, havia precisado como
“notagdes”, as quais ele atribuia grande valor. Essas formulagoes
acertavam na mosca. Quando se apresentavam no decorrer da
minha leitura, carregavam consigo — indo até um ponto preciso
dentro de mim — a evidéncia do sentido que se impde por sua
justeza, e isso a despeito da minha surpresa diante desse estilo
de priética. Elas me incitavam a escavar mais a fundo as linhas, as
paginas, os capitulos...

Tropegava regularmente em “enunciados” demasiado obscuros
que faziam surgir ora uma profunda angustia, ora a intui¢do de
uma perspicacia luminosa. Bion se interessou muito, na esteira de
Henri Poincaré — o matematico francés —, pela participaciao do
fendmeno da “intui¢do” no processo da compreensao.

Falei, entdo, a um colega amigo a respeito do meu interesse,
da minha curiosidade, e também da minha perplexidade. Decidi-
mos seguir a dois com essa leitura; e, como frequentemente ocorre
em casos como esse, logo éramos cinco. Constituimos, entdo, com
muita seriedade e assiduidade, um “grupo de trabalho”; grupo que
noés nos esforcamos por fazer funcionar como um “grupo sem li-
der”, e foi s6 varios anos depois que nos demos conta de que esse
género de formagao é definido, pelo préprio Bion, como sendo
da ordem de um rigor interno atingido a custa do afastamento
de “hipdteses de base” que, em geral, manifestam-se com vistas
a destruir toda tentativa de eficdcia. Mas nds perseveramos, ultra-
passamos muitos obstaculos — alguns dos quais, com frequéncia,
nos obrigaram a retornar ao texto inglés de origem para descobrir
evidéncias pelas quais o tradutor havia passado batido, compli-
cando inutilmente a passagem de uma lingua para a outra.
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Trabalhamos assim durante trés anos antes de dar forma ao
projeto coletivo de propor, para a Sociedade de Psicanalise Freu-
diana, em Paris, um “Semindrio de inicia¢do ao pensamento de
Wilfred R. Bion” — semindrio que fomentamos em equipe, a cada
reunido, como um grupo de trabalho ampliado do qual alguns par-
ticipavam mais ativamente do que outros.

Progressivamente os papéis foram sendo especificados, e meu
colega e eu passamos a conduzir o trabalho em dupla, um por
vez — Bion talvez falasse em “visdo binocular”. Talvez até dissesse
que o semindrio era, dali em diante, alicercado em uma “hipdte-
se de base” de “pareamento” — distinta das de “dependéncia” ou
de “ataque-fuga” —, configuragdo no seio da qual o grupo espera
dos dois lideres a parturi¢do de ideias reveladoras de importincia
comparavel a uma figura que traz “ideias messianicas”. Foi o que
assumimos.

Infelizmente, ap6s anos de colaboragio frutifera — mas tam-
bém de luta impiedosa —, meu colega e amigo Claude Sevestre
sucumbiu aos ataques de uma doenga feroz, deixando todos nds
aflitos e desamparados. A titulo pessoal, tive a sensacdo de perder
o equilibrio que haviamos estabelecido a dois; equilibrio que eu
ndo imaginava um dia conseguir restabelecer — o que é ainda o
caso. Eu receava dever administrar um acontecimento que ja havia
ocorrido, e que Bion qualificaria como “mudanga catastrofica”. Ele
acrescentaria que experiéncias vividas no contrassenso revelam
significagdes subjacentes. Tive, em todo caso, de me reorganizar a
fim de encontrar aquilo que, simultaneamente, me permitiria con-
tinuar o trabalho comecado a dois e administraria, dali em diante,
a minha solidao constantemente dolorosa. Bion certamente diria
que passei a considerar a situagiao de outro “vértice”. Talvez...

O seminario funciona, ainda hoje, da mesma forma. Os partici-

pantes, amplamente mais numerosos que no principio, implicam-se
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ativamente sem sentirem — até onde consigo perceber — receio de
serem julgados a respeito do que dizem, e sou grato por isso. Su-
portamos todos uma certa dose daquilo que Bion, inspirando-se
em John Keats, chama de “capacidade negativa” (a negative capa-
bility), expressdo que designa a capacidade de permanecer numa
situacdo de duvida ou de espera, sem se precipitar para responder
de forma prematura. Ademais, através de suas intervengoes, eles
me ajudam a me dar conta da orientagdo para a qual dirijo meus
dizeres — um “fato selecionado”, como diria Bion, inspirando-se,
mais uma vez, em Poincaré — e esforcam-se, com muita bondade,
em me dar a conhecer 0 momento a partir do qual nio estdo mais
em condi¢oes de me acompanhar. Sdo, assim, de grande serven-
tia para mim, pois dessa forma, entre eles e eu, trocam-se — sem
que saibamos — elementos que nos aclaram sobre a forma como
opera a “funcio alfa” — tdo essencial, aos olhos de Bion, para a
propria constituicdo dos pensamentos e para o desenvolvimento
do “vinculo K” que nos une. Temos a seguranc¢a de compartilhar
uma experiéncia que nos enriquece em diversas frentes; e, pela
regularidade e pela assiduidade que nds investimos todos juntos,
contribuimos para a sensagdo de “crescimento” psiquico que cada
uma e cada um experimenta a medida que avangamos no estudo
dessa obra de pensamento. Sem “arrogancia” — termo que Bion
emprega, de um lado, a propésito de Edipo; e, de outro, como ad-
verténcia a psicanalistas tentados a se comportar como saqueado-
res em relagdo aos “contetidos” inconscientes de seus analisandos
—, forjamos, talvez a titulo individual, uma espécie de “sistema
cientifico dedutivo” que depende da compreensio que cada par-
ticipante retira de meus dizeres, uma vez que, na cabeca de cada
um, as palavras que utilizo puderam ser desembaragadas de sua
inevitavel “penumbra de associagdes’, como diria Bion.

O presente trabalho estende-se, entdo, por um periodo de
mais de 15 anos. Os componentes atuais do ambiente psicanalitico
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pareceram-me favoraveis para tentar reunir os elementos que iso-
lei, progressivamente, no decorrer desse trajeto; elementos esta-
belecidos gracas ao emprego de “conjung¢des constantes” que os
fixam, como diria Bion, esperando conferir a eles uma “signifi-
cagdo” A meu ver, este livro ja vai se justificar se representar um
“continente” do qual se intua que ele visa a expor o “contido” do
qual é constituido.

Os termos anteriormente colocados entre aspas sio, em grande
parte, os que emanam do léxico de Bion. E eu ja sinto uma forma
de “realiza¢do” com o fato de que me foi dado encontra-los.

A galdxia psicanalitica

Considero a psicanalise uma disciplina com uma visada cientifica
que se distingue das outras pelo fato de que a maior parte de suas
hipoteses se apoia na teoria oriunda da experiéncia clinica — teo-
ria segundo a qual um universo separa um pensamento incons-
ciente de um pensamento consciente. Simples na aparéncia, essa
diferenca necessita de uma compreensao detalhada dos elementos
que a constituem.

A teoria evocada é o fruto do trabalho ao qual Freud dedicou
toda a vida, marcada por desencorajamentos, desacertos, esperan-
cas e sucessos. E essa pesquisa se fez, no mais das vezes, na mais
completa soliddo — as vezes com a ajuda e o amparo de colegas e

1 O termo contained, em inglés, vem sendo habitualmente - e, a nosso ver, equi-
vocadamente - traduzido para o portugués como “conteudo”. No entanto, é
importante frisar que Bion diferencia esse termo do substantivo content (con-
tetdo). Utilizamos nesta tradug¢do, portanto, o par “continente <> contido’,
que acreditamos ser o mais fiel ao container <> contained de Bion [nota de
revisio técnica].
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discipulos fiéis, mas igualmente rebeldes; continuadores, mas tam-
bém voyeurs e desviadores.

Essa elaboragdo sempre se deu de tal maneira que o seu au-
tor manteve uma conexao estreita com o trabalho e a experién-
cia clinicos, de modo que todo avanc¢o nesse dominio ndo podia
ocorrer sem a contribuicdo ativa dos pacientes. Paralelamente, os
elementos reunidos pela observagdo s6 ganham sentido se forem
ordenados segundo uma légica escolhida. Um auténtico e profun-
do trabalho de pensamento foi necessario ao seu autor para produ-
zir um corpus geralmente considerado pelos psicanalistas e alguns
outros, desde Freud, como uma das trés revolucdes narcisicas no
pensamento humano.

Freud foi um imenso descobridor; facil de criticar, como todos
os grandes exploradores, quanto aos aspectos que ele nido soube
(ou pode) explicar e quanto aqueles a respeito do quais — hoje em
dia mais evidentemente, gragas a certos aprofundamentos trazidos
por outros — seguiu o caminho errado.

Esses aspectos imperfeitos de sua personalidade e de sua pes-
quisa permitiram que outros pesquisadores, fascinados pelo con-
tinente desconhecido que ele havia abordado, tomassem para si
a maior parte das suas elaboragdes e trilhassem o seu proprio
caminho nos espagos inexplorados pelo pioneiro. Eles contribui-
ram igualmente para estabelecer o corpus tedrico original de for-
ma suficientemente sélida e transmissivel para que os discipulos
pudessem, de uma forma elaborada, achar por onde interrogar as
situagdes clinicas encontradas, ainda que o proprio Freud tenha
alertado seus leitores contra a tentagdo de passagem da teoria ao
dogma. Ele advertiu que era todo o arcabougo tedrico que devia
poder ser recolocado em questio a cada novo paciente.

Porta-se de maneira necessariamente redutora quando se ci-
tam apenas as grandes figuras que contribuiram para a constitui¢ao
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do arsenal tedrico da psicanalise. Cita-se, em primeiro lugar, com
prazer e pesar, Sandor Ferenczi, “paladino e grao-vizir secreto’, que
colocou toda a sua sutileza de pensamento a servico da pesquisa
psicanalitica, o que faz pensar que hoje ndo se possa ler Freud sem
ler Ferenczi em paralelo — isso a ponto de se falar, erroneamente,
de uma “teoria ferencziana” que teria implicagoes clinicas intrin-
secamente diferentes daquelas que sdo oriundas da “teoria freu-
diana” Nao! A psicanalise é uma s6, multiplos sdo os psicanalistas
— embora sejam, também, singulares. Seria preciso dizer o mesmo
de Anna Freud, de Karl Abraham e de numerosos outros contem-
poraneos do nascimento da psicandlise.

Na mesma ordem de ideias, uma menc¢ao toda especial deve
ser reservada a Melanie Klein — clinica apaixonada que se tornou
chefe de escola apos sua instalagdo em Londres —, que, na teoria
de Freud, desmascarou um punhado de incoeréncias que criavam
contradi¢oes com os fatos observados e que “moldou” uma cli-
nica que permite analisar criangas mais reais (actual, em inglés)
do que aquelas que resultam de andlises de adultos esforcando-se
por definir o que é a crianga para a psicanalise. A “teoria kleinia-
na” se interessa igualmente, por conta da forma como ela enxerga
0s processos precoces, pelos “disturbios” psicopatoldgicos que se
manifestam em vérias doencas mentais — estados-limite (border-
lines), esquizofrenia, paranoia, melancolia — e abre uma via de
acesso privilegiado para a compreensdo das psicoses. A “teoria
kleiniana” encontrou um publico muito particularmente atento
a suas abordagens clinicas no Novo Mundo, nas duas Américas,
onde discipulos de grande importancia contribuiram para a con-
solidagdo de seu pensamento.

De maneira diferente, a Franga conheceu uma importante re-
novagao do seu pensamento psicanalitico gragas a personalidade e
a obra de Jacques Lacan, que se tornou uma das figuras classicas do
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pensamento na Europa e que causou uma reviravolta em muitos
dos confortos de pensamento e de pratica. Ao refundar a disci-
plina numa abordagem ao mesmo tempo linguistica e seméntica
do inconsciente, e ao colocar essa abordagem em relagdo direta
com a clinica das neuroses e das psicoses, Lacan enriqueceu o dis-
curso psicanalitico com um aporte estruturalista. Essa renovagao
enxameou todos os continentes — mesmo os mais “estrangeiros” a
psicanalise, nas culturas em que ndo existe a nog¢ao de “individuo”.

Muitos outros psicanalistas deveriam ver seus nomes figuran-
do nessa rapida evocagdo destinada a montar a lista de todos os
que serviram de pilares, de primeira dimensao ou de importancia
secundaria, para consolidar o edificio da psicanalise. Heinz Kohut,
Didier Anzieu, Donald W. Winnicott, Herbert Rosenfeld, Hanna
Segal, Ignacio Matte Bianco, André Green, Wilfred R. Bion, Tho-
mas Ogden: cada um deles, a seu nivel, contribuiu para reforgar a
base de uma disciplina permanentemente ameacada por causa da
concepgao do psiquismo humano que ela forjou a partir da expe-
riéncia clinica, concep¢io escandalosa por lembrar que “o eu néo é
o senhor em sua prépria morada’.

Relagées despercebidas

Wilfred R. Bion ndo construiu mais uma teoria, ele estudou as
teorias freudiana e kleiniana — as quais considerou, em grande
parte, totalmente apropriadas as suas fung¢des de teoria. Todavia,
modificou-as um pouco cada vez que lhe pareceu que elas se afas-
tavam da realidade que estavam encarregadas de dar conta, o que
necessitou, da parte de seu autor, um perfeito conhecimento de
seu dominio de estudo e uma profunda capacidade de reflexio a
propésito de elaboragdes cuja compreensao esta longe de ser clara.

Sua teoria, escreve ele, “ndo substitui nenhuma teoria psicanalitica
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existente, mas propde-se a expor relacdes que ndo foram aponta-
das”? “Os analistas”, escreveu ele, “encontrando-se num impasse,
frequentemente preferem produzir uma nova teoria ad hoc, mais
do que se forgar a utilizar corretamente teorias ja existentes’’ A
isso, acrescenta que “o perigo consiste em se ver de pés e maos
atados por um sistema teérico que se mostra frustrante nao porque
¢ inapropriado, mas porque estd sendo incorretamente utilizado”*

Pegando o contrapé dessa posigdo, Bion se portou de forma
muito respeitosa e mostrou bastante diligéncia em relagao aos cor-
pora construidos com paciéncia e afinco por Sigmund Freud e por
Melanie Klein — figuras que foram talvez os seus “papai” e “ma-
mae” psicanaliticos (!) e relativamente aos quais a sua atitude criti-
calevou-o a manter distancia suficiente para lhe permitir criar algo
de novo que retina e comporte ambos; que os ultrapasse, mas que
nao existiria sem eles. Ademais, o pensador que ele era tinha por
onde se nutrir na fonte livresca de que podia beber permanente-
mente, feito um rato de biblioteca — o catalogo das obras produzi-
das nesse campo nao carecia de espessura —; tanto quanto, no do-
minio relacional, podia frequentemente lhe acontecer de se sentir
desconfortavel. Contudo, a fim de conservar um carater vivo e ani-
mado nas trocas que alguns de seus pacientes poderiam facilmente

«z .

deixar sem graca, lembrou que “¢ justamente o paciente, enquanto
homem ou mulher real, que constitui o objeto da [minha] inves-
tigacdo, e ndo os supostos mecanismos de um boneco (dummy)”.
Mas, felizmente, no exercicio de sua pratica, as precaugdes e restri-

¢des de toda sorte eram suficientemente numerosas, de modo a ele

2 Wilfred R. Bion (1970), Attention and Interpretation. London: Tavistock Publi-
cations. Em francés: LAttention et 'interprétation. Paris: Payot, 1974, p. 151.

3 Wilfred R. Bion (1962), Learning from experience. New York: Basic Books
Publishing Company. Em francés: Aux sources de lexpérience. Paris: Presses
Universitaires de France, 1979, p. 108; tradugao minha.

4 Idem; tradugdo minha.
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ter tido de codificar as diferentes trocas — com os pacientes, com
os colegas etc. E, ndo obstante, segundo os seus proprios dizeres,
ele “abordou uma vida mental até entdo inexplorada pelas teorias
elaboradas em funcio da neurose”’

Muito implicado no exercicio da clinica, ele, no entanto — até
onde temos conhecimento —, redigiu poucos relatos de tratamen-
tos, tendo considerado bastante rapidamente que os escritos clini-
cos sdo incapazes de restituir o teor emocional — e ndo somente
intelectual — das trocas em condi¢oes proximas da realidade.

Nao se privou, entretanto, de salpicar 0S seus escritos com
“momentos” clinicos que expdem uma situagdo particularmente
reveladora, nao de um estado de espirito, mas de um estado do es-
pirito do paciente numa determinada sessdo. Partindo disso, todas
as conjecturas, tanto imaginativas quanto racionais, permanecem
abertas, apropriadas ou ndo — a questdo ndo é essa. Para Bion,
importa, primeiro, que todas as entradas permanegam possiveis,
correndo o risco de rejeitar o maior niumero delas em fungdo dos

pensamentos que vém se coligir em situagdes como essa.

Que esses relatos clinicos tenham sido rapidamente abandona-
dos em prol de uma reflexao intelectual de carater cientifico é um
dado que é da alcada da constituic¢do psiquica do autor. Ao mesmo
tempo, esse fato ilustra o esmero de transformagdo preconizado
por Bion como sendo representativo do trabalho analitico, pois,
por tras dos desenvolvimentos longos — e, por vezes, laboriosos
— a serem seguidos sobre uma questao, nao ¢ dificil descobrir nao
somente a situac¢do clinica original que deu a luz a transformacao,
mas também as invariantes que permaneceram idénticas entre a
cena tal como o analista e o paciente a compartilharam e a elabo-
ragao intelectual que o autor nos da a ler.

5 Ibid., p. 55.
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E com uma insisténcia renovada, entdo, que encontramos a
oportunidade de lembrar que o essencial do trabalho analitico re-
side naquilo que se passa quando o paciente e o analista estdo na
presenca um do outro. “Na presenga um do outro” nao quer dizer
que eles tenham de concordar sobre os dizeres que eles trocam,
nem sobre as opinides e os juizos que possam emitir, tanto um
como outro, a respeito de uma mesma situa¢do, nem das escolhas
as quais seu debate deve conduzir. Noutras ocasides, fui levado a
discorrer sobre os riscos que uma concordéancia faz com que cada
um dos protagonistas corra, na medida em que essa concordancia
pode, por natureza, inibir totalmente um modo de pensamento
outro.® Como escreve Bion,

a concorddncia entre o paciente e o analista consiste no
fato de que a concordancia é evidente e predominante,
mas a discorddancia — que pode ser igualmente pre-
dominante — ndo é nada evidente. O conflito entre o
ponto de vista do paciente e o do analista, e no interior
mesmo do paciente, ndo é, portanto, como na neurose,
um conflito entre dois conjuntos de ideias ou entre dois
conjuntos de pulsées, mas um conflito entre K e menos
K (-K) ou, de maneira mais imagetizada, entre Edipo

e Tirésias, e ndo mais entre Edipo e Laio.”

Da discordancia ao conflito, é indispensavel lembrar que uma
psicandlise se desenrola sessdao ap0Os sessdo, com suas porgdes de

6 Frangois Lévy (2014), “Bion: un nouveau regard sur (Edipe”, Le Coq-Héron, n.
216. Ramonville-Saint-Agne: Erés.

7 Wilfred R. Bion (1963), Elements of Psycho-Analysis. London: William Heine-
mann, 1963. Em francés: Eléments de psychanalyse. Paris: Presses Universitai-
res de France, 1979, p. 53.
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palavras, siléncios, pensamentos, associa¢des, sonhos e interpre-
tagdes; e que ela deve ser a oportunidade, para o analista e para o
analisando, de opor dois conjuntos distintos nao necessariamen-
te concilidveis, ou até as vezes “incompativeis” — no sentido em
que ndo sdo pativeis. Uma andlise ndo tem como meta conseguir
do paciente uma concordancia, uma adesdo, as quais s6 teriam
como fungdo obter uma submissdo aos pontos de vista do analista
considerado como aquele que sabe.® Bion ¢ um adepto da ideia
segundo a qual uma psicanalise se define como uma longa série
de elementos conflitantes que devem passar pelo crivo da andlise,
sequéncias as quais analista e paciente podem — tanto um quanto
outro — sobreviver e nas quais podem — tanto um quanto outro
— se desenvolver sem terem tido, necessariamente, de celebrar
sua concordancia.

Pode-se, além disso, considerar as coisas a partir de outro “vér-
tice”: se for possivel interpretar, é questdo de clinica. A titulo de
exemplo, fui tranquilizado ao ler, entre os Semindrios clinicos pu-
blicados em francés em 2008, o caso de um paciente que tinha de
ser operado — precisavam tirar alguma coisa dele — e que se recu-
sava a analisar um sonho com seu analista. Diante da perplexida-
de do analista, a interven¢ao de Bion, enquanto supervisor, havia
consistido em fazer com que ele compreendesse que, ao considerar
sem importancia os seus pensamentos em imagem, o paciente re-
velava, na verdade, o seu medo de que o analista tirasse algo dele e
se servisse disso para ele proprio.’

8 O “sujeito suposto saber” lacaniano.
9 Francois Lévy (2008), “Bion superviseur” [prefécio]. In: Wilfred R. Bion, Sé-
minaires cliniques. Paris: Ithaque, p. IX.
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Um Bion ou varios?

Sdo muitos os comentadores que ndo hesitaram em compartimen-
tar sua obra em diferentes “periodos” — grupal, psicético, epis-
temoldgico, mistico —, conforme as preocupagdes principais que
parecem constituir a trama que subjaz a algumas obras, ainda que
se possa, de igual maneira, proceder a outros recortes tributarios
de outros critérios igualmente evidentes e eficientes nos temas de

«

pesquisas. Assim, em fungdo do “vértice” segundo o qual Bion
evoluiu de periodo em periodo, é totalmente plausivel considerar
que a sua participagdo nas batalhas mortiferas da Primeira Guerra
Mundial e a sua total imersao nos servicos do Exército Britanico
durante a Segunda Guerra, somadas as experiéncias com pessoas
dessocializadas na Clinica Tavistock de Londres, representam,
com efeito, um periodo “grupal” que, para o autor, teve uma enor-
me importancia e que desembocou, sem soluc¢do de continuidade,

no periodo seguinte.

O periodo seguinte — no decorrer do qual, mais uma vez, Bion
mergulhou (dessa vez na exploragao e na tentativa de compreensao
do modo de funcionamento do pensamento psicotico) — foi qua-
lificado, com razao, de periodo “psicético”. Suas contribuigdes para
o conhecimento de processos de pensamento dessa ordem sio
reconhecidas, dali em diante, como incontorndveis e essenciais.
Trés obras importantes reunem as elaboragdes concernentes a esse
dominio de investigagdo e abundam, ao mesmo tempo, em indi-
cagdes clinicas que dizem respeito a maneira de exercer a psica-
nalise com esse tipo de paciente. Mas, do periodo precedente, esse
conserva a ideia segundo a qual o dispositivo analitico tradicional,
representado por um psicanalista e um paciente que se encontram
com dia e hora marcados num consultério, ndo passa de uma va-
riante da pratica grupal. Com efeito, cada uma das duas pessoas na
presenca uma da outra contém uma pluralidade de pessoas que,
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enquanto objetos internos, interagem no desenrolar da sessdo e
necessitam ser levadas em conta para a compreensao das tensoes e
dos conflitos ativos.

O periodo qualificado como “epistemoldgico” levou Bion a
consolidar, por meio de elaboragdes “de alto calibre’, as intuigdes
e as constatacoes extraidas das situagdes clinicas do periodo ante-
rior, colocando a nossa disposi¢do uma conceituagdo que ultrapas-
sa as fronteiras existentes, dentro das quais a pratica psicanalitica
se sentia, as vezes, apertada. Tem-se a sensa¢do de que, ao fazer
isso, Bion transpds toda enfeudac¢io para desenvolver a sua propria
maneira de formular aquilo que constitui o essencial do trabalho.

O ultimo periodo, chamado de “periodo mistico” — porque
Bion se interessa por tudo o que ele encontra de misterioso (do
grego, mystikos) no campo do pensamento —, oferece a ele a opor-
tunidade de voltar aos seus primeiros temas de pesquisa (as ten-
sdes que regem as relagdes no interior do grupo e entre o grupo e
o individuo), fechando, assim, a partir de um determinado vérti-
ce, um enganchamento que, considerado de outro vértice, aparece
como o trajeto que leva, numa espiral, de um ponto de partida ao
ponto de conclusio definido por coordenadas comparaveis.'

Alguns se opdem a ligar todas as partes da obra de Bion umas
as outras. Para eles, hd o Bion experimentador, observador, pes-
quisador que, de discipulo modesto, ganha o primeiro plano sem
que suas ideias sejam necessariamente bem recebidas e compreen-
didas. E, entdo, consideram com perplexidade que a sua trajetdria
“estole”; e que seria melhor, hoje, fazer vista grossa para o fato de
que ele proprio se perca em divagagdes mistico-religiosas, a fim de
preservar a parte “sadia” do pensador.

10 Em Entrevistas psicanaliticas (Entretiens psychanalytiques. Paris: Gallimard,
1980, p. 102), Bion lembra que, etimologicamente, o mistério é a “capacidade
de respeitar o desconhecido”.
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Parece-me, ao contrdrio, que Bion ndo cessou de experimentar
sua relagao com o mundo e que aquilo que parece muito distan-
te das preocupagdes de um psicanalista (a realidade derradeira, a
Deidade, a trindade puxada para a trinitude [threeness], a verda-
de derradeira) é, de fato, totalmente préximo — simultaneamente
proximo e distante como o ¢ o analista ao escutar seu paciente re-
clinado sobre o diva.

Deixo ao leitor o cuidado de, ele préprio, formar para si uma
opinido. So espero ter sido suficientemente capaz de compartilhar
as transformagdes que o estudo da obra de Bion me fez realizar.



Wilfred R. Bion (1897-1979) foi um psicanalista inglés que
fez evoluir o modo de praticar e pensar a experiéncia ana-
litica. Para ele, cada cura deveria favorecer um processo de
crescimento psiquico no paciente e também no analista.
Ele renovou profundamente a abordagem da dindmica de
grupos, a clinica das psicoses, o conceito da génese do
psiquismo e apoiou seu trabalho em nogdes originais que
se tornaram famosas: processos de ligacdo, transforma-
¢oes, funcio alfa, devaneio materno, todos elementos que
Frangois Lévy expde claramente sem alterar sua natureza.
Assim, ele nos oferece instrumentos para repensar a prati-
ca psicanalitica.

Este livro, que descreve tanto os aspectos cldssicos quanto
os elementos menos conhecidos das proposi¢oes inovado-
ras de Bion, é uma excelente apresenta¢iio da obra desse
grande clinico e tedrico da psicanalise.
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