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1. Para que serve a psicanalise?

Muitos me indagam para que serve a psicanalise. Exponho a seguir
uma sintese do meu entendimento sobre essa questio como ponto
de partida para os demais trabalhos que se seguem neste livro.

Serve basicamente para apresentar uma pessoa a ela mesma,
para aquilo que realmente ela é e ndo pode deixar de ser, de maneira
que possa conviver em harmonia com quem de fato é e de quem
nunca poderad se separar de forma realistica, ndo importando o
quanto tentar. Caso ela possa vir a respeitar e a considerar o que de
fato ¢, podera valer-se dos recursos e capacidades que efetivamente
dispoe para desenvolver e ndo continuar dando murros em ponta de
faca ao esperar ou exigir de si o que ndo podera produzir.
Respeitando suas proprias caracteristicas podera tirar partido de sua
real natureza, desenvolvendo-se a partir dos recursos de que
realmente dispde. As perturbacdes psiquicas e sofrimentos
decorrentes estdo indissociaveis de um modo de viver que nao
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considera a realidade da pessoa que efetivamente existe, mas que a
confunde com aquilo que ela “exige”, inconscientemente de si, ser,
das expectativas que imagina que precisaria corresponder de si
mesma e dos grupos de que faz parte, sem o que acredita (em geral
inconscientemente) que nao seria capaz de sobreviver, muito menos
viver. A propria ideia de que alguém pode se moldar conforme as
suas proprias expectativas ja é em si mesma a evidéncia de uma
disfungdo psiquica, pois esta baseada na crenga da onipoténcia dos
pensamentos, ou seja, a pessoa acredita que pode ser um deus e
moldar-se conforme seus proprios designios.

Como isso ocorre? Como uma pessoa entra em contato consigo
propria? E quais as decorréncias disso?

A maioria das pessoas me procura com a ideia de resolver
problemas especificos de suas vidas, como crises matrimoniais,
problemas no emprego e outros embaragos praticos que estio
sofrendo. Menos frequentemente hd pessoas que sentem que algo
nao vai bem com elas, que experimentam angustias intensas que nao
conseguem relacionar com algo especifico, ou que nido estdo
confortaveis em suas proprias peles a despeito do sucesso social e
profissional que possam ter obtido.' Meu primeiro passo é ajuda-las

.

! Outra pequena minoria é constituida por pessoas que pretendem fazer suas
formagdes como psicanalistas e procuram o analista “didata” - fun¢do que exerco
ha muitos anos na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (SBPSP). Um
pretendente a essa formagao, conforme pratica estabelecida e privilegiada por Freud
e que é prevalente na maioria dos institutos de formagdo psicanalitica filiados a
International Psychonalytical Association (IPA), precisa submeter-se a uma analise
com um analista didata, alguém que a institui¢ao reconheceu como tendo um
profundo conhecimento e experiéncia da psicanalise, de maneira que o “candidato”
possa ter a experiéncia de uma psicanalise reconhecida como tal, pois somente a
experiéncia de ser analisado o capacitaria a ter nogdo da coisa real, do que é mesmo
uma psicanalise, muito diferente de conhecer suas teorias. A teoria na pratica é
outra, ja diz um velho adagio. Alguns se apresentam com a ideia de que a andlise
didatica é uma atividade pedagdgica, de ensino. Para mim, toda andlise é didatica,
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a perceber que o problema maior e verdadeiro estaria na dificuldade
que teriam para pensar os problemas da vida com que se defrontam.
Dizendo de outra maneira, a maior parte das dificuldades que vivem
ao lidar com as adversidades que precisam enfrentar é decorrente de
uma falha, ou falta de evolu¢do, de crescimento, das suas
capacidades para pensar com clareza. Pensar, aqui, ndo é sinénimo
de raciocinar; é uma condigdo indissociavel da capacidade para
tolerar frustracboes e as emocOes associadas as vivéncias das
frustracdes e a intensidade dos sentimentos - incluindo o amor, o
6dio, a inveja, e até mesmo a capacidade para o prazer. Ao contrario
do que se costuma imaginar, a pessoa desenvolvida nao é aquela que
se livrou de frustragdes, angustias e adversidades — é a que tem
capacidade crescente de suportar essas vivéncias, o que lhe permite
observar com maior clareza os fatos, a realidade, sem distorcé-la

no sentido socratico de levar uma pessoa a desenvolver o seu proprio
discernimento. Também considero ser ilusdrio que a pessoa que vem para a analise
didética ndo a necessite para sua vida pessoal. Quem procura essa area de atividade
humana (psicologia, psicanalise, psiquiatria e congéneres) certamente jd tem muitas
turbuléncias internas. A andlise didatica ndo se diferencia em nada de outras
analises. O nome diddtica é decorrente da atribui¢do institucional dessa
denominagdo, visto que o analista que a pratica tem o reconhecimento institucional
para analisar os pretendentes & formagéo psicanalitica. Muitos querem se tornar
psicdlogos, psiquiatras ou psicanalistas para nao se verem como pacientes,
analisandos, pois o preconceito contra a perturbagdo mental permanece
consideravel. Existe a fantasia de que o entendimento das teorias capacitaria o
individuo a prescindir de tratamento pessoal - ele se autoanalisando, ou algo
similar, ou fazendo uma cisdo segundo a qual os “necessitados”, “inferiores”, seriam
os pacientes e os “procurados”, “superiores” seriam os terapeutas, médicos e
psicanalistas. A andlise do analista é fundamental para que ele se dé conta de suas
proprias dimensdes primitivas, primordiais e psicéticas (ndo implica que seja
psicdtico, mas que tenha acesso aos aspectos psicdticos e neuréticos de sua propria
personalidade, sem o que ndo poderd enxergar algo similar nos outros; sem
enxergd-las em si mesmo, tendera a distorcer suas préprias percepgdes da
realidade).
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para evitar o desconforto e a intensidade das emocgdes vividas
quando de sua apreensdo. Pensar implica a possibilidade de se
negociar com as proprias emogoes na vigéncia delas e de ter um
suficiente espago mental para conté-las e observa-las enquanto
ocorrem, possibilitando uma capta¢io suficientemente realista dos
fatos que estamos vivendo. Caso contrario, a intolerdncia as
emogdes® associadas aos eventos internos e externos a que somos
submetidos na vida cotidiana leva a busca de evasiao do contato com
elas ou a tentativa alucinatdria (irrealizavel na pratica) de elimina-
las. Como decorréncia, hd distor¢do, ou mesmo negagdo, da
percepcdo dos eventos que se apresentam em nossa experiéncia e,
consequentemente, desenvolve-se a inadequagdo pratica para
lidarmos com eles. Se ndo for possivel tolerar as intensidades
emocionais relacionadas aos eventos que transcorrem, a tendéncia é
a de distorcer as percep¢des destes para nio ter contato com as
emogdes com que eles se associam — dessa forma, a pessoa perde o
contato com quem ela de fato é, pois ndo pode ter contato com
aquilo que realmente sente. Assim, sdo produzidos personagens
substitutos para a pessoa real, falsos selves,” improvisa¢des, que, por
serem fic¢oes, imitagdes, acabam nao sendo capazes de lidar de
modo mais real com as imposi¢oes da vida.

Uma pessoa tera maiores chances de ser bem-sucedida nos seus
projetos e na solucdo das dificuldades que enfrentar se tiver uma boa
capacidade para pensar. Isso é indissociavel de uma razoavel
condicdo para suportar situagdes frustrantes e de conviver com suas
proprias emogdes, por mais intensas e penosas que possam ser em
um dado momento. Mesmo o amor e a experiéncia do prazer podem
ser sentidos como graves ameagas a integridade mental caso nao haja

2 “Um pensamento é uma experiéncia emocional que pode ser independente de
qualquer estimulagéo sensorial fisica reconhecivel”. Bion, em 7 de setembro de 1968
(Bion, 2014, p. 71, tradugdo livre minha).

* Tomando emprestada a formulagdo de Winnicott.
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condicdo de se assimilar a intensidade dessas vivéncias e tampouco
condi¢ao para elabora-las, pensa-las, antes de que agdes perigosas
possam se produzir ou que um colapso ocorra.

O grande psicanalista W. R. Bion sugeriu um modelo segundo
o qual, numa batalha, a vitdria tenderd para o lado do comandante
do batalhdo que tiver maior condi¢do de enfrentar situagoes
adversas mantendo desobstruida sua condi¢do para pensar
claramente. Em meio a um bombardeio, somos submetidos a
fortissimas emoc¢des, sobretudo sentimentos de ameaca de
aniquilamento e persegui¢do. O comandante que ndo tolerar o
contato com as violentas emog¢des mobilizadas por esse contexto
agira de modo a evadir-se, sem pensar, dessa situagdo, para safar-se
do contato com os sentimentos que nao suporta. Fara algo como os
avestruzes de desenho animado que enfiam a cabe¢a em um buraco
para ndo ver o perigo e tampouco experimentar as penosas
experiéncias emocionais a ele associadas (perdendo o contato
consigo mesmo, em ultima instancia). O comandante que suportar
conviver e negociar com os seus sentimentos, por mais dificil que
isso que possa ser, podera continuar observando o contexto e,
eventualmente, podera perceber as oportunidades que surgirem, e
aproveita-las. Para ser competente ele ndo pode perder o contato
com suas emogdes, ndo pode deixar de sentir medo, pois o proprio
medo é um indicativo da realidade com que precisa lidar. Tampouco
convém ficar submetido ao medo, tomado por ele, levado a paralisia
ou a atuagdes impensadas para ndo o sentir. E preciso haver espaco
para abrigar e sentir o medo e ao mesmo tempo ter um
distanciamento dele, para observa-lo manifestar-se na interioridade
do self e permanecer pensando. Numa real situagao de batalha é que
se ira distinguir a imitagao de um comandante capacitado de um que
realmente o é. Diante de um oficial galonado, Bion, que tomou parte
no exército britdnico nas duas guerras mundiais, colocava a questao:
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estamos diante da evidéncia de algo real ou apenas de uma
imitacdo?* Esse modelo serve para a capacitagdo de um analista,
como mencionarei adiante.

A reacio emocional aos eventos internos e externos é
fundamental para podermos discernir o que se passa no ambiente,
mas ¢ necessario que tenhamos consciéncia dessas reagdes
emocionais. O tornar consciente o que é inconsciente, lema de Freud
para a psicanalise, se ocupa fundamentalmente, na minha pratica e
conforme os insights de Bion, de tornar conscientes as experiéncias
emocionais que o paciente vive e das quais ele ndo tem nogéo, ou
condicio de ter consciéncia, por considera-las (inconscientemente)
insuportaveis e intoleraveis, por temer, quase sempre sem se dar
conta, que o contato com elas leve a desagregacdo mental. A
experiéncia de analise no consultério permitiria que o analisando
viesse a ter contato com suas experiéncias emocionais que julga
insuportaveis (elas podem se manifestar por meio de atuagdes
impensadas nas quais nao reconhece os sentimentos envolvidos, ou
em sintomas psicossomaticos,” por exemplo) na presen¢a e
companhia do analista, que deve, por sua vez, ser uma pessoa com
suficiente desenvolvimento psiquico-emocional para tolerar a
emergéncia dessas emogdes e das turbuléncias a elas associadas
durante as sessdes de analise. Quando a analise é real e eficaz, as
emogdes que até entdo ndo haviam encontrado oportunidade se
apresentam para escrutinio nas sessdes (com toda probabilidade,
por melhores que tenham sido os pais de alguém, quando ela vem
para a analise o faz porque nao encontrou neles ou em substitutos
pessoas capazes de tolerar ou conviver com as experiéncias
emocionais mobilizadas pela convivéncia). As emogdes sdo

* A imitagdo ndo poderd dar conta da situagdo real, como evidencia Tolst6i em
Guerra e paz, em que distingue o czar, uma bela figura, mas incapaz de lidar com os
eventos reais da guerra, e o marechal Kotuzov, que era a “coisa real”.

®> Ou soma-psicdticos, como propde Bion em uma reversao de perspectiva.
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presentes e reais no consultorio do analista. Deixam de ser referidas
para se tornarem presentes e manifestas — emerge a turbuléncia
emocional no contato do analisando com o analista. O analista
precisa ser como um comandante de um pelotdo que tenha condigdo
de permanecer pensando com clareza durante esse bombardeio, ou
como um capitdo de navio capaz de atravessar oceanos em meio a
borrascas. Para isso, o analista precisa ter um contato muito intimo
com suas proprias emocdes e seu mundo primitivo.

Shakespeare descreveu algo parecido na peca Henrique V. Nela,
o rei da Inglaterra, liderando uma pequena tropa, cercado pelo
exército francés, muito maior, e numa situacio tremendamente
desfavoravel, pode reverter o quadro a seu favor e derrotar os
franceses. Tolerando a angustia de aniquilamento iminente, mas
sem ser subjugado por ela, o rei e seus comandados puderam pensar
claramente, perceber oportunidades que se apresentaram e
instrumenta-las, nao sé para sobreviver, mas também para reverter
a situacdo, ganhando a guerra e capturando o rei da Franca e a
propria Franga. Essa condi¢ao de tolerar as emogoes vividas nao é
uma garantia de sucesso e de sempre encontrar uma saida para
situacoes dificeis, mas é aquela que permite, caso uma saida se
apresente, que ela seja percebida e instrumentada. Poder aceitar
limitagbes e impoténcia diante de situagdes que estdo para além de
nossas possibilidades pode ndo mudar um quadro dificil, mas pode
evitar que ele se torne muito mais penoso e sofrido ao evitarmos nos
punirmos e nos maltratarmos por ndo termos a condi¢do desejada.
Se nao evita o sofrimento inexordvel, pelo menos evita o
desnecessario.

Para alcancar essa condigdo, o psicanalista devera ter ele mesmo
se submetido a uma analise pessoal muito extensa e profunda, de
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modo a desenvolver familiaridade com suas prdprias experiéncias
emocionais e ter consciéncia delas quando mobilizadas.

O contato com seus analisandos mobiliza no analista fortes
emogoes, muito primordiais. Ele precisa ser capaz de senti-las para
poder ter uma nogdo do que ocorre no ambiente, de modo a intuir
quais seriam as experiéncias emocionais de seus analisandos e a
quais realidades psiquicas nao sensorialmente observaveis eles estao
reagindo. Isso nao quer dizer que o analista sente os sentimentos do
analisando, mas sim que, por meio de sua observagao do que se passa
diretamente na sua frente, no contato com o paciente e de suas (dele,
analista) reacdes emocionais, instrumentado por todo seu preparo
obtido em uma longa e extensa formagao profissional, e
fundamentalmente por meio de sua analise pessoal, pode inferir,
intuir, o mundo psiquico do paciente do qual este ultimo ndo tem
consciéncia.

Nesse sentido, ressalto, uma anélise real é uma experiéncia de
grande intensidade e turbuléncia emocional que ocorre nas proprias
sessdes, na emergéncia de vivéncias emocionais primordiais dos
pacientes que nunca encontraram lugar para acolhimento e
expressdo delas, como mencionei hd pouco (isso ndo implica que
haja lugar para atuagdes dessas emogdes de forma explicita, com
agressdes fisicas, verbais ou de natureza sexual atuada
concretamente com o analista). Nao tendo encontrado espago para
se apresentarem em experiéncias pregressas, ao se depararem com
um analista em que sentem que dispdem de espaco mental para
acolhé-las sem se desorganizar ou partir para atuagdes
(contratransferéncia,® no sentido dado a esse termo por Freud),

¢ A contratransferéncia ndo pode ser instrumento de trabalho do analista se for
levada em conta a defini¢do desse termo feita por Freud, pois ela, assim como a
transferéncia do analisando, é inconsciente. A contratransferéncia é assunto de
analise do préprio analista, e ndo de seu paciente. Implica dreas de sua mente que
estdo obscuras ou inacessiveis para ele, prejudicando o atendimento de seus
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podendo penséd-las e transforma-las em representacbes mentais
nunca alcancadas antes, elas acabam se manifestando e tém de ser
lidadas no momento atual das sessdes. Caso isso ocorra e os
analisandos percebam que essas manifestacbes emocionais sdo
realmente acolhidas e elaboradas nas sessGes com o analista (e os
pacientes captam, de alguma maneira, quando se trata de
acolhimento real ou de imitagdo de acolhimento do analista —
principalmente os mais perturbados), podem vir a desenvolver esse
mesmo espago que encontram na relagdo com o analista nas suas
interioridades, e expandir a capacidade para pensar na vigéncia de
suas experiéncias emocionais. S6 assim poderio ter uma no¢io mais
realista dos fatos com que se deparam e tém de lidar, pois nio é
possivel o contato com a realidade (interna ou externa) sem haver
mobilizagdo de reagdes emocionais.

Nesse sentido, uma psicandlise ndo se propde a pensar por
alguém ou a resolver os problemas apresentados; ao contrario, ¢ um
trabalho que ajuda uma pessoa a desenvolver sua capacidade para
pensar — de pensar por si mesma, de ter o proprio discernimento, de

analisandos. Se ele se da conta posteriormente a sua atividade de trabalho de reagdes
contratransferenciais que se tornem significativas, devera perceber sua necessidade
de retomar uma andlise sua propria, para iluminar dimensdes suas que
permanecem demasiado nas sombras e que estdo interferindo de forma prejudicial
no seu trabalho.

O uso desse termo como instrumento de trabalho proposto por Paula Heimann
produz uma confusao terminoldgica, o que é deletério para uma atividade cientifica.
As reagdes emocionais do analista de que ele tem consciéncia - portanto néao
inconscientes — nao deveriam ser denominadas de contratransferenciais, com o
proposito de manter uma clareza de vocabuldrio na atividade cientifica da
psicandlise. Essas ultimas seriam as experiéncias emocionais do analista das quais ele
tem consciéncia, conforme discriminagdo proposta por Bion em seus escritos.
Heimann percebeu algo importante, mas produziu uma confusdo semantica,
equivalente a confusdo que pode se estabelecer se denominarmos duas coisas
diferentes como cadeira e mesa com o mesmo nome de “cadeira”.
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ndo precisar seguir rebanhos ou ter de pertencer a rebanhos. Se isso
ocorrer, ela propria se vera em condicdes de lidar com as
dificuldades com que se defrontar e, tendo uma visdo mais realista
dos fatos, também podera aproveitar as oportunidades verdadeiras
que a vida lhe apresentar na hora em que ocorrem - ndo na hora que
deseja. Isso ndo implica se tornar onipotente e prescindir de relagdes.
Porém, a opinido e o ponto de vista dos outros que precisa
considerar nao precisa ser tomada como verdade a qual precisa se
submeter ou afrontar. E algo que pode considerar para reflexio e
auxilid-la a chegar as suas proprias conclusdes, sem precisar tornar
o outro (tampouco o analista) uma autoridade.

Ao desenvolver a condi¢do para entrar em contato com o0s
proprios e genuinos sentimentos e desejos, sentindo que pode
pensa-los e ndo estar a reboque deles ou ser arrebentado
mentalmente por eles, o individuo pode perceber-se como de fato é,
quais as suas caracteristicas pessoais, aquilo que faz dele ele mesmo
e inico, mesmo sendo um ser humano comum e com caracteristicas
tdo parecidas com as de outros. Ao experimentar-se em seus
proprios sentimentos, com os quais podera ter maior contato, ele
verifica o seu jeito proprio de estar no mundo.

O analista auxilia o paciente a se dar conta de que suas reagoes
emocionais, assim como seus desejos e fantasias, ndo sao de sua
escolha, nem do analista, nem de qualquer outra pessoa ou grupo. O
analisando pode vir a se dar conta de que seus desejos e sentimentos
sao como a cor dos seus olhos, de sua pele, ou o seu genétipo - sdo
aquilo que o fazem ser ele mesmo. Dessa forma, a analise apresenta
o paciente a ele mesmo, a pessoa que de fato ele é, e nao aquela que
gostaria de ser, que imagina ser ou que espera ser — nem tampouco
a expectativa de pais, parentes, do grupo de que faz parte e as
expectativas morais e sociais. Se puder desenvolver acolhimento e
respeito por aquilo que se revelar em andlise que é o que faz dele ele
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mesmo, nio obstante o que isso for, podera vir a casar-se consigo
mesmo, alguém de quem ndo pode efetivamente separar-se e com
quem ird conviver até o tltimo de seus instantes. Caso isso ocorra, o
paciente podera sentir que conta e se apoia nos recursos que
efetivamente tem e pode desenvolver, e ndo nos que gostaria de ter,
ou deveria ter, dos quais nao pode se valer de fato.

Havendo esse casamento consigo mesmo, o individuo constitui
uma maioria consigo proéprio, o que pode permitir que suporte ser
minoria em grupos, pois toda pessoa que desenvolve uma
capacidade pensante autonoma inevitavelmente se torna uma
minoria e costuma, por conseguinte, enfrentar animosidade por
parte da maioria que néo evolui nesse sentido. Podendo ser minoria
no grupo e contando com a prépria companhia e em maioria
consigo mesmo, pode desenvolver um caminho que atenda suas
reais e genuinas necessidades, produzindo experiéncias de
satisfagdes e prazeres auténticos, quando exequiveis, no tempo que
urge da unica vida que efetivamente sabemos que dispomos. Dessa
forma, tornar-se-ia alcangavel, ou préximo de se realizar, algo que
seria viavel nomear como a felicidade possivel.
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no amadurecimento dos conteidos como na habilidade para
expressar seus pensamentos. Podemos observar uma trajeto-
ria em busca de “vir a ser”, que foi construida ao longo de seu
caminho para se tornar, em 2003, um analista didata, e que
continua evoluindo e expandindo seu universo mental.

Isaias Kirschbaum
Membro efetivo e analista didata da SBPSP
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