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Apresentacdo

O interesse pela clinica psicanalitica de criangas e pelas ques-
toes do autismo comegou ainda durante minha graduagao em psi-
cologia. Nesse periodo de formagao, tive oportunidade de com-
por a equipe clinica do Lugar de Vida como estagiaria e pude me
aproximar das criancas atendidas e da abordagem psicanalitica
que norteava o trabalho institucional. Encantei-me pela clinica do
autismo, tdo enigmatica quanto surpreendente, e, quando conclui
a faculdade, procurei outras institui¢bes em que pudesse seguir
atendendo essa populagio.

Comecei a trabalhar em uma instituicdo que atendia criangas
com autismo, mas ndo seguia a abordagem psicanalitica. Bastante
receosa e insegura com as escolhas que fazia naquele tempo, acei-
tei passar por um treinamento para conhecer essa metodologia de
atendimento, baseada em principios do neurodesenvolvimento. A
técnica é chamada TED, abreviagdo de seu nome em francés que
pode ser traduzido como terapia de troca e desenvolvimento. Por
meio da TED, conheci um modelo de pratica clinica muito dife-
rente da abordagem psicanalitica.
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Os atendimentos com TED aconteciam numa sala pratica-
mente vazia: havia apenas uma mesa, duas cadeiras e uma caixa
de brinquedos que deveria ficar ao meu alcance, ndo ao alcance
da crianga. Nesse ambiente propositadamente sem estimulos, a
presenca da terapeuta se colocava como o maior atrativo para a
crianca. Era eu quem deveria escolher a cada momento os objetos
a serem apresentados a crianga e, de preferéncia, a interagao deve-
ria acontecer ao redor da mesa e os objetos deveriam ser explora-
dos sempre de forma compartilhada, evitando que a crianga tivesse
oportunidade de se isolar com ele. Todas as a¢oes direcionadas aos
brinquedos deveriam ter como fim o contato da crian¢a comigo.
Em meio a tudo isso, tinha de estar atenta aos interesses daquela
crianga, trocando mais rapidamente um brinquedo de que ela nao
gostava ou me demorando um pouco mais em outro brinquedo
pelo qual demonstrasse maior interesse. Devia evitar objetos que
intensificassem as estereotipias e interromper as ecolalias.

Compor o quadro de profissionais de uma instituigdo em que a
abordagem psicanalitica ndo era, nem de perto, um a priori e, diga-
-se de passagem, muitas vezes criticada em sua eficicia terapéuti-
ca, impoOs-me importantes questionamentos, incertezas e desafios
que se tornaram a maior motivagdo para a pesquisa de mestrado.
Durante os trés anos e meio de trabalho naquela instituigao, tive
de me entender com a psicanalista que morava em mim; tive de
questiona-la, provoca-la, desmenti-la...

Foi com grande incomodo que descobri que, por mais que eu
tivesse muitas criticas a esse modo de conduzir o tratamento, a
verdade era que as criangas iam apresentando importantes avan-
¢os; avangos mensurados por instrumentos de avaliagdo aplicados
todo fim de semestre.

Assim, quanto mais me envolvia com o trabalho de atendi-
mento nessa institui¢do, mais parecia me distanciar da psicanalise.
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Porém, com o tempo, fui percebendo que na verdade eu tinha fei-
to algumas “pequenas” adaptacdes a metodologia de tratamento e
que meu jeito de conduzir os atendimentos nao era, em absoluto,
um modelo de como abordar a TED. Fui percebendo que, muitas
vezes, deixava as criancas escolherem os brinquedos, que ndo me
prendia as cadeiras nem a mesa para estar com elas, que nio evi-
tava levar para a sala um brinquedo que fazia as estereotipias se
intensificarem, que, outras vezes, me empolgava nas brincadeiras
e perdia de vista a sugestao de poucos movimentos do terapeuta
dentro da sala. Até que me dei conta de que, mesmo respeitando e
tentando seguir o modelo de atendimento institucional proposto,
a psicanalista em mim escapava pelas brechas e se apresentava no
contato com as criangas.

Fui tentando entender o que eu fazia entre as quatro paredes
com as criancas. No meio dessa turbuléncia silenciosa, resolvi,
como se fosse um fato isolado, que finalmente era hora de ingressar
na formacgdo de psicanilise de criangas do Instituto Sedes Sapien-
tiae, com que sonhava havia anos. Com essa decisio, montava-se
o0 cendrio para o grande rebuligo: nessa formacao, pude conhecer
mais profundamente Sigmund Freud, Donald Winnicott, Melanie
Klein; entrei em contato com as teorizagdes sobre o brincar mais
primitivo, aquele que acompanha a constituicdo subjetiva; desco-
bri Ricardo Rodulfo, como uma sugestao de leitura daquela que,
na época, seria minha futura orientadora e, mais recentemente, fui
apresentada a Victor Guerra.

Comecei a conhecer outro mundo dentro da psicanalise e das
teorizagdes sobre o brincar em que conseguia me ver no contato
com as criangas em atendimento. Isso me levou a perceber que a
psicanalise se apresentava muito mais como uma posicao ética e
de cuidado na relacdao com os pacientes do que como uma aborda-
gem entre outras possiveis para o tratamento do autismo. Um ano
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depois de minha passagem pelo Instituto Sedes Sapientiae, ingres-
sei no mestrado no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo (USP).

A pesquisa de mestrado se apresentou, sobretudo, como um
exercicio de recuperar o que acontecia nos atendimentos, estabe-
lecendo relagdes entre o brincar, ou o ndo brincar, e a constitui¢ao
subjetiva a luz da psicanalise. Percebi que, na verdade, nunca estive
distante da psicanalise; e ter aprendido uma nova técnica de tra-
tamento como a TED me fazia olhar para meus pacientes e para a
psicandlise de uma maneira mais complexa e enriquecedora.

A pesquisa de mestrado deu origem a este livro, que esta orga-
nizado em trés capitulos. No primeiro, busco apresentar o brincar
como elemento constitutivo da estrutura¢do psiquica do bebé. Ini-
cialmente, discuto as contribuicoes de Freud (2006 [1920]) com
base em suas reflexdes a respeito do jogo do Fort/Da. Em seguida,
apresento as contribui¢des de Winnicott, Rodulfo e Guerra, auto-
res que se dedicaram a aprofundar a intima relagdo estabelecida
entre o brincar e a constituigdo subjetiva, presente desde os pri-
meiros momentos de vida do bebé.

No segundo capitulo, trato do auxilio que o estudo da relagao
mae-bebé pode oferecer para a clinica do autismo, tendo em vis-
ta que no tratamento de criangas com autismo o analista ocupa a
fun¢do materna estruturante. Inspirada por autores da psicandlise
que se dedicaram a clinica do autismo, como Frances Tustin, Anne
Alvarez, Marie-Christine Laznik, Luciana Pires, entre outros, pro-
curo discutir as especificidades do brincar em criangas com au-
tismo, considerando o papel dos objetos autisticos e os paradoxos
presentes na estereotipia.

O terceiro capitulo apresenta as possibilidades de desenvolvi-
mento do brincar na clinica de autismo, por meio da andlise de
algumas vinhetas de atendimentos de criangas. A apresentagio e
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a discussdo do material clinico foram organizadas em trés gran-
des eixos tedrico-clinicos: encontro analitico, estereotipias e objeto
tutor (conceito formulado por Victor Guerra e apropriado, neste
trabalho, como elemento que inaugura a possibilidade do brincar
no encontro analitico na clinica do autismo). O eixo referente ao
encontro analitico buscou discutir a importancia da constincia
do setting para o atendimento de criangas com autismo. O eixo
relacionado as estereotipias abordou a importancia de interven-
¢Oes analiticas que propiciam desdobramentos e continuidades
em relacdo a movimentos inicialmente repetitivos e disfuncionais,
introduzindo a dimensdo do novo e da criatividade e trazendo a
abertura para a presenga do outro (analista) e do brincar compar-
tilhado. O tdltimo eixo de discussdo tratou de alguns caminhos que
poderiam levar a criagao do objeto tutor na clinica do autismo, seja
por meio da transformagdo do objeto autistico, seja por propostas
de continuidades para os movimentos estereotipados, levando em
consideracio a presenca e a participa¢do ativa do analista.

Antes, contudo, de iniciar, fazem-se necessarios alguns ulti-
mos esclarecimentos. E importante dizer que parto do pressupos-
to de que o autismo constitui-se como um transtorno do desen-
volvimento decorrente de causas multifatoriais, ndo podendo ser
compreendido exclusivamente como uma doenga de base orgéanica
nem de base psicogénica.

Tive oportunidade de conhecer muitas maes e muitos pais
intensamente empenhados nos cuidados com seus filhos. Maes e
pais que nem de longe poderiam ser confundidos com uma gela-
deira, no que diz respeito as suas emogoes. Além disso, a culpa-
biliza¢ao dos pais pelo autismo de seus filhos ndo contribui em
nada para o tratamento, pelo contrario, traz mais dificuldades. Os
pais, frequentemente, estido cansados e desautorizados a ocupar a
fun¢ao parental diante de um filho que ndo olha nem responde e
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que parece indiferente a eles. Precisam de atencéo e cuidado tanto
quanto o filho; devem ser reinvestidos em sua fun¢ao de pais pelos
profissionais, pois sustentam um lugar importante para o trata-
mento das criangas. Os pais precisam ser tomados como parceiros
de tratamento, ndo como inimigos de quem as criangas precisa-
riam ser libertadas. Definitivamente, ndo defendo que a compre-
ensao estritamente psicogénica seja razoavel, assim como néo con-
sidero que o autismo seja causado por fatores organicos.

Desse modo, eu me aproximo da compreensao epigenética que
defende que hd, sim, fatores genéticos envolvidos na causa do au-
tismo, mas que o ambiente no qual a crianga vive é igualmente
importante para a manifestagdo do autismo.

O segundo ponto de esclarecimento diz respeito ao fato de ter
optado por me referir aos pacientes como criangas com autismo
e ndo como criangas autistas. Quando prefiro dizer que a crianga
tem autismo em lugar de afirmar que ¢ autista, reconhego que o
autismo vem depois da crianga e que ndo a define completamente.
Assim, estou mais disposta a me deixar surpreender pelas conquis-
tas subjetivas que essas criangas possam vir a ter no tratamento.

O terceiro esclarecimento que se faz necessario diz respeito ao
material clinico retirado de atendimentos realizados por mim. E
importante dizer que as vinhetas apresentadas neste livro ilustram
momentos privilegiados dos atendimentos as criangas e, portanto,
nao correspondem ao cotidiano do tratamento. Os profissionais
que atendem essa populagdo sabem que, muitas vezes, precisamos
esperar por longos periodos até que possamos comemorar algum
movimento da crianga - um olhar, um sorriso, uma conquista.

O dltimo ponto refere-se ao fato de que os pacientes citados re-
ceberam nomes ficticios e a identidade da institui¢o foi preservada.

Feitos os esclarecimentos, podemos comegar!



A clinica do autismo segue fertilizando o campo psicanaliti-
co. E este livro é um exemplo disso. Muito além de se mante-
rem circunscritas a especificidade dessa clinica, as questoes
aqui desdobradas participam do que de mais interessante vem
sendo produzido na psicanalise contemporanea. Entre elas,
encontramos algumas saborosas formulacoes, como “simbo-
lizagdo em presenca”, do francés René Roussillon, e “trés
tempos da lei materna”, do uruguaio Victor Guerra.

Merece destaque a preciosa discussao sobre as relagdes entre
objeto subjetivo, objeto tutor, objeto transicional, objeto
autistico e objeto fetiche. O aprofundamento dessa reflexdo
promete ser de grande valor para o porvir da psicanalise.

— Luciana Pires
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