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1. Nucleos neurdticos e nao
neuroticos

Ol4, AnaLisa! Vamos continuar nossos Didlogos sobre a clini-
ca psicanalitica? Vocé viu que eles foram publicados em livro pela
editora Blucher em 20167

Vi, sim. Meus colegas acharam bem 1til poder acompanhar
aquelas conversas. E ai eu pensei em lhe propor novos didlogos so-
bre a clinica psicanalitica. Poderiamos conversar sobre alguns dos
textos que vocé publicou em revistas especializadas, as quais nem
todos tém acesso.

Que boa ideia! Nesse caso eu comegaria por um texto que, mo-
déstia a parte, considero bem importante, e que saiu na Revista
Brasileira de Psicandlise em 2010. Ele pode funcionar como uma
base e uma introdugdo para nossas proximas conversas. Vou me
referir a ele muitas vezes. Chama-se “Nucleos neurdticos e nao
neurdticos: constitui¢ao, repeticdo e manejo na situagdo analitica”.
Ainda mantenho o essencial das ideias, mas tenho muitas coisas a
acrescentar, principalmente sobre a clinica.
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E uma continuagdo do seu livro Neurose e nio neurose, de
2009?

De certa forma. No livro eu me preocupei em mapear, dos
pontos de vista clinico e metapsicoldgico, esses dois grandes terri-
torios da psicopatologia psicanalitica. Mas no artigo que estou pro-
pondo discutirmos fago uma coisa um pouco diferente: reconheco,
na mesma paciente, material clinico que aponta para um ntcleo
neurdtico e um ndo neurotico.

Numa mesma paciente? Pensei que neurose e ndo neurose se tre-
ferissem a estruturas psiquicas diferentes!

Os textos que eu li quando escrevia o livro faziam referéncia a
estruturas, e eu acabei mantendo o termo. Hoje eu tiraria, porque
na pratica ndo é assim. Todos temos nucleos neurdticos e ndo neu-
réticos convivendo lado a lado.

O que, exatamente, vocé chama de niicleos?

O termo “nucleo” remete a certo tipo de organizagio e de pro-
cessos inconscientes. Os nticleos determinam uma forma de sentir,
pensar e agir, 0 que, por sua vez, se manifesta clinicamente como
uma forma de ser e de sofrer. Nucleo melancélico, nucleo paranoi-
co, nucleo masoquista etc. O termo genérico “ndo neurdtico” se
refere a todos os tipos de funcionamento psiquico em que a sepa-
ragdo sujeito-objeto ndo foi suficientemente conquistada.

Dito assim parece tdo simples! O que a levou a escrever esse texto?

Em geral, quando lemos um texto tedrico-clinico, o autor
aborda o sofrimento produzido por um tnico nicleo. S6 que, na
teoria, como lhe disse, é consenso que ha nicleos de todos os tipos
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convivendo lado a lado. Eles afloram, ou seja, se manifestam clini-
camente em funcio de determinadas situa¢oes de vida.

E mesmo. E isso sempre nos surpreende. Freud (1921/2011a)
escreveu sobre os fendmenos de massa e mostra como as pessoas,
quando se juntam em grupos, podem fazer coisas que até entdo eram
inimagindveis. Se isso acontece, é porque aquilo existia como poten-
cial que pode ser “acordado” num determinado campo intersubjetivo.

Existia na forma de nucleo inconsciente! Pois bem. Eu atendia
uma paciente que me deixava intrigada. Ora eu escutava material
que parecia ligado a aspectos neuréticos, ora a aspectos ndo neu-
roticos.

Quer dizer, elementos edipianos e narcisicos.

Isso. Também na contratransferéncia eu me sentia convocada
de modos diferentes. Mostrar como esses dois nucleos se manifes-
tam numa mesma paciente, com todas as consequéncias em ter-
mos de manejo transferencial, me pareceu um bom jeito de dar
continuidade aos meus estudos sobre psicopatologia psicanalitica.

Vocé poderia fazer um resumo do texto, para eu ter uma ideia
prévia?

Boa ideia. Afinal, o titulo é muito extenso, e mesmo um tanto
pretensioso: “constitui¢do, repeti¢do e manejo na situagao analitica”.

Pelo que conhego de vocé, imagino que vocé nio teve a pretensio
de esgotar o tema.

Verdade. Apenas tentei imaginar, a partir da repetigdo na si-
tuagdo transferencial-contratransferencial, que tipo de relagio in-
tersubjetiva poderia estar na origem desses nucleos, isto é, como
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eles se constituem. E, para isso, levei totalmente a sério a ideia de
intersubjetividade, o que significa lembrar que o objeto com o qual
o sujeito se constitui ¢ também um outro-sujeito.

Quer dizer, ele também tem um inconsciente.

Exatamente. Se a mde e o pai tém inconsciente, eles vao neces-
sariamente atuar, repetir, transbordar elementos inconscientes na
relagao com o bebé e depois com a crianga.

E bom lembrar que a primeira mengio a isso foi feita por
Freud. Nao lembro mais onde li que o supereu se constitui nao
sobre o modelo dos pais, mas do supereu dos pais. Depois disso,
muitos outros autores foram dando importincia ao inconsciente
dos pais na constitui¢do do psiquismo da crianga.

Entdo, para diferenciar os elementos em torno dos quais vao
se constituir os nuicleos neurdticos e nio neurdticos, usei o termo
elemento-beta, de Bion.

O que seriam esses elementos?

Seriam, justamente, elementos ligados ao inconsciente recal-
cado e ao inconsciente clivado. J4 tivemos essa conversa naquele
nosso primeiro ciclo de didlogos (Minerbo, 2016b). O tema era
transferéncia, lembra-se?

Sim, eu me lembro bem. Vocé também fala disso no seu livro
Transferéncia e contratransferéncia (Minerbo, 2012).

Entao, o inconsciente “emite” elementos em estado bruto, nio
digeridos, ndo integrados, e que, por isso mesmo, tendem a ser
atuados.
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Parece até que vocé estd falando de elementos radioativos, invi-
siveis a olho nu.

Otima imagem! Obrigada. E isso mesmo. S6 que ai eu dei mais
um passo: conforme o tipo de inconsciente — recalcado ou cliva-
do -, acredito poder discriminar dois tipos de elementos-beta:

« erdticos, ligados ao Edipo inconsciente das figuras parentais,
em torno dos quais se origina o nicleo neurdético (inconsciente
recalcado);

 tandticos, ligados as questdes narcisicas inconscientes das fi-
guras parentais, em torno dos quais se origina o nucleo nio
neurdtico (inconsciente clivado).

Ah, muito util esse resumo. Estou vendo que vocé pensa em ter-
mos transgeracionais. E uma ideia original sua?

7

Sua pergunta é importante, porque vamos conversar muito
sobre isso (ver Capitulo 4). Inclusive, aquele meu texto sobre a
constitui¢do do supereu cruel (Minerbo, 2015) estd inteiramente
baseado nessa no¢io.

Quando eu pensei em termos de elementos-beta eréticos e ta-
néticos projetados pelas figuras parentais para dentro da mente em
formagao, precisei dar um nome para o que eu via na clinica.

Depois entrei em contato com ideias muito proximas a essas
que ja tinham sido desenvolvidas por outros autores. Ferenczi
(1990), com seu Didrio clinico, certamente foi o pioneiro. Quando
li o livro Le transitionnel, le sexuel et la réflexivité, de Roussillon
(2008c¢), uma frase me remeteu as minhas intuicoes sobre os ele-
mentos-beta tanaticos — que eu havia proposto em 2010 (ver Ca-
pitulo 1). Ferenczi diz que, na clinica da pulsdo de morte, pouco se
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estudou sobre os efeitos dos aspectos assassinos do objeto prima-
rio na psique em formacgao. E acrescenta que isso configura todo
um campo teérico-clinico a ser explorado. E o que eu tenho feito
desde entao.

Em 2010, um amigo meu, Alexandre Maduenho, defendeu na
USP sua tese de doutorado, intitulada Nos limites da transferén-
cia: dimensodes do intransferivel para a psicandlise contempordnea
(Maduenho, 2010). Ele me remeteu a um conceito desenvolvido
por Bollas em seu livro Hysteria chamado “interjetos”. Na pagi-
na 83 do seu doutorado, Alexandre explica que o interjeto é “um
objeto instalado no self infantil pela a¢ao de um outro” e funciona
como uma possessdo do espago psiquico da crianga. Ele também
mostra que esse conceito faz fronteira, mas nao se superpde, a con-
ceitos como o de significantes enigmaticos, de Laplanche, e de ele-
mentos-beta, de Bion.

Ou seja, vocé ndo estd sozinha nas suas observagoes! E interes-
sante ver como vdrios autores, partindo de perspectivas tedricas dife-
rentes, observam os mesmos fendmenos na clinica. E cada um acaba
dando um nome...

Voltando a clinica: vocé comentou que uma paciente a deixava
intrigada porque ora aparecia material de colorido mais edipiano,
ora mais narcisico.

Vamos la. Era uma jovem estilista cuja mae representa uma
grife de luxo no Brasil. Ela completou seus estudos no exterior e
parece bastante talentosa. Recentemente, conseguiu um estagio
num atelié de moda. Muitas das nossas sessdes tém como tema a
“luta de egos” dos fashionistas. Vou comegar com dois fragmentos
que se referem ao sofrimento narcisico.
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Situagdo 1: a analisanda me conta que foi, toda animada, mos-
trar a mae uma producédo do seu atelié. A resposta foi um balde de
agua fria: a mie apontou uma série de defeitos naquilo que estava
mostrando, e completou dizendo que a grife dela, mae, é mais clas-
suda. A analisanda associa com o filme Sonata de outono, em que a
mae, pianista famosa, tinha de ser o centro das atengdes.

Situacdo 2: a analisanda esta preocupada com o atelié. As duas
sdcias ndo param de brigar. Uma faz de tudo para por a outra para
baixo. Desse jeito, diz a paciente, ninguém vai para lugar nenhum
e o atelié vai afundar.

Na situagdo 1, me chamou a atengdo que o filme Sonata de ou-
tono foi uma associagdo a sensagdo de balde de dgua fria ligada a
resposta da made.

A mae retratada nesse filme é muito narcisica, o que prejudi-
cou demais a vida das filhas.

E por que serd que a mde teve de introduzir uma comparagio
entre elas? “Minha grife é mais classuda, a sua estd cheia de defeitos.”

Essa é uma boa pergunta. D4 a impressao de que a mae rivaliza
com a filha. Para se sentir por cima, precisa coloca-la para baixo.

Mas ndo é a filha que rivaliza com a mae?

Numa situagdo de rivalidade edipiana, sim. A menininha riva-
liza com a mae pelo amor do pai. Mas o material nao faz referéncia
a nenhuma triangulagdo. A rivalidade é do tipo narcisica, “quem
vale e quem ndo vale”. A logica é do tipo “ou/ou”: se uma tem valor,
a outra nao tem.
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Vejo que é bem isso mesmo. Mas ndo consigo entender como isso
pode acontecer.

Para entender como uma mae pode ter inveja da filha, ¢ pre-
ciso adotar uma perspectiva transgeracional. Mas veja s6: ndo ¢ a
mae, mas a crianga-na-mde que rivaliza com a filha. E a filha esta
sendo confundida com a prépria mae.

A made poe a filha para baixo, mas ela faz isso inconscientemen-
te. E a crianga-nela que estd agindo.

Isso mesmo. Se a mie ndo elaborou a rivalidade narcisica com
sua propria imago materna, esses restos permanecem ativos como
corpos estranhos incorporados, mas nao integrados. Mais do que
recalcados - caso em que teria havido alguma simbolizagdo dessa
rivalidade - tais restos estdo clivados, inacessiveis, fora da corrente
de sua vida psiquica.

Adotar a perspectiva transgeracional, entdo, significa analisar as
maneiras pelas quais o psiquismo das figuras parentais — especial-
mente aquilo que ndo foi elaborado - vai afetar a constituigdo do
psiquismo da geragdo seguinte. No caso, a filha.

Exatamente. A hipotese aqui é de que a mie atua esses afetos
ndo simbolizados em qualquer relagdo atual que evoque, de algum
jeito, essa imago materna - inclusive com a proépria filha. Deve ri-
valizar também com as amigas.

Quando a crianca-na-mde confunde a filha com sua prépria
imago materna invejada, poderd invejar e atacar a filha.

E por isso que, quando a filha tenta exibir alguma poténcia
narcisica, a mae é tomada por um impulso irrefreavel — é mais forte
que ela! - e precisa urgentemente desqualifica-la.
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Em outros termos, a mée atua, ha uma descarga da pulsiona-
lidade nio ligada: “a minha grife é mais classuda do que a sua”. E
mesmo um balde de dgua fria. Ou, para usar o seu termo, ¢ um ele-
mento psiquico radioativo relativamente invisivel a olho nu, mas
que vai ter efeitos prejudiciais!

Serd que vem dai aquela ideia tdo comum de culpabilizar os
pais pelos problemas emocionais dos filhos? Pela sua explicagdo,
fica bem claro que tudo se dd em uma dimensdo inconsciente, e
por isso ndo faz o menor sentido culpar a mae. Ela mesma ndo teve
condigoes emocionais de metabolizar suas questoes narcisicas... e
acaba projetando na filha, mas sem qualquer inten¢do consciente
de prejudicd-la.

Concordo com vocé. Ideias psicanaliticas ndo compreendidas
podem levar a uma leitura equivocada e simplista, que tende a cul-
par os pais, quando na verdade nao tem a ver com culpa ou inten-
cionalidade.

Sim... ao mesmo tempo, precisamos olhar para essa radioativi-
dade que “sobra” para os filhos, se quisermos entender o que estd se
passando, ndo é?

Claro! Infelizmente, os filhos podem muito bem ser suporte da
transferéncia negativa de seus pais. Na situacao 1, a paciente sente
o balde de agua fria - sdo os elementos-beta -, mas ndo consegue
saber exatamente de onde vem. E isso ndo tem a ver s6 com aquela
situagdo especifica. O material pode ser escutado também como
representa¢do do trauma precoce. E, como todo traumatismo, es-
tara submetido ao regime da compulsdo a repetigdo. Tanto que a
situagdo 2 ilustra a guerra interminavel entre dois narcisismos, em
prejuizo do crescimento de ambos (“ninguém vai para lugar ne-
nhum e o atelié vai afundar”).
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Entdo, pelo que entendi, a situagdo é traumdtica porque a figura
materna, que deveria ajudar a metabolizar experiéncias toxicas, é a
propria fonte da toxicidade!

Exatamente isso. A carga toxica de elementos-beta é traumati-
ca porque o psiquismo em formagdo nio tem condi¢des de simbo-
lizar — ou simboliza parcialmente - 1) que se trata de um ataque; 2)
que esta sendo atacado no lugar de outro objeto; e 3) que o motivo
do ataque é a rivalidade narcisica. A analisanda descreve muitas
circunstincias cotidianas semelhantes as apresentadas nas situa-
¢oes 1 e 2, o que entendo como uma reapresenta¢io da zona de
traumatismo em busca de elaboragio.

Mas agora fiquei um pouco confusa. Pelo que me lembro de mi-
nhas leituras de Freud (1920/2010e), a compulsdo a repeticdo tem a
ver com a pulsdo de morte... e vocé disse que essa repeticio — ou rea-
presentagdo — é uma tentativa de elaboragdo da situagdo traumadtica.
Como entender isso?

Ré! Vocé ndo deixa passar nada, hein? [risos]. A repetigdo
pode ter dois destinos.

o pode ser mais do mesmo, cegamente, até o “atelié afundar”;

« mas também existe a possibilidade de se recolocar em jogo
na situagdo analitica a “guerra entre narcisismos” — o do pa-
ciente e o do analista. Sera necessario reconhecer como cada
um se sente ameagado pelo outro em seu narcisismo. E pos-
sivel encontrar uma saida simbolizante. Mas, como diz Freud
(1914/2010c) em Recordar, repetir e elaborar, é indispensavel
passar pela repeticdo, tomando cuidado para que, enquanto
iss0, 0 atelié analitico nao afunde.
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Entdo quando se atualiza, e pode ser escutada/vivida no “atelié
analitico”, mesmo a repeti¢do ligada a pulsio de morte pode ter um
destino ‘de vida”, digamos assim, rumo a elaboragdo... muito interes-
sante! Mas, voltando ao nosso assunto, falavamos da evacuagdao dos
elementos-beta por parte do objeto primdrio. O que acontece quando
esses elementos-beta “atingem” o psiquismo em formagao? Como esse
psiquismo lida com isso?

Como veremos, eles serdo alojados pelo psiquismo em for-
magdo, que precisara fazer alguma coisa com eles. Nao quero me
desviar do assunto de hoje, mas em outras conversas (Capitulos
3 e 4) veremos que, ao receber esses elementos-beta, o psiquismo
vai usar duas defesas primarias: a clivagem e a identificagdo com o
agressor (Roussillon, 2012/2013).

Identificagdo com o agressor? Um termo cunhado por Ferenczi e
Anna Freud? Faz tempo que ndo ouco falar disso.

Outro nome é identificagdo narcisica, porque é constitutiva do
narcisismo primario - as fundagoes do eu. Mas eu gosto muito do
termo identificagdo com o agressor.

Primeiro, porque ¢ singelo e intuitivo, contanto que se man-
tenha em mente que a tal “agressdo” é totalmente inconsciente e
invisivel a olho nu.

Segundo, porque permite uma diferenciagao clara em relagao a
outros tipos de identificagdo: as histéricas. Vamos falar delas mais
pra frente, quando eu trouxer as situagdes clinicas 3 e 4.

Como vocé vera, a diferenga é a seguinte: as identificagoes his-
téricas se formam a partir do desejo do objeto...

... enquanto as outras, a partir de uma guerra entre narcisismos.
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Excelente!

Voltando a clivagem e a identificagdo com o agressor: gragas
a essas duas defesas primarias, é possivel tocar a vida em frente,
mas essa nova organizagao ird cobrar seu prego em termos de so-
frimento psiquico.

Ok, mas, por enquanto, quero saber um pouco mais sobre essa
histéria de evacuar elementos-beta no psiquismo em formagdo. E
uma ideia nova para mim. Como vocé pensou nisso?

Foi a partir da ideia de “significantes enigmaticos” de Laplanche
(1987). Sao elementos que dizem respeito a sexualidade incons-
ciente do psiquismo parental, e que serdo implantados no psiquis-
mo em formagdo. Simplificando muito, é assim que ele concebe
o “nascimento” da sexualidade infantil, com suas singularidades.

Cardoso (2002), uma estudiosa de Laplanche, reconheceu,
além da implanta¢do, uma outra situa¢do, que foi a que me in-
teressou: a “intromissdo” das mensagens enigmaticas do outro.
A intromissdo seria a vertente violenta da implantagdo. O balde
de agua fria. Essa violéncia é desorganizadora do narcisismo da
crianga. Por isso eu gosto de pensar em termos de mogoes pulsio-
nais tandticas.

Por que caracterizar as mogoes pulsionais de “tandticas”?

O termo “tandtico” me parece apropriado porque o adulto de-
fende o préprio narcisismo atacando o narcisismo da crianga, como
vemos na situagdo 1. “Ou minha grife, ou a sua” Como ja disse, a
rivalidade narcisica implica que apenas um pode ter valor. Apenas
um pode viver. O outro é anulado, ndo tem o direito de existir.
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E uma sacada genial. Entdo o elemento-beta é tandtico porque é
mesmo um ataque ao narcisismo de vida da crianga.

Como o psiquismo materno nio é capaz de conter/transfor-
mar sua inveja — que é o termo popular para rivalidade narcisica -,
cabera ao da filha se organizar/desorganizar para alojar os elemen-
tos tanaticos nela evacuados.

Em vez de funcionarem como o grao de areia que mobiliza o
potencial criativo da pérola, como diz Laplanche, as mensagens
tanaticas funcionam como um corpo estranho que destréi a os-
tra, isto é, desorganiza um setor do narcisismo primdrio. O que foi
clivado no objeto primario continuara clivado no psiquismo em
formagcio.

Como assim, clivado no psiquismo em formagdo?

O balde de agua fria que a mae joga na filha nao faz sentido
para ela. Quando se repete sistematicamente, é o que chamamos de
traumatico. As mensagens tanaticas ndo podem ser metabolizadas.
Ficam clivadas também na filha!

Entendi: os niicleos ndo neuréticos sdo uma espécie de cicatriz
deixada pela desorganizagdo do narcisismo primdrio, e pela agdo
das defesas que ajudaram a pessoa a tocar em frente.

E o pai? Onde ele entra?

As coisas sdo bem diferentes quando um terceiro objeto in-
tercede interceptando, ou significando, os ataques tanaticos. Al-
guém que estivesse presente na cena poderia dizer: “sua mae esta
com inveja, eu a conheco, ela sempre precisa ser a mais bacana em
tudo” E para a mie: “deixe a menina em paz, nio esta vendo que a
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proposta da grife dela é outra, para um publico mais jovem, mais
irreverente?”.

E o que acontece quando ndo hd o terceiro na cena - imagino
que seja algo que se repete cotidianamente — de ataque ao narcisismo
da crianga?

Entdo o sujeito ndo terd alternativa a ndo ser alojar os elemen-
tos-beta tandticos que o psiquismo parental nao foi capaz de conter
dentro de si.

Legal, acho que estou acompanhando bem.

Gostaria de voltar a outra defesa que vocé mencionou, a identi-
ficagdo com o agressor.

A psique em formagao responde ao ataque (“minha grife é
mais classuda do que a sua”) por meio de uma identificagdo prima-
ria com o ndo simbolizado materno. Na verdade, sio identificacoes
complementares entre o agressor e o agredido.

Ah, entdo aquela “luta de egos” descrita na situagdo 2 se refere
a essas identificacoes complementares? No atelié, cada sdcia se sente
ameagada pela outra, e vice-versa. Se alguma delas fizer algo baca-
na, desperta inveja na outra. Agora fica evidente: se cada ideia boa
for atacada, o atelié s6 pode afundar.

Puxa, com tudo isso, desconstruir essa identificagdo parece ser
das coisas mais dificeis de serem feitas em andlise.

De fato, ndo é simples. Emmanuelle Chervet (2017) escreveu
um texto no qual propoe que o trabalho analitico seja conduzido
em duas vertentes finamente articuladas.
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A primeira é o trabalho de simbolizagdo, de construgdo de re-
presentagdes que enriquecem o espago do pré-consciente. Entdo,
veja: a paciente fala da luta de egos no atelié. E um material a ser
trabalhado: como é a luta, egos de quem, por que serd que isso
acontece etc. Essa historinha é preciosa em termos de represen-
tagdo do trauma precoce. Ela vai conduzir a novas associagoes,
igualmente preciosas. O analista vai dando corda, vai conduzindo
o trabalho de simbolizagdo que esta em curso.

S6 que 14 pelas tantas, a transferéncia estoura do colo da ana-
lista.

Como vocé sabe quando isso acontece?

Porque o clima muda. Ha uma tensdo no ar. A contratrans-
feréncia negativa acusa a atualizagdo da transferéncia no aqui e
agora. A segunda vertente do trabalho analitico é com as identi-
ficacoes.

Como seria isso no caso da nossa paciente?

Vamos falar disso mais tarde, com calma. Mas s6 para nao dei-
xar de lhe dar uma resposta, o que acontece é que de repente as
duas vertentes se juntam na cabeca do analista. Ele se d4 conta de
que a luta de egos ¢ 14, na analise, e que o atelié que vai afundar
também ¢ 1a. Entdo é chegado o momento de trabalhar nao s6 com
as representagdes, mas também com as identificacdes; ndo so
com o que se atualiza na/pela linguagem, por meio das historinhas,
mas também com a transferéncia colocada em ato que se atualiza

no aqui e agora.

E ai que entra o manejo?
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Exatamente. Quando as identificagoes se atualizam no aqui e
agora, o analista certamente estara identificado com um aspecto da
figura parental. Entdo, primeiro o analista vai precisar se desiden-
tificar da figura que esta encarnando na transferéncia. Sem isso o
paciente ndo consegue mudar de posi¢do subjetiva.

Bem complexo, tudo isso!

Logo, logo, vou lhe explicar tudo isso em detalhes usando o
material clinico. Vou lhe dar um passo a passo! [risos]

Por enquanto, eu queria lembrar que Mannoni (1987) diz que
nio se pode interpretar uma identificacio; ela “cai’, ela “caduca’,
quando se torna consciente por outros caminhos. No exemplo
que ele d4, o analisando se torna consciente de uma identificac¢ao
quando se percebe fazendo os mesmos gestos que sua mae.

Agora, de acordo com Freud (1914/2010c) em Recordar, repetir
e elaborar, o caminho para interromper a repeticao produzida por
uma identificacdo é o manejo da transferéncia.

E o0 que seria exatamente esse manejo?

Vamos por partes... Para entendermos o manejo, precisamos,
antes de tudo, compreender a oposi¢ao, ja apontada por Freud no
texto de 1914, entre repetir e recordar, e como ela se da na clinica.
A repetigdo estaria no plano do ato, da agao, enquanto a recorda-
¢do estaria mais no plano da representacio, da possibilidade de
simbolizar.

Faz sentido...

Donnet (2005), no entanto, faz uma critica a esse texto de
1914: a oposi¢ao repetir/recordar sugerida por Freud, que se tra-
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duz como oposi¢ao agir/representar, nio corresponderia ao que
se vé na clinica. Para Donnet, ndo se trata de uma 0oposi¢do em
tudo ou nada, pois agir e representar se apresentam num gradiente:
ha falas que “fazem” mais do que “dizem’, e vice-versa. Ou seja: ha
falas que sdo mais atos do que representagdes, e vice-versa.

Hum. Achei bem complexo tudo isso. Ndo sei se entendo essa
diferenga entre a palavra que “representa” e a palavra que “faz”.

E dificil mesmo, e até analistas experientes podem ter dificul-
dades! Quanto menos simbolizado aquilo que se repete na situa¢ao
analitica, maior o valor de agdo de sua fala. E aqui entra a sutileza
da escuta analitica e do manejo da transferéncia, pois, nesse caso,
ndo adianta o analista responder ao analisando com uma fala que
“diz”, isto é, com uma interpretagdo simbolica, ou transferencial,
pois o analisando a ouvird como uma fala que “faz”.

Serd preciso responder com uma fala cujo gradiente de agao
seja compativel com o da fala do analisando. Fazer alguma coisa
falando. E isso que entendo por manejo da transferéncia.

E estranho. “Fazer alguma coisa falando”...

Daqui a pouco vocé vai entender melhor o manejo usado para
desarmar um pouco a rivalidade narcisica e criar, na transferéncia,
uma nova possibilidade.

Um outro caminho para pensarmos nesse manejo seria a partir
de Roussillon (2008a). Para ele, também ato e representa¢ao nao
se opdem. Muitas vezes o ato é o apoio necessario para a simboli-
zacdo. Basta ver o brincar das criangas. Vocé certamente conhece
0 jogo do carretel,! nio é? E ato, mas é apoio para a simbolizagdo

1 Ojogo do carretel foi assunto em uma conversa que AnaLisa e eu tivemos sobre
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da auséncia da mae. Enfim, o importante é que, para Roussillon, o
paciente coloca em jogo suas questdes — no caso da nossa paciente,
a rivalidade narcisica. E ai o analista ndo interpreta; como no jogo
do rabisco, ele responde aos movimentos do paciente. Com isso,
criam-se condi¢des para que a repeti¢do no “modo” idéntico seja
transformada em repeti¢ao “no modo” criativo.

Entdo tudo comega com a repetigdo.

Sim, com a compulsdo a repetigdo. Voltando a nossa analisan-
da: na situagao 2, quando ela descreve a “luta de egos”, acrescenta
que ndo entende por que as socias preferem ver o barco afundar
a colaborar para o bem de todos. Esse material tematiza o nucleo
nao neurdtico, mas ndo o atualiza no aqui e agora do encontro
analitico. O problema é que essa atualizagdo - sem a qual ndo ha
mudanga psiquica — se da na dimensao ndo verbal da comunica-
¢do. E nela que se expressam os aspectos tanaticos que originaram
esse nucleo.

Estd na hora do passo a passo que vocé me prometeu? [Risos]

Sim. Temos noticias desses elementos tanaticos em nossa pro-
pria subjetividade. Mais precisamente, no tipo de resposta contra-
transferencial que dada situagéo clinica nos suscita. No caso dessa
paciente, e em funcio da problemdtica que ela precisa elaborar, ela
vai fazer o nosso narcisismo sofrer.

Quer dizer: a gente vai sentir que levou um balde de dgua fria.

Ou mesmo um “tranco’, que é até mais forte do que o balde
de agua fria. Ela esta repetindo - transferindo - para a situagio

o funk “Que tiro foi esse?”. Remeto o leitor a essa cronica, a p. 257, para uma
explicagao mais detalhada.
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analitica as identificagdes com o agressor que estdo clivadas. Esta-
mos sendo colocados no lugar da crianga-nela. Estamos sofrendo
aquilo que a crianga-nela sofreu, mas ndo conseguiu reconhecer,
identificar. E nosso trabalho. Fomos contratados para isso...

Imagino que até o analista perceber que é disso que se trata, pode
ficar irritado, ou entdo desanimado...

Sim, até cair a ficha pode levar bastante tempo. Enquanto isso,
o narcisismo do analista sofre, ele se vé desalojado de sua condi-
¢do habitual de escuta, e com uma dificuldade persistente para
recupera-la.

Puxa! Entendi e faz todo sentido. E é justamente essa resposta
contratransferencial que indica a repeti¢do dos aspectos tandticos.

Exato. Instala-se na transferéncia uma situagdo de confusio
sujeito-objeto. Porque, se ele esta mesmo aberto para ser uma cai-
xa de ressonancia do psiquismo do paciente, o analista vai “ser”
algum personagem do mundo interno dele.

Grosseiramente falando: o analista vai se confundir com uma
figura interna do paciente, da mesma maneira que o paciente se
confundiu com sua figura parental. Ou seja, perde-se temporaria-
mente, e de forma circunscrita, a separa¢ao analista/analisando.

Ndo hd como evitar isso?

Isso tem de acontecer, ja que o nucleo nao neurético é preci-
samente um setor em que a separagdo sujeito-objeto ndo se deu.
Lembra que ele se constitui exatamente porque nio havia um ter-
ceiro que pudesse se interpor entre os elementos tanaticos mater-
nos e a crianca? Pois o que aconteceu é que o psiquismo da crianca
continuou funcionando como parte do materno. E vice-versa.
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Mas como isso aparece na relagdo entre o analista e o analisando?

Na situagdo clinica, a confusao sujeito-objeto se manifesta de
duas maneiras:

« ou o analista se identifica com o aspecto traumatizante do ob-
jeto, e mais cedo ou mais tarde sera levado a dar “interpreta-
¢oes de agua fria” no paciente;

o ou se identifica com a crianga traumatizada, caso em que é a
vez do analista sentir a dgua fria no subtexto da sessao.

Isso me parece uma espécie de obstdculo para a continuidade da
andlise...

Vocé tem razdo. Tanto ¢ assim que esse campo transferencial-
contratransferencial negativo pode se cristalizar. Durante um tem-
po, cada um sentird a necessidade de defender seu narcisismo da
ameaca representada pelo outro (situagdes 1 e 2). Estard instalada
a repeticao idéntica a que originou aquele nucleo nao neurético.

Imagino que serd preciso sair desse impasse.

Isso mesmo. A possibilidade de sair da repeticao passa pela
elaboragdo da contratransferéncia.

Agora é que eu quero ver!
Entao escute:

Primeiro: preciso reconhecer que estou me sentindo ameagada
€m meu narcisismo por essa paciente.
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Segundo: preciso perceber que estou usando as interpretagdes
para me defender dessa ameaga. E que isso é bem parecido com o
contetido das historinhas que aparecem no material clinico.

Terceiro: preciso lembrar de que tudo isso é comigo, e ao mes-
mo tempo nao é comigo.

Quarto: eu me separo psiquicamente dos objetos internos da
paciente. E com isso recupero meu lugar de analista. Recupero
também minha condi¢do de escuta e de interpretagio.

Pelo visto, é crucial que o analista possa fazer esse trabalho de
elaboragdo; e que consiga se descolar do lugar em que foi “colado”
pela atualizagdo transferencial do niicleo ndo neurdtico.

E realmente fundamental. Por isso, vou repetir: elaborar a con-
tratransferéncia é encontrar os meios para “se separar do analisan-
do” naquele setor em que ambos estavam misturados por efeito
da repeti¢do do nucleo ndo neurético, isto ¢, do nao simbolizado
tandtico. Quando o nucleo psicético é poderoso, isso pode exigir a
intervencao de um terceiro. Um colega ou supervisor.

Deve ser um alivio, do ponto de vista da contratransferéncia,
quando o analista consegue se diferenciar das figuras internas do
paciente.

Total! E um alivio recuperar o lugar de analista. E um alivio
quando conseguimos encontrar caminhos para transformar a re-
petigdo estéril em repeticio criativa. E ai que entra o manejo.

Mas como seria isso, na prdtica?

Vamos precisar oferecer as condi¢des para que o analisando
faga a experiéncia que nunca pode ser feita: rivalizar narcisicamen-
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te com o objeto primério sem sofrer retaliagdes. E o que Winnicott
(1968) chama de “uso do objeto™ usar o objeto para atender as
proprias necessidades narcisicas sem precisar se preocupar com
ele. Amar o objeto de forma impiedosa. Isso precisa acontecer de
forma suficiente para que seja possivel comegar a interpretar no
sentido mais classico do termo.

Eu ja sabia que, enquanto analistas, nossas subjetividades sdo
parte fundamental do processo analitico de nossos pacientes. Mas
ndo tinha nogdo de que estavamos assim tdo implicadas! Acho que
vou aumentar a frequéncia das supervisoes... [Risos]

[Risos] No caso da paciente estilista, a coisa aconteceu mais ou
menos assim: eu dizia alguma coisa e, batata!: a analisanda aponta-
va os “defeitos” e corrigia o que eu tinha dito. Isso era sistematico.
Quando apontei esse padrio ela disse que s6 estava tentando cola-
borar. Embora o conteddo da fala dela até tivesse a ver, ela falava
de um jeito, com um tom, que produzia em mim a sensagdo de
estar sendo desqualificada, diminuida. Sofrimento narcisico meu.
Em resposta, eu me sentia tentada a reafirmar meu ponto de vista,
opondo-me a ela. Ai era a vez de ela se sentir desqualificada e di-
minuida. Sofrimento narcisico da paciente.

Ou seja, o campo transferencial-contratransferencial criado com
a colaboragio das duas adoeceu e se cristalizou: era a repeticdo, ou
atualizagdo, do niicleo ndo neurdtico. Tudo isso fica muito claro
quando vocé expoe o exemplo clinico.

Sim. E por mais experiente que seja o analista, ¢ s6 nesse pla-
no de “afetacdo mutua” (Kupermann, 2008), ligado a aboli¢ao
momentanea das fronteiras entre sujeito e objeto, que se pode
construir um conhecimento psicanalitico. Claro que hd o risco da
abolicdo das fronteiras se perpetuar. Mas ha o risco oposto: de o
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analista se defender e se recusar a passar por esse processo de “afe-
tacdo mutua”

No caso, seria vocé ndo conseguir reconhecer que, quando a pa-
ciente corrige suas interpretagoes de forma sistemdtica, seu narcisis-
mo sofre.

Viu como vocé ndo precisa aumentar a frequéncia das super-
visdes? [Risos]

Pois entendeu perfeitamente que o campo transferencial-con-
tratransferencial adoece temporariamente porque reproduz os
mesmos mecanismos que levaram a constituicdo do nucleo psi-
cbtico (ilustrados nas situagdes 1 e 2). Eu precisei trocar umas
ideias com meus colegas para elaborar minha contratransferéncia

negativa.

E o que mudou no seu jeito de conduzir o caso? Como foi o ma-
nejo?

Que bom que vocé perguntou! Falei tanto da constitui¢do e da
repeti¢ao do nucleo ndo neurético que ja ia esquecendo de falar
do manejo! La atras eu tinha dito que, diante da repetigdo de um
nucleo ndo neurdtico, o analista “faz alguma coisa falando”. Vocé
achou estranho, e com razio.

E entdo? O que vocé fez-falando?

Primeiro, precisei entender que o tranco tinha a ver com o pa-
vor de que eu repetisse algo insuportavel para ela: que eu - como a
mae - fizesse questdo de “brilhar sozinha”. Descobri que ela me via
como alguém - a mée — que precisava que minha “grife” - minhas
interpretacdes — fosse melhor que a dela. No fundo, o que ela pre-
cisava desesperadamente era ter vez, ou melhor, ter voz. Era isso
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que eu nao conseguia ouvir antes, sé conseguia ficar irritada com
o0 “tranco”.

Muito interessante! Nessa hora vocé recuperou sua condigdo de
escuta analitical Passou a escutar as ‘corre¢des-tranco” em outra
chave!

Exatamente! E, gracas a isso, consegui mudar de posi¢ao subje-
tiva no campo transferencial-contratransferencial.

Perai. Quem tem de mudar ndo é o paciente?

E, mas, para isso, 0 analista tem de mudar primeiro. Nesse caso,
mudar de posigdo subjetiva foi conseguir dar um novo significado
as “corre¢des” sistematicas que seguiam qualquer fala minha. Le-
vou um tempo para que eu conseguisse ver os trancos como tenta-
tivas de colaborar comigo, e ndo de me desqualificar.

Ah, isso muda tudo!

Muda mesmo. Pois comecei a incorporar as “sugestoes” dela
nas interpretagoes. Abrir espago para a grife dela. Em cada sessao
eu procurava maneiras de incluir o que ela tinha dito, e fiz isso du-
rante algum tempo. E cada vez de um jeito, conforme o material,
mas sempre a mesma estratégia. Esse foi o manejo. Percebe que
essas intervenc¢des ndo eram propriamente interpretagdes?

Percebo bem a diferenga entre interpretagio e manejo. E o que
aconteceu depois disso?

Aconteceu que depois de algum tempo o campo da rivalidade
narcisica se atenuou bastante. Nao havia mais tantos “trancos”. Ela
relaxou porque eu ndo a impedia de ter voz. Relaxou porque eu
ndo s6 permitia como também acolhia o que vinha dela.
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Ela deve ter sentido que, afinal, vocé nio fazia questdo de brilhar
sozinha.

Isso! Eu ndo precisava afirmar que minha grife era melhor que
a dela! Ao contrério de seu objeto interno, eu podia suportar, e até
curtir, que ela também brilhasse, sem me sentir ameagada em meu
narcisismo. Isso era algo novo para ela.

Entendo. Essa nova possibilidade estava sendo construida no
campo transferencial-contratransferencial.

Vocé se lembra que na situagdo 2 cada sdcia atacava as ideias
criativas que a outra tinha, e o atelié estava afundando. Aqui eu
. . @ 1 e . o "
passei a valorizar as “ideias criativas” da paciente, e o atelié analiti-
co comeg¢ou a funcionar melhor.

Ufa, quanta coisa para digerir! Podemos fazer uma pausa e to-
mar um café?

Otima ideia.

x* % %

No comego da nossa conversa, falamos sobre a constituigdo dos
niicleos ndo neuréticos, que se dd justamente quando o psiquismo
em formagdo aloja em si esses elementos-beta tandticos evacuados
pelo objeto primdrio. Seria interessante falarmos também sobre a
constituigdo dos niicleos neuréticos.

Sim. E também sobre como eles se repetem e serdao manejados/
interpretados na clinica.

Entdo. Logo no comego da conversa eu propus a hipdtese de

que os nucleos neuréticos se constituem a partir de elementos-
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-beta erdticos evacuados pela figura parental. Quero apresentar
mais duas situagoes clinicas da mesma analisanda para discutir
essas ideias.

Na situagdo 3, a analisanda conta que sua prima se encami-
nhava para a carreira diplomatica, como o pai, com quem ti-
nha um relacionamento muito préximo. Durante o curso, conhe-
ceu um rapaz. Apaixonaram-se e pretendiam se casar. De repente
ele veio com uma condicéo: ela deveria abrir méio da carreira. Ela
desistiu de casar. Atualmente estd trabalhando numa embaixada
na Europa.

Na situagdo 4, ha varios relatos de como a analisanda queria
mostrar para o pai que, apesar de mulher, ela tinha competéncia
de sobra para ser o braco direito dele no trabalho. Parecia, de fato,
muito mais apta que o irmdo. Finalmente o pai topou e come-
caram a trabalhar juntos. S6 que ai ele comecou a tratd-la mal,
criticando tudo. De uma hora para outra a relagdo entre eles, que
era muito boa, mudou. Ela ficou muito magoada, humilhada, e

nao entendeu nada.
Ja escuto ecos da cena edipica em ambas as situagoes. Estou certa?

Estd certa, sim. A situacdo 3 mostra que a analisanda inicia a
travessia edipiana, mas nao consegue conclui-la. Conhece um ra-
paz que é como o pai, mas ndo é o pai. Até ai, ok. S6 que, de repen-
te, 0 noivo apaixonado vira um objeto “do mal”: exige que ela pare
de trabalhar. Néo ¢ algo bacana, do tipo: “vocé para de trabalhar e
a gente faz outras coisas juntos, como parceiros”. A castra¢ao aqui
é brutal, da ordem de uma mutilagao: “vocé vai parar de trabalhar
para ficar em casa, s6 eu posso trabalhar”.
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Puxa, isso evoca a figura materna invejosa, que precisava bri-
lhar sozinha e jogava um balde de dgua fria na filha! Imagino que,
ao ouvir isso do noivo, foi exatamente como ela se sentiu.

Muito bem observado. Pois é por isso mesmo que ela encalha
na travessia edipiana. A imago materna do mal se intromete no
Edipo. Ou, dito de outra forma: a paciente vai atravessar o Edipo
trazendo em sua bagagem psiquica a imago materna que ja tivemos
o prazer de conhecer.

Ok, mas nao identifico nessas passagens a repeticdo do niicleo
neurotico.

Vocé tem razdo. Esse material nao ilustra a repeti¢gio “pura’
de um nucleo neurético. Alids, talvez isso nem exista! Aqui vemos
como se da a superposi¢ao de nicleos nao neuréticos e neuréticos
na constitui¢cdo da histeria. Acompanhe comigo: a saida normal
do Edipo esta bloqueada porque caracteristicas tanéticas do objeto
primdrio impregnam o objeto edipiano (situagdo 3). E um ataque
invejoso ao potencial dela. O noivo, que poderia ajudar a moga a
realizar projetos relacionados ao seu ideal falico - ser diplomata —,
ataca seu narcisismo como na situagdo 1, e boicota seus projetos
como na situagdo 2. Estamos aqui diante do impasse edipiano por
conta de caracteristicas da figura materna. Como veremos na si-
tuacao 4, a figura paterna também nao ajudou.

Eita! E ndo é que vocé tem razdo? A problemadtica edipica estd
«- » ’ ~ syt . .
impregnada” pelos niicleos ndo neurdticos, relacionados a imago
materna/objeto primdrio que evacua elementos-beta tandticos.

E a situagdo 4, por sua vez, traz uma figura paterna que se
defende da sedugdo da menininha edipiana. Aceita a filha como
brago direito e, de repente, do nada, comega a trata-la mal. Esse
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material serd usado para desenvolver a hipdtese de que o nucleo
neurdtico se constitui como resposta do psiquismo - que estd em
plena travessia edipiana - aos elementos-beta eréticos evacuados
por essa figura.

Entdo, apenas retomando para eu ndio me perder: vimos que os
niicleos ndo neurdticos tém sua origem nos objetos-beta tandticos
ndo simbolizados pelo objeto primdrio, que sdo entdo evacuados e
alojados pelo/no psiquismo em formagdo. Agora estamos vendo que
os niicleos neuréticos, por sua vez, tém sua origem nos elementos-be-
ta eréticos ndo simbolizados e evacuados pelas figuras parentais, e
alojados pelo psiquismo que estd se constituindo.

Isso. A mesma perspectiva transgeracional que usamos para
entender os nucleos ndo neuréticos vale agora para os nucleos
neurdticos.

A brutalidade inesperada e incompreensivel que aparece na
situacdo 4 pode ser compreendida como atuagdo de elementos
recalcados e nio elaborados do Edipo do pai. E o que estou cha-
mando de elementos-beta eréticos: restos nao simbolizados do
amor do pai com relagdo a seus proprios objetos edipianos - e que
determinam a repeti¢do neurotica.

Entendo. Interessante. Entdo o chega pra ld que ele dd nela é uma
atuagdo. Eu ndo teria pensado nisso.

Isso porque a vivéncia atual com a filha (sentida como) sedu-
tora entra em ressondncia com uma situagao do passado: o desejo
incestuoso recalcado dirigido a imago materna do pai.

Se é que estou acompanhando vocé, a tentativa de sedugdo da
filha “acorda” no presente a mesma anguistia que motivou o recalque
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de seu Edipo no passado. E é por isso que, angustiado, o pai atua o
recalcado repudiando-a com violéncia.

Uma correg¢dozinha: nio é o pai que faz tudo isso, mas a crian-
¢a-no-pai.

Assim como ndo era a mde que tinha inveja da filha, mas a
crianga-na-mde.

Isso mesmo. Atravessado por seu proprio Edipo infantil, o
pai ndo consegue sustentar as tentativas de sedu¢do da menini-
nha; ndo consegue manter clara em seu horizonte a diferenca entre
geragdes. Por isso, ele ndo pode “brincar de namorar” com a filha;
ao contrario, quando a proximidade se torna excessiva — é o que
acontece quando comeg¢am a trabalhar juntos -, ele é obrigado a
dar um “chega pra 18" nela.

Pelo visto, essa situagdo de sedugao pela filha acaba revelando a
maneira como esse pai atravessou seu proprio complexo de Edipo...
Isso faz sentido?

Sim, faz sentido. Como vocé bem notou, o chega pra la com
que o pai repudia os avangos da filha nos da noticia tanto da in-
tensidade de sua angustia de castragdo quanto dos elementos re-
calcados, e ndo completamente simbolizados, de sua sexualidade
infantil - quer dizer, da crian¢a-nele.

E por isso vocé os chamou de elementos-beta erdticos.
Isso mesmo. E realmente um prazer conversar com voceé!

Bom. Ai, como qualquer bom neurdtico, ele se submete a seu

7 . e <« » .
supereu rigido. Este fica “assustado” com tanto amor e exige um
distanciamento afetivo absoluto entre ele e a filha — confundida
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com a mae edipiana. A filha sente um “chega pra 18’ que ¢ vivido
como enigmatico. Ela pressente que hd um sentido que lhe escapa.

Qual poderia ser esse sentido?

Se a interdi¢do edipiana estivesse suficientemente clara para o
pai, ele ndo confundiria “trabalhar juntos” com “incesto”. Mas ele
confunde. O proprio fato de o pai atuar na relagdo com a filha mos-
tra que ele confunde alhos com bugalhos. Isso é enigmatico para
ela, e para mim na escuta analitica. Enfim, tudo isso aponta para o
que Roussillon (1999) chama de traumatismo secundario.

E é esse traumatismo secunddrio que dd origem aos niicleos neu-
roticos, correto?

Corretissimo. Contanto que a gente entenda que o material
relativo a “trabalhar juntos” é apenas uma representagdo atual da
situacdo infantil incestuosa.

Se estivéssemos diante de uma travessia edipica suficientemen-
te integrada, o pai sinalizaria de maneira clara, mas afetuosa, que
hd um limite para a intimidade entre eles. A filha ndo seria tao
fortemente atravessada pelos elementos enigmaticos ligados a se-
xualidade infantil do pai.

Imagino que, com um enquadre interno claro e firme para am-
bos, eles nao teriam tido tanta dificuldade em trabalhar juntos.

Vocé disse tudo: enquadre interno claro e firme.

Mas quando isso ndo é possivel, o psiquismo infantil tem de
alojar esses elementos-beta eréticos atuados pelo pai, configuran-
do o trauma secundario. O eu tem, entdo, dois recursos eficientes
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para lidar com essa situagdo: o recalque das representagdes do de-
sejo incestuoso e a constitui¢ao de identificagdes histéricas.

Ah, entdo é assim que comega a se constituir o niicleo neurético!

E isso! O fracasso na travessia edipiana da figura paterna vai se
transformar, na geragao seguinte, em uma identificagdo histérica.
E essa identificagio que determina o desejo de ser objeto do desejo
do pai.

Interessante. E quando falamos dos elementos-beta tandticos,
havia também dois recursos defensivos: a clivagem e a identificagio
com o agressor. Se for possivel, um dia desses gostaria de conversar
sobre essas ideias do Roussillon (Capitulo 3). Aqui, como se trata de
elementos-beta erdticos, é o recalque e a identificagdo histérica.

Eu mesma néo tinha percebido esse paralelo tdo oportuno!
Obrigada.

Vou aproveitar esse seu comentario para retomar uma ideia
apresentada 14 atras, quando vocé me perguntou sobre a desiden-
tificagao.

O analista trabalha com o retorno do clivado e com o retorno
do recalcado usando as historinhas que o paciente traz. Interpreta
para tentar favorecer o trabalho de simboliza¢do priméria e se-
cundaria.

E trabalha com as identificagdes quando elas estouram no
colo do analista. O nome correto é: quando ha uma “atualiza¢ao
pulsional”. O trabalho com as historinhas preparou esse momen-
to, que agora estd maduro. Aqui entra o manejo. Porque ele vai
mudar de atitude e vai interpretar para favorecer o trabalho de
desidentificacao.
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Ja vimos o manejo da rivalidade narcisica do nicleo niao neu-
rético.

Entdo agora vamos ver o manejo da situagdo edipiana do niicleo
neurdtico.

Vamos!

A paciente me propunha um tipo de didlogo cujo objetivo era
abolir a assimetria analitica. Discorria, e queria minha opinido,
sobre varios temas que, na verdade, eram bem interessantes. A de-
manda incestuosa tomava a forma de um dialogo estimulante -
excitante — “de igual para igual”.

Se o paciente for interessante, imagino que a tentagio pode ser
grande...

E era. Mas eu nao posso simplesmente dar um chega pra la nas
tentativas de sedugdo. E também nao posso corresponder total-
mente as demandas de amor. Para conseguir navegar entre o risco
de seduzir e o de repudiar, preciso tomar o caminho do meio. Por
sorte, ha bastante espaco, posso dizer muitas coisas, mas o essen-
cial é nao perder de vista a assimetria analitica. E olha que s6 isso
ja foi suficiente para a paciente se sentir rejeitadal

Coitada! Aposto que ela reclamou!

Mas ¢ isto que queremos: que a transferéncia estoure no colo
do analista! Ele vai ser xingado de tudo: insensivel, rejeitador, sem
consideracio.

Foi preciso aguentar tudo isso. Concedi a ela que os temas pro-
postos eram, de fato, interessantes. Mas tive que dizer que o que
ela me pedia ndo cabia ali. E que ndo fazer o que ela tanto queria
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era um jeito de ter consideragdo por ela. Ao contrario de indiferen-
¢a, era uma maneira de zelar pela analise. Mas eu podia entender
que ela ficasse magoada comigo se sentisse minha posi¢do como
evidéncia de um amor nao correspondido. Enfim, ndo exatamente
isso, mas algo assim.

Ah, aqui vocé interpretou mesmo!

Note que estamos falando da atualizagdo de um nucleo neu-
rotico.

Eu sei, é completamente diferente da atualizagdo do niicleo nao
neurotico.

Veja, eu precisei fazer das tripas coragio para evitar correspon-
der e, com isso, seduzir a paciente. Para mim seria facil e grati-
ficante fazer o que ela pedia. Mas para ela seria excessivamente
excitante, o que dificultaria a rentncia ao objeto de amor edipiano.

Entendo.

Ela ficou com raiva. Depois ficou triste. Infelizmente, é o0 unico
caminho para a desilusdo amorosa, e para o luto que precisa ser
feito.

E como a gente sabe que o processo de andlise — a partir do ma-
nejo cuidadoso que vocé descreveu — estd propiciando alguma espé-
cie de transformagdo na analisanda?

Ela contou uma conversa com a prima em que esta descrevia
cenas de sua relagdo com o pai. Nao era apaixonada nem excitante,
mas cheia de ternura. Entendo isso como uma nova representacao
da figura paterna, que ja ndo se deixa intimidar por seu supereu.
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Tem a ver com a posigdo paterna que vocé buscou ocupar na
transferéncia, nem respondendo positivamente a sedugdo, mas tam-
bém sem rejeitar a paciente.

Sim, por isso escuto esse material também como alusio a nova
posicdo subjetiva construida na transferéncia.

Algum tempo depois, ela fala da reestruturagio do atelié. Ela
foi efetivada. Uma das sdcias saiu, e em seu lugar entrou um novo
estilista. Ela se oferece para ser seu brago direito, mas ele lhe de-
signa uma outra fungéo, que ela julga “aquém de sua capacidade”.

De novo a historia de “ser o brago direito”?

E, mas dessa vez o desfecho foi outro. Ela se queixa com uma
colega de trabalho, que gentilmente lhe diz: “calma, vocé acaba de
ser efetivada, ndo da para queimar etapas” Fiquei surpresa quando
a analisanda me disse que a colega tinha razao. E que conseguiu es-
cutar sem ficar chateada, porque ela tinha dito isso num tom afeti-
vo e construtivo. Finaliza dizendo que, mesmo nao sendo “aquele”
cargo, tem muitos desafios e muita coisa para fazer.

Esse material fala de uma figura materna que cumpre sua fun-
¢do materna, em vez de rivalizar narcisicamente com a filha. E, tal-
vez por isso mesmo, a filha aparece como podendo tolerar a rentincia
e a exclusdo edipianas.

Concordo. E acho que a nova figura materna facilita a aceita-
¢do da exclusao. Mas tem uma grande novidade: saindo da rivali-
dade narcisica, ela diz algo que tranquiliza a paciente: “nao precisa
queimar etapas, porque quando vocé crescer podera ocupar o car-
go que tanto deseja’”.
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Puxa, uma conversa e tanto! Achei bem legal a proposta de usar
a perspectiva transgeracional para, a partir da situagdo transferen-
cial-contratransferencial, conseguir imaginar quais elementos in-
conscientes da geragdo anterior poderiam estar na origem dos nui-
cleos neuréticos e ndo neurdticos.

As situagoes clinicas 1 e 2 me ajudaram a entender como o ndo
simbolizado tandtico das figuras parentais, evacuado e alojado pela
psique em formagdo, estd na origem de niicleos ndo neurdticos. E as
situagoes 3 e 4 permitiram reconhecer como o ndo simbolizado ero-
tico estd na origem de niicleos neuréticos. Acho que agora tenho os
instrumentos tedricos para conseguir diferenciar, na minha clinica, a
atualizagdo de cada niicleo e o manejo necessdrio em cada situagao.

Marion, agora que ja tenho uma boa nogdo do funcionamento
neurdtico e ndo neurético, tenho uma proposta para nossa proxima
conversa: quero saber como pensa um psicanalista, no calor da ses-
sdo e também fora dela. O que vocé acha?

Prometido, AnaLisa!
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