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Prefacio

Neste livro, a organizadora Neyla Regina de Avila Ferrei-
ra Franga, psicanalista, oferece-nos a possibilidade de, em nossa
lingua materna, entrar em contato com o método proposto pela
psicanalista inglesa Esther Bick, assim como com a experiéncia re-
fletida e suas elaboragoes, por parte de psicanalistas brasileiros e
portugueses.

Considero essa iniciativa muito valiosa; com base nas expe-
riéncias de mais de trés décadas, varios analistas nos ddo a conhe-
cer diversas e diferentes aplicagdes do método.

Na introducédo, Neyla salienta a questdo da intimidade na ob-
servacdo da relagio mae-bebé. Nao ¢ dificil de imaginar certo
constrangimento inicial quando o observador se coloca nessa re-
lagdo. Um certo estranhamento se dd, que talvez se aproxime da
nova realidade da mie frente a seu bebé. A intimidade precisa ser
conquistada, cuidadosamente, na medida das possibilidades de
cada situacao.
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Outro capitulo também sobre a intimidade nos é apresentado;
suas autoras — Ana Melicias, Henriqueta Martins e Neyla Franca —
o intitulam “Intimidante intimidade”. Aqui, aborda-se a intimida-
de no grupo de seminarios. Nao s6 a intimidade da relagdo da mae,
da familia com o bebé, mas também a intimidade do observador
enquanto tal, que é exposta diante de um grupo que tem, na figura
do coordenador, o0 moderador ou modulador da situa¢ao. Nova-
mente, uma situa¢do bastante delicada de exposi¢ao da intimidade.

Ana Belchior Melicias apresenta o belo artigo “Da segunda pele
a pele ritmico-psiquica’; quando Alicia Beatriz Dorado de Lison-
do escreve sobre “O campo observacional no calor das paixdes’,
aborda também o que se passa na intimidade de cada personagem
do campo, e entre eles. As paixdes humanas diante de nos; nossas
emog¢des em campo aberto!

E entdo? Como obter a assim chamada “neutralidade e absti-
néncia’? Paulo Humberto Bianchini e colegas nos apresentam suas
reflexdes sobre o tema.

Maria Cecilia Pereira da Silva nos oferece suas reflexdes sobre
o tema da intimidade na relagao mae-bebé, destacando a disponi-
bilidade e a réverie materna.

No capitulo dedicado as aplicagdes do método, sua importin-
cia é destacada na formac¢io do psicanalista: a espera, a observa-
¢do atenta, a ndo intervengdo, o controle diante de uma possivel
intrusividade, sao alguns dos aspectos da maior importancia no
trabalho analitico.

Artigos sobre outras aplicagdes — como “Observagdo de bebés
(método Bick) como instrumento de formagdo”, de Neyla Franca e
Suzana Grunspun; “Observac¢do de bebés em UTI neonatal e inter-
vengdes pais-bebé”, de Maridngela Mendes de Almeida et al.; “Um
psicanalista na creche”, de Henriqueta Maria R. Ginja da Costa
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Martins; “A observac¢do de bebés em um contexto institucional’, de
Norma Lottenberg Semer - transmitem a experiéncia das autoras
sobre a utilizagdo do método em um contexto mais amplo.

O leitor certamente ira se beneficiar muito da oportunidade de
compartilhar das experiéncias e reflexdes dos autores.

Boa leitura a todos!

Nilde Jacob Parada Franch



Apresentacdo

A observagao de bebés ¢ uma experiéncia privilegiada para
aqueles que se interessam pelo desenvolvimento psiquico nos seus
primérdios e na instauracio das relagdes iniciais entre a dupla mae
-bebé, e é um importante elemento na formagdo de uma atitude
psicanalitica.

Este livro é uma enriquecedora coletdnea que apresenta dife-
rentes enfoques, uma diversidade de vivéncias e pesquisas que am-
pliam as ideias iniciais de Esther Bick.

Em minha experiéncia na coordenagdo dos seminarios de ob-
servacao de mée-bebé, pude perceber quanto esse método contri-
bui para o desenvolvimento do pensamento e da postura clinica
daqueles que se dedicam a esse treinamento. Isso se traduz por
uma maior capacidade de continéncia emocional, uma escuta mais
apurada para os fendmenos psiquicos mais primitivos e uma maior
compreensdo da linguagem pré-verbal. Considero esses elementos
essenciais na formagdo da fungao analitica, quer no exercicio cli-
nico com adultos, criangas ou adolescentes, como, também, para
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os diversos profissionais que trabalham no atendimento de bebés
nos hospitais, em intervenc¢oes pais-bebés e na infancia em seus
diversos setores.

Abre-se uma porta para a pesquisa sobre a complexa experién-
cia de gravidez, parto e nascimento - situacdes da vida humana
que sdo mobilizadoras de fantasias e intensas ansiedades.

O objetivo desta publicagdo é ressaltar os multiplos aspectos
da experiéncia da observa¢ao em seus desdobramentos tedricos e
clinicos. O leitor encontrara capitulos em que a abordagem é sobre
a questdo da formagdo da mente do psicanalista, como concebeu
Bick na Clinica Tavistock, em Londres, quando elaborou o curso
para a formagdo de psicoterapeutas. Os outros capitulos sdo dedi-
cados a aplicacdo do método em diversas dreas, como pesquisa,
creche, UTI neonatal, gravidez etc.

Esperamos que a leitura deste possa contribuir para todos que
se interessam por essa etapa da constituicdo da mente humana,
que tanto nos surpreende com seus mistérios a serem desvendados.

Neyla Regina de Avila Ferreira Franga



PARTE I

Método



1. Intimidade e observagao
mae-bebé

Neyla Regina de Avila Ferreira Franca’

Introdugdo

Neste capitulo, quero salientar a questdo da intimidade e como
ela pode ser percebida nos trés momentos da observag¢ao: na dupla
mae-bebé, no observador enquanto participante dessa intimidade
e no trabalho desenvolvido nos seminarios de supervisao.

Esther Bick, nas entrelinhas de seus artigos ou na descri¢ao
de observacdes, ndo salientou essas questdes explicitamente, mas
penso que ela tinha em mente estar lidando com a intimidade da
relagéo inicial e valorizava esse trabalho como fator de desenvolvi-
mento da capacidade clinica. Ela considerou essa atividade muito
importante para a formagao de futuros psicoterapeutas/psicanalis-
tas e mostrou como a participa¢do na intimidade, tanto da dupla

1 Pedagoga e psicologa, membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira
de Psicandlise de Sdo Paulo (SBPSP). Psicanalista de criancas e adolescentes.
Docente do Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” (SBPSP). Coordena-
dora do Curso de Observagdo da Relagao Mae-Bebé segundo o Método Bick
(SBPSP).
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como das reagdes que ocorrem no observador, propicia um traba-
lho interno para o seu desenvolvimento. E também a oportunidade
para acompanhar como se estrutura essa relagdo inicial; uma das
tarefas do observador sera lidar com suas proprias ansiedades, as
vezes sem nome, e a mobiliza¢do de vivéncias primitivas.

O método

Bick deu énfase a observacdo de bebés como instrumento de
formagao, um método que inclui, como objeto de estudo, os pensa-
mentos, emogdes e sentimentos experimentados pelo observador.

A palavra observagdo pode, num primeiro momento, parecer
se afastar da proposta da psicandlise, que se propde a uma escuta,
captagdo do latente e verbalizacdo por meio da interpretagdo. No
entanto, ao privilegiar toda captagao emocional que ocorre entre
mae-bebé e as vivéncias do observador com sua contratransferén-
cia e sua réverie (Bion, 1962/1991) que lhe permitem captar as ma-
nifestacoes de estados emocionais muito primitivos, nao verbais,
temos um trabalho baseado nos principios psicanaliticos, porém
diferente daquele realizado nos consultérios.

Existem diferentes formas de observagdo, como a psicanalitica,
sem hipotese a ser comprovada, ou outras formas experimentais.

A observagdo de bebés segundo o método Bick ndo ¢ uma ati-
vidade experimental, mas formadora de uma atitude psicanaliti-
ca; sem uma hipdtese a ser comprovada, trabalha com conjecturas
baseadas no que é observado, permitindo uma compreensido do
psiquismo em status nascendi.

Autores como Ogden e Bion (1962/1991) privilegiam a capa-
cidade de sonhar do analista como meio de captar e se aproximar
de situagdes emocionais tdo primitivas e, por vezes, sem palavras.
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Nesse sentido, a observagdo é um campo de treinamento de capa-
cidades essenciais ao exercicio da fungdo psicanalitica. Podemos
dizer que aqueles que passam por essa experiéncia adquirem maior
capacidade para compreender estados muito primitivos da mente
e condigdes de trabalha-los com seus pacientes em seus consulto-
rios, sejam adultos ou criangas.

O trabalho de observacio de bebés consiste em observar uma
dupla mie-bebé semanalmente, nas condi¢des habituais em que
vive a familia, durante o periodo minimo de um ano. Bick preco-
niza que o relato das observagdes seja o mais fiel possivel de tudo o
que se passou. Como diz Shuttleworth:

esse material envolve uma complexa mistura de des-
crigdes de agoes e experiéncias da mde e do bebé, inter-
calada com preocupagées e didlogos entre adultos, ati-
vidade dos irmdos e fendmenos socioculturais amplos.
(1997, p. 17)

O método de Bick inclui o observador como elemento fun-
damental, o que o diferencia de outros estudos referentes ao de-
senvolvimento do bebé. O observador estd dentro do campo e deve
observar tudo o que ocorre da forma mais minuciosa possivel: fa-
tos, impressdes, sentimentos mobilizados, fantasias, modificagdes
corporais etc. A escrita e o posterior relato nos seminarios permi-
tem que sensagdes e emogdes ganhem representatividade e possam
se tornar pensamentos. Bick deixou claro que a observagao é muito
rica em si e que o observador deve ter uma postura fundamental
de despojar-se das teorias enquanto a realiza.

Complementando esse ponto de vista, Inglez de Souza (2003)
salienta que a observagdo da relagdo mae-bebé focaliza particu-
larmente dois pontos que interagem: aquilo que é observado (a
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dupla mae-bebé) e o instrumento de observagdo (constituido pela
mente do observador). Durante todo o trabalho, esses dois ele-
mentos sofrem alteragdes. Na minha experiéncia, a observa¢ao
ndo visa a qualquer intervengdo ou proposta de orientagio a du-
pla, no entanto, pode trazer beneficios e modificar a conduta da
mae, que se sente acolhida e contida, tornando-se mais atenta ao
seu bebé, percebe melhor as mudancas dos estados mentais e os
contém. Por meio desse trabalho, a mae desenvolve sua capaci-
dade de observar e pensar.

A psicandlise, hoje em dia, considera a situagao analitica como
um interjogo de subjetividades. Na observa¢do de bebés, ha uma
interagao dos elementos envolvidos, e é impossivel ter neutralida-
de absoluta. E recomendado que o observador deixe de lado suas
teorias para se aproximar do campo de observagéo e criar um es-
pago para suas conjecturas sobre os movimentos da dupla. E im-
portante que perceba seus proprios sentimentos.

Muito se tem escrito sobre a importancia dessa atividade
como instrumento de ensino e como formadora de uma atitude
psicanalitica (Ungar, 2000; Mélega, 1987; Lartigue, 1999; Inglez
de Souza, 2003). A observagdo de bebés contribui para desenvol-
ver a compreensao da linguagem nao verbal e da formagdo dos
vinculos desde o inicio e, assim, desenvolver a capacidade de ob-
servar com base na experiéncia, em vez de se ater a conhecimen-
tos ja saturados.

O objeto da observagdo ¢ complexo, envolve a experiéncia
emocional do bebé, da mie e sua relacio nessa nova funcéo, e a
experiéncia emocional do observador frente a todos esses objetos
ou elementos.

Houzel (2010) real¢a, nesse método, a importancia de certas
qualidades do objeto continente, como: atengdo, disponibilidade,
mente receptiva.
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No método psicanalitico, ndo temos uma ideia a ser compro-
vada, mas uma reunido de elementos observados com base nos
quais construimos o que chamamos de conjecturas psicanaliticas,
que poderao, ou nao, ser confirmadas.

Nesse método, reunimos todos os dados apreendidos pelos
orgaos dos sentidos, como emogodes e fantasias captadas pela
mente receptiva continente, que as processa de forma consciente
e inconsciente. O observador escrevera suas vivéncias com base
nessas experiéncias e as levara para as discussdes nos semindrios.
Para elaborar as conjecturas, o observador utiliza conceitos psi-
canaliticos fornecidos por recursos tedricos para suas reflexdes e
discussoes sobre o material observado e apresentado. (Ungar et
al,, 2001).

Intimidade e a observagdo

Trabalhos sobre intimidade eram pouco presentes na literatura
psicanalitica até poucos anos atras. Nos ultimos tempos, porém,
vem surgindo um interesse pelo tema, principalmente entre psi-
coterapeutas e psicanalistas que trabalham com terapia de familia
e procuram entender essas complexas relagdes que envolvem inti-
midade e proximidade, como a relagdo de casais e a de pais e filhos
(Chevalérias, 2003).

Podemos pensar que em todos os seres humanos encontra-
mos dois niveis de intimidade. No primeiro, podemos dizer que
intimidade é tudo aquilo que se refere a si mesmo, aquilo que ha
de mais secreto, privado e pessoal; e no segundo, parte dessa inti-
midade é compartilhada com o outro, estabelecendo relagoes de
proximidade.
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Para compreendermos como se forma a intimidade, temos que
examinar sua construcio na historia do desenvolvimento de todo
ser humano.

O bebé, no inicio da vida, é um ser completamente desampa-
rado e dependente de outro para sua sobrevivéncia. Seu psiquismo
também é muito precario, e é na relacdo com o outro, em especial
com a mae, que ele ird se constituir.

Essa relagdo inicial mae-bebé é de proximidade, fusdo e intimi-
dade. E com base nessa primeira experiéncia que se d4 a separa¢do
e a constitui¢ao da subjetividade.

Darchis chama a aten¢io para a situacio inicial da vida do
bebé, na qual ele participa de forma fusional com o grupo familiar
e, mais particularmente, com a mae; esse estagio a autora chama
de intimidade primaria, e toda a comunicag¢ao do bebé se d4 num
nivel pré-verbal (2003). Winnicott chamou essa situagdo inicial
de periodo da ilusao, no qual predomina uma fusdo mae-bebé e o
sentimento de onipoténcia, estdgio necessdrio para que o bebé crie
condigdes, no futuro, para suportar a separagdo. No segundo mo-
mento, denominado por Winnicott de periodo da desilusdo, inicia-
se a percep¢ao do outro e comega a haver uma diferenciagdo e uma
diminui¢io da onipoténcia (1971/1985). Nesse ponto, as ideias de
ambos os autores, sobre o desenvolvimento inicial, se aproximam.

Buscamos, ao longo da vida, relagoes familiares, ou intimas,
que, no fundo, reportam a primeira relagdo infantil: a relagio ma-
terna. Precisamos, também, criar um espago psiquico s6 nosso. No
inicio, a mée e o bebé estdo fusionados, indiferenciados, um esta-
gio que deveria durar um curto espago de tempo. Gostaria aqui
de lembrar a importincia que Winnicott da a capacidade de ser
s6 como sinal de amadurecimento e, portanto, de construgio de
um mundo interno, de uma intimidade, algo proprio e pessoal que
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constitui o si mesmo. A aquisi¢do da capacidade de se separar é um
processo gradativo.

A experiéncia do intimo é possivel gracas a aptidao de se sepa-
rar (Darchis, 2003). Portanto, a intimidade delimita o espago psi-
quico interno e esta ligada a capacidade de se separar. Intimidade e
subjetividade sdo termos que se aproximam. A separagdo possibi-
lita a construgdo de um eu e de uma subjetividade.

A qualidade dessa primeira relagdo de intimidade permite, no
futuro, o encontro com o outro: a constru¢do de um tipo de vincu-
lo profundo e de proximidade que permite estabelecer uma rela¢ao
entre duas pessoas, por exemplo, o amigo intimo. Esse comparti-
lhamento da intimidade determina relagdes de trocas profundas,
em que o outro tem acesso a uma parte do mais secreto, do intimo
do outro.

Na observacdo mae-bebé, temos a oportunidade de conhecer
e participar dessa intimidade inicial e de acompanhar todo esse
desenvolvimento. O observador tem o privilégio de aprender sobre
as relagoes iniciais e sobre os estados primitivos da mente.

A intimidade da dupla mde-bebé e o observador

Se a gravidez confronta a mie com sua propria vivéncia de ter
sido ela mesma um bebé, a observacdo, da mesma forma, leva o
observador ao reencontro com suas vivéncias primarias. Ele passa
por um processo de imersdo na intimidade da dupla mae-bebé e,
ao mesmo tempo, necessita criar um espago para estabelecer seu
papel de observador. Essa dupla condi¢do requer um trabalho de
elaboragéo interna, é assaltado por muitas fantasias: ser invasivo,
ndo poder retribuir a colaboragdo prestada pela mae, ndo ser capaz
de permanecer numa posigdo receptiva sem agir (Mélega, 1987).
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Tais fantasias sio comuns entre aqueles que iniciam o traba-
lho de observagdo. No entanto, tenho visto, nos seminarios, que o
principal temor é o de se aproximar e participar dessa relacao de
intensa intimidade e que mobiliza questdes de sua propria intimi-
dade primitiva. Medo de viver fantasias tdo primitivas durante esse
trabalho e que, muitas vezes, sdo verbalizadas em questdes mais
conscientes, do tipo: Serei aceito? Vou conseguir me conter?

O observador enfrenta uma situagdo diferente daquela de seu
cotidiano profissional, pois nao esta em seu setting habitual no qual
é procurado, nem, tampouco, tem o amparo de teorias, técnica e
interpretagao. Despojado de suas teorias, é convidado a viver uma
experiéncia nova na qual deve observar todos os detalhes sem ter a
preocupagio de teorizar ou julgar. Ele ¢ langado num ambiente no
qual é ele quem procura a familia e entra na sua intimidade, o que
¢ diferente de sua tarefa profissional.

Penso que Prat resume com clareza essa situagdo mobilizadora
de muitas angustias para aqueles que se iniciam nesse método:

¢ uma situagdo peculiar em que o observador, despo-
jado de seus modelos habituais de relacionamento e de
seus esquemas de pensamento, entra semanalmente na
intimidade de uma familia, sem que se trate de uma
visita social. (1992, p. 132)

Aos poucos, o observador se tranquiliza e constroi seu espago
interno, sentindo-se mais livre e, em consequéncia, mais atento e
receptivo aos sentimentos que envolvem essa complexa situacao
inicial. A situagdo de perplexidade inicial se transforma, ele se
tranquiliza e torna-se mais apto a realizar seu trabalho: observar.

O observador sente que o método da observagdo visa criar
um estado de mente que propicia uma ampliacdo na captagdo dos
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fendmenos inconscientes sem a necessidade de intervencdo duran-
te o processo. Precisa estar atento a tudo que acontece e se abster
de selecionar o material observado ou se deixar levar pelas ideias
tedricas.

Um estado de tensdao mental podera ser mantido até que o
observador sinta algum significado emergir e, assim, tera aces-
so as palavras que nomeardo os fendmenos observados. Ele cria,
aos poucos, um estado de mente mais livre e amplia sua condigdo
interna de captar os fendmenos inconscientes que serdo melhor
compreendidos, posteriormente, nas discussdes do grupo.

O observador se utiliza de um tipo particular de receptivida-
de em que as informagdes sao captadas pela emogao, imaginacao
e processos de pensamentos, simultaneamente consciente e in-
consciente, mantendo uma habilidade para tolerar a auséncia de
significados ou uma incompreensao dos fendmenos apreendidos.
Houzel (2010) chama de mente receptiva a capacidade do obser-
vador de captar os fendmenos inconscientes e primitivos da dupla
mae-bebé.

Essa atitude do observador constitui um espago para se proje-
tar sentimentos, fantasias e angustias. Segundo Houzel, essa é uma
fun¢io de réverie ndo interpretativa. Bion também salientou o pa-
pel da réverie materna no sentido de acolher as angustias do bebé,
metabolizd-las e devolvé-las de tal forma que a mente rudimentar
do bebé possa conté-las. Umas das contribui¢des que a observagao
proporciona a mae é que o observador funciona como receptor das
angustias e as contém em sua mente por meio de sua réverie, fa-
zendo um trabalho semelhante ao descrito por Bion quando trata
da fung¢do materna.

A proximidade com a relagdo de intimidade pode causar de-
fesas no observador como aquelas que observamos nas maes nos
momentos de muita intimidade e proximidade, como na hora da
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amamentag¢do, em que se afastam do contato intimo com o bebé e
passam a se interessar por conversas, pela TV ou pelo celular. Cito
o exemplo de uma mae que tinha por hdbito assistir a um filme
de terror toda vez que ia amamentar, cujo contetido angustiava a
observadora e a deixava perplexa.

Com o observador pode ocorrer algo semelhante, que o leva a
desviar seu foco na dupla; ao distrair-se ou prestar atengao a de-
talhes, deixa de observar o que ocorre naquele momento entre a
mae e o bebé. Esse desvio constitui uma defesa contra angustias
que estdo sendo mobilizadas. Por exemplo, um observador que, na
sua primeira visita, descreveu em detalhes a decoragdo do quarto,
esquecendo-se do bebé e da mae.

Durante as observacdes, é possivel ver as rea¢des do bebé pro-
vocadas pelo afastamento da mée na relagdo. Bebés interrompem
a mamada, esperneiam ou mesmo choramingam quando a mée se
afasta e quebra a ligagdo de intimidade.

O observador pode ser tomado por ansiedades, medos, preo-
cupagdes com o bebé, sensagdes de desconforto sem causa apa-
rente, mobilizadas ndo de forma consciente. Prat chama a aten¢io
para estados de apreensdo, inquietude e dividas que assaltam ob-
servadores mesmo sendo profissionais experientes. Cita também
manifestagdes corporais, que sao compreendidas como descargas
motoras ndo organizadas de angustias e tensdes que sdo projetadas
e captadas pela mente do observador (1992).

A intimidade e o grupo de semindrios

As reunides do grupo de observadores com o coordenador sao
semanais com o objetivo de acompanhar as observagdes e discutir
o material colhido. O grupo procura compreender o que ocorre na
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relagdo mae-bebé, faz conjecturas psicanaliticas sobre o que ocorre
na dupla, observa e trabalha os sentimentos que foram mobiliza-
dos no observador durante o encontro.

Assim como a familia se prepara para receber o bebé, o grupo
e o observador também o aguardam. No inicio, ha uma apreen-
sao em relagdo ao fato de conseguir um bebé para ser observado.
Durante esse periodo inicial, os participantes tomam contato com
o método, com a técnica e com suas fantasias em rela¢do a nova
tarefa. Todos estao mobilizados para encontrar uma familia com
um bebé que se disponibilize a receber um observador por um pe-
riodo que pode variar de um ano a até um ano e meio. Alguns
observadores tém mais dificuldades em encontrar um bebé do que
outros. Haverd resisténcias? Angustias que precisardo ser supera-
das? Nesse momento, o grupo funciona como continente das difi-
culdades, possibilitando que estas sejam trabalhadas e elaboradas
para o prosseguimento da tarefa de observagao proposta.

Os participantes do grupo dao inicio as observagdes, momento
que é também gerador de ansiedades, e o papel do coordenador e
do grupo é de continéncia para receber e trabalhar as dificuldades
e fantasias que se apresentam nas primeiras observag¢des, sendo
que a principal diz respeito a construgdo de seu papel de observa-
dor e sua relagdo com o grupo. Assim, coordenador e observado-
res desenvolvem uma rela¢do de intimidade durante o trabalho de
acompanhamento das mées e de seus bebés junto as familias.

E importante salientar que o coordenador participa e é afetado
nas trocas intimas com os diversos membros do grupo de semina-
rio; dessa maneira, também participa da intimidade do grupo e da
familia, o que é necessario para facilitar a captagdo do que ocorre
nas observagdes e de como o grupo estd funcionando. Precisa tam-
bém estar atento para captar e trabalhar situagdes quer individuais
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ou fendmenos de grupo para dar uma continuidade aos semina-
rios de forma criativa e produtiva.

A conduta do coordenador deve ser firme e delicada, cuidando
para que o foco da observagdo se mantenha e facilite o desenvol-
vimento e o crescimento do grupo. E uma situacio diferente da si-
tuagdo da clinica, na qual utilizamos a interpretagdo. A sua fungdo
é ajudar os observadores a suportar o desconhecido e construir um
espago para conter as ansiedades, como: ter necessidade de uma
atitude ativa para resolver os problemas da mae e de seu bebé; que-
rer orientar as familias ou até rivalizar com a mae, criticando-a. O
clima de intimidade da situacio de observacéo revela as caracteris-
ticas da personalidade de cada observador; ter uma conduta mais
intervencionista ou permanecer numa atitude continente, mobili-
zar rivalidades quer com a mae, quer com elementos do grupo etc.

Podem ocorrer situagdes que comprometem o proprio método
e o andamento dos semindrios. Nesses casos, o papel do coorde-
nador ¢ fundamental, seu conhecimento tanto das dindmicas pes-
soais como das de grupo e sua experiéncia permite-lhe manejar
tais situagdes, ou mesmo, em casos extremos, orientar o partici-
pante a interromper o trabalho. Esses casos sdo raros, principal-
mente quando trabalhamos com pessoas mais experientes e que ja
passaram por um processo de andlise. O mais frequente é algum
participante apresentar dificuldade em conseguir um bebé para

observar e interromper o trabalho, retornando em outro momento.

A situagdo de contato com intimidade da dupla mae-bebé e
as discussdes nos seminarios promovem o desenvolvimento do
observador e do grupo. O fato de o observador partilhar com o
grupo, numa situagdo de intimidade, seus sentimentos, sensagoes
e sonhos é de grande valia para o desenvolvimento de todos, ajuda
os participantes a ampliarem o conhecimento de como se forma
o psiquismo e a importancia de um ambiente acolhedor, capaz de
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ajudar a digerir as ansiedades primitivas e, pouco a pouco, torna
-las elementos uteis para pensar.

O coordenador necessita conhecer as dindmicas de grupo para
apreender e lidar com fendmenos que surjam no decorrer da ex-
periéncia, a fim de que haja crescimento do trabalho do grupo e de
todos os seus integrantes.

Conclusdo

Sabemos como essa experiéncia tem sido muito enriquecedora
na formacdo de futuros psicoterapeutas/psicanalistas capacitando
-0s para a sua funcdo clinica, tornando-os mais continentes, sensi-
veis e capazes de compreender comunicagdes nao verbais.

Essa experiéncia possibilita ao observador confrontar o bebé
idealizado com o bebé real e observar a trajetoria do desenvol-
vimento da mente humana e das relacdes iniciais, bem como as
adaptagdes que tanto a mae como o bebé fazem durante esse cami-
nho que trilham juntos.

A observagido é, portanto, para o futuro psicanalista, como
pensou Bick, um instrumento muito rico para sua formagio, o
que levou alguns autores a considerarem essa experiéncia como
o quarto elemento da formacio, ao lado da analise, dos cursos e da
supervisao, o chamado tripé da formacao.

Referéncias
Bick, E. (1967). Notas sobre la observacion de lactantes en la

ensefianza del psicoanalisis. Rev. de Psicoandlisis, 24(1), 97-
-115. (Trabalho original publicado em 1964).



30 INTIMIDADE E OBSERVAGAO MAE-BEBE

Bion, W. (1975). Experiéncias com grupos. Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1968).

Bion, W. (1988). Estudos revisados (Second thoughts). Rio de Janei-
ro: Imago. (Trabalho original publicado em 1967).

Bion, W. (1991). O aprender com a experiéncia. (P. D. Corréa, trad.).
Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1962).

Chevalérias, M. P. (2003). Intimité et lien intime (Intimidade e vin-
culo, S. M. Gongalves, trad.). Le Divan Familial, 2(11), 11-23.

Correa, M. J., Ungar, V., & Zac, C. H. (2010). La transferencia y
en rol del observador en el método Bick. Painel apresentado no
XX Congresso da Federacion Psicoanalitica de América Latina
(Fepal), Bogotd, Colombia.

Darchis, E. (2003). Aux sources de I'intimité (As fontes da intimi-
dade, J. B. N. Franca, trad.). Le Divan Familial, 2(11), 87-101.

Daws, D. (2001). Les dangers de I'intimite: proximité et distance
au cours de l'alimentation et du sevrage. Medicine ¢» Hygiéne,
1(13), 7-30.

Franga, N. R. E (2010). Comentdrios sobre o painel “La transferén-
cia y el papel del observador en el método Bick”. Apresentado no
XX Congresso da Federacion Psicoanalitica de América Latina
(Fepal), Bogotd, Colombia.

Fran¢a, N. R. E, & Grunspun, S. (2005). Facetas da observagdo.
Trabalho apresentado no XX Congresso Brasileiro de Psicana-
lise: Poder, Sofrimento Psiquico e Contemporaneidade, 2005,
Brasilia, Brasil.

Grunspun, S. (2003, 14 de agosto). Observando a observagdo de
bebés. Trabalho apresentado em reunido cientifica da SBPSP.



OBSERVAGAO DE BEBES: METODO E APLICAGOES 31

Houzel, D. (1997). Observa¢ido de bebés e psicanalise, ponto de
vista epistemologico. In M.-B Lacroix, e M. Monmayrant
(Orgs.), Observagdio de bebés: os lagos do encantamento (pp. 87-
94). Porto Alegre: Artes Médicas.

Hougzel, D. (2010). Infant Observation and the Receptive Mind. In-
fant Observation, 13(2), 119-133.

Inglez de Souza, M. (2003). Observagdo de bebés, sua contribuigio
para a formagdo do psicanalista. Trabalho apresentado no VI
Encuentro Latino Americano de Institutos de Psicoanalisis,
Santiago, Chile.

Klein, M. (1985). Sobre a observag¢do do comportamento de bebés.
In M. Klein, Inveja e gratiddo e outros trabalhos. Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1952).

Lartigue, T. (1999). Relevancia para el psicoanalisis de la observa-
cion de bebés. Cuadernos de Psicoandlisis, 32(1-2).

Mélega, M. (1987). Observagdo da relagio mae-bebé, instrumen-
to de ensino em psicandlise. Revista Brasileira de Psicandlise,
21(3), 309-327.

Prat, R. (1992). O didlogo das emogoes (N. P. Franch, trad.). Jornal
de Psicandlise, 25(48), 129-158.

Rustin, M. (2000). Que vemos en la nursery? La observaciéon de
lactante como trabajo de laboratdrio. Revista Internacional de
Observacion de Lactantes, 1, Fundacion Kamala.

Shuttlewort, J. (1997). A importancia do desenvolvimento do con-
trole metacognitivo sobre as representagdes mentais para o
desenvolvimento pais-bebés. In M. P. Mélega, Tendéncias: ob-
servagdo da relacdo mde-bebé método Esther Bick (pp. 15-34).
Sao Paulo: Unimarco.



32 INTIMIDADE E OBSERVAGAO MAE-BEBE

Ungar, V. (2000). Os fundamentos tedricos en el método de
observacion de bebés de Mrs. Bick. Buenos Aires. (Apostila).

Ungar, V. et al. (2001). La observacion de bebés y la identidad
psicoanalitica. Apresentagio no Departamento de Nifos y
Adolescentes, Asociacidn Psicoanalitica de Buenos Aires (AP-
deBA), Buenos Aires, Argentina.

Winnicott, D. W. (1985). Transitional Objets and Trasitional
Phenomena. In D. W. Winnicott, Playing and Reality (pp. 1-30).
London: Pelican. (Trabalho original publicado em 1971).



2. A observacio psicanalitica:
instrumento privilegiado na
construcdo da identidade analitica.
Os vértices de Bick, Bion e Meltzer

Alicia Beatriz Dorado de Lisondo’

O problema que parece ser extremamente importante, penso, mais
importante todos os dias, é de observagdo... Nao conhego nenhum

trabalho cientifico que ndo se baseie na observagdo.

Bion, 1978/1990b, pp. 39-40

Introdugdo, a observagdo®

A observagao é um instrumento do método cientifico. A espe-
cificidade da observa¢io psicanalitica é precisamente o reconhe-

1 Psicdloga, membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psica-
nélise de Sao Paulo (SBPSP). Docente do Grupo de Estudos de Psicandlise de
Campinas (GEPCampinas). Coordenadora do Curso de Observagéo da rela-
¢30 mae-bebé segundo o método Bick (SBPSP). Cocoordenadora do Grupo de
Adogao e Parentalidade. Coparticipante do Grupo de Pesquisa sobre Autismo
(GPPA Protocolo Prisma).

2 Observagao: 1) Olhar atento sobre qualquer coisa ou pessoa. 2) Anilise de-
talhada por instrumentos adequados. 3) Exame minucioso de fendmenos ou
fatos fisicos ou morais. (Diciondrio Michaelis).



Psicanalista com considerdvel experiéncia clinica e diddtica, a

organizadora nos brinda com este primoroso livro que retine
artigos de psicanalistas de renome, no Brasil e na Europa, que
ampliam os temas observacdo de bebés e intimidade.

Esses textos, criteriosamente selecionados, compdem um
arcabougo tedrico-clinico que instiga reflexdes sobre o
trabalho analitico e instrumentaliza profissionais tanto da
clinica como de institui¢des a apurarem seu senso de obser-
vagdo na arte de ser continente de si.

Cristina Maria Cortezzi

Psicanalista, mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP) e membro efetivo
da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (SBPSP)

PSICANALISE

78-85-21

T
9”7 88 430 4” www.blucher.com.br Bl UCher

8 2
52121



Cirganizadam

Neyla Regina A. F. Franca

| Observacgao
de bebes

Mitode ¢ aplicapies

Observacao de Bebés
Metodo e aplicacoes

Neyla Regina de Avila Ferreira Franca
ISBN: 9788521214304

Pdginas: 222

Formato: 14 x 21 cm

Ano de Publicacao: 2019

Peso: 0.280 kg

Clique aqui e:

VEIA NA LOJA






