3]
2
—
<
Z
<
=
%)
A

Organizadores
Cecil José Rezze | Celso Antonio Vieira de Camargo |

Bion:
a décima face

Novos desdobramentos

Blucher



BION: A DECIMA FACE

Novos desdobramentos

Organizadores
Cecil José Rezze
Celso Antonio Vieira de Camargo

Evelise de Souza Marra



Bion: a décima face: novos desdobramentos

© 2018 Cecil José Rezze, Celso Antonio Vieira de Camargo e

Evelise de Souza Marra (organizadores)

Editora Edgard Bliicher Ltda.

Imagem da capa: iStockphoto

Blucher

Dados Internacionais de Catalogagao
na Publicagio (CIP)
Angélica Ilacqua CRB-8/7057

Rua Pedroso Alvarenga, 1245, 4° andar
04531-934 - Sao Paulo - SP - Brasil
Tel.: 55 11 3078-5366
contato@blucher.com.br

www.blucher.com.br

Segundo o Novo Acordo Ortografico, conforme
5. ed. do Vocabuldrio Ortogrdfico da Lingua
Portuguesa, Academia Brasileira de Letras,
margo de 2009.

E proibida a reprodugio total ou parcial por
quaisquer meios sem autorizagdo escrita da
editora.

Bion : a décima face : novos desdobramentos
/ organizadores : Cecil José Rezze, Celso Antonio
Vieira de Camargo, Evelise de Souza Marra. - Sao
Paulo : Blucher, 2018.

264 p.

Bibliografia
ISBN 978-85-212-1306-2

1. Psicanalise 2. Bion, Wilfred R. (Wilfred
Ruprecht), 1897-1979 - Critica, interpretagio, etc.
1. Rezze, Cecil José. II. Camargo, Celso Antonio
Vieira de. I1I. Marra, Evelise de Souza.

18-0431 CDD 150.195

Todos os direitos reservados pela Editora Edgard
Bliicher Ltda.

Indice para catdlogo sistematico:
1. Psicanilise



Conteudo

Apresentagao

1.

Atitude psicanalitica

Antoénio Carlos Eva

Sensibilidade, vulnerabilidade e fragilidade no processo
analitico: algumas consideragoes sobre o conceito de
simetria e interpretagao na obra de Bion

Arnaldo Chuster

Expansao do universo mental em vida face a morte

Anténio Muniz de Rezende

A dor psiquica na visao de Bion

Luiz Carlos Uchéa Junqueira Filho

Opinido e conveniéncia do analista?

Paulo Cesar Sandler

13

21

49

77

89



6 CONTEUDO

6. A linguagem de éxito e a importincia do imagindrio na

pratica da psicanalise e no seu desenvolvimento 139
Claudio Castelo Filho
7. Bion: o autor na obra 151

Jodo Carlos Braga

8. Introdugdo as ideias de Bion 181

Cecil José Rezze

9. “..em uma sessdo, estou interessado naquilo que nao sei” 203

Antoénio Carlos Eva

10. Intuigéo vivida < ilusio, engano e mentiras:
uma contribui¢do a observacio psicanalitica 209

Deocleciano Bendocchi Alves

11. Os desconhecidos, dentro e fora do conhecer 233

Jodo Carlos Braga

12. Receptividade e submissdo ao infinito da experiéncia 247

Julio Frochtengarten

Sobre os autores 259



1. Atitude psicanalitica

Antoénio Carlos Eva

Procuro, no presente escrito, valer-me da minha trajetéria
como psicanalista; usarei esta dimensdo para apontar como vejo 0s
elementos que importam na minha teoria e pratica.

Trata-se, pois, de uma atitude pessoal, unica, que vai se desen-
volvendo com o passar do exercicio clinico e tedrico em psicana-
lise, os quais estdo intimamente ligados e sdo interinfluencidveis.

Proponho que o encontro dessa atitude psicanalitica é conse-
quéncia de inumeros fatores, quase infinitos, e vou me aproximan-
do de alguns e me afastando de outros, que ja foram préximos e
uteis. Tentarei, agora, descrever alguns deles, na medida em que
minhas for¢as mentais o permitirem.

Pretendo realizar um ensaio, como descoberto por Montaig-
ne (1533-1592), no qual conclusdes fortes e definitivas ndo estao
presentes; o que escrevo, espero que sirva como estimulo para o
patrimonio psicanalitico de cada um de nos.

Fago isso porque, acima de tudo, a atitude psicanalitica é um
todo em andamento, que didaticamente contém uma parte estavel,
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central, a qual influencia e ¢ influenciada continuamente por fa-
tores ligeiros e leves que aparecem no dia a dia, quer na dimensao
clinica e pratica, quer nas teorias das quais me aproximo e tenho
alguma compreensdo; como disse, sempre em andamento. Ainda
assim, hd a dimenséo estavel e central, que, no meu senso comum,
parece constante e a margem do dia a dia.

A teoria central que uso privilegia a experiéncia emocional
presente no encontro psicanalitico, da qual decorrem concep¢des
e compreensdes até formarem uma teoria psicanalitica pessoal.

Sem sombra de duvida, o autor que mais me influenciou nos
ultimos trinta ou quarenta anos é Bion, com sua extensa obra pu-
blicada, a minha compreensao da obra de Bion vai sendo por mim
transformada a cada aproximagio que fago dela.

Penso que o centro de minha atitude clinica pode ser filiado
a ideia d’O aprender com a experiéncia, que, em livro, foi publi-
cado em 1962. De la para cd, penso haver um periodo de “lua de
mel” com a teoria de aprender com a emo¢io presente, na qual a
“experiéncia emocional presente” era o todo do trabalho clinico.
Passado e futuro, bem como os fatos em si, compartilhados ou re-
latados, pouca importancia apresentavam para o desenvolver de
pensamento, que acontecia por acumulo de elementos a, lugar de
onde se formava o conhecimento.

A “lua de mel” noticiada anteriormente durou muitos anos,
mas, progressivamente, foi-se percebendo que ela estava infiltrada
por elementos psicanaliticos outros, que estdo em outra dimensao
que nao a experiéncia emocional presente e “pura” do aprender
com a experiéncia presente e so.

Esse novo conjunto deve necessariamente conter e englobar o
aprender com a experiéncia emocional presente; deve, necessaria-
mente, conté-la, mas é mais complexo do que ela; abriga dimensoes
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variadas, algumas das quais irei apresentar mais adiante. Como ¢
um conjunto emocional, é impossivel tracar limites objetivos entre
seus componentes.

Esse conjunto constitui um patrimoénio. Cada um de nés nasce
com parte dele, e ele é modificado com o passar da experiéncia de
vida e de psicandlise em particular. Ele se incorpora a nossa atitu-
de mental e influencia, poderosamente, a nossa aproximagao do
presente. O patrimdnio citado oferece um angulo novo a cada vez
que me aproximo dele, e no meu entender, esse novo é praticamen-
te inconsciente. O patrimonio a que me refiro nio estd disponivel
para a minha consciéncia e para o meu raciocinio em especial. Nao
¢ para meu uso consciente, mas esta instalado e constitui minha
personalidade, da qual decorre “quem eu sou”; melhor seria dizer
“quem eu estou”, se me aproximo da teoria.

Uma decorréncia estratégica e vital desse entendimento se ma-
nifesta na escolha atual em nossos institutos de psicanalise. A cada
dia, o interesse maior e central se encaminha para a personalidade
do formando, que perdeu o paraiso de ser neutra ou resolvida e
sem influéncia no que se vive; dessa proposta decorre que cada um
de nds vé de maneira tnica e pessoal o que é a vida, por isso prio-
riza e percebe como importante a clinica e teoria que “criamos” e
que vai constituir o patrimonio psicanalitico de cada um, compar-
tilhado & medida que é publicado. A publica¢ao ocorre de varias
formas, uma delas acontecendo agora, por exemplo, por meio des-
te escrito que é intuido, percebido e examinado pelo outro.

Com o passar do tempo, vou me aproximando de uma pro-
posta revoluciondria, que estd explicitada por Bion desde a década
de 1960 e que vai progressivamente sendo percebida. Ela sinteti-
camente pode ser assim escrita hoje: suponho que a concepgdo de
Bion de que o pensamento, o conhecimento consequente, se d por
uma emog¢ao; a emog¢do como base do pensamento revoluciona e
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subverte a antiga concepgao de que o pensamento se da fora da
area das emogdes. Acredito que esta revolugdo nio pode ser aceita
de maneira pacifica e facil; ela provoca retornos, minuto a minuto,
a area do pensamento objeto racional e s6. Admitir a razdo, a ra-
cionalidade como uma forma elaborada do pensar, protegida das
emogdes, estd em andamento aos trancos e barrancos.

Abro, agora, uma divisio em que uma parte ¢ falar sobre psi-
canalise, que é o que fago agora, e a outra parte, outra dimensao,
¢ a que se refere a fazer psicanalise, viver psicanalise, que se da es-
sencialmente, ou exclusivamente, na psicandlise clinica, na sessao
psicanalitica.

Hoje a psicopatologia do analisando, em decorréncia dessa po-
si¢ao, perde forca e esséncia, abrindo caminho para a psicanalise
que se centra na experiéncia emocional presente, que depende cli-
nicamente do 4ngulo, ou dimenséo, ou viés, no qual me posiciono
e valorizo, utilizando para isso meu patrimonio citado acima.

Cada um de nos, penso eu, em atividade clinica e tedrica uti-
lizara a dimensdo de falar sobre psicanalise, fora do consultério
psicanalitico; e vivendo e exercendo a dimensao de estar em psica-
nélise dentro dele. Nessas dimensdes temos a condicio favoravel,
de perceber quéo tnica e pessoal é nossa atitude. Para isso neces-
sitamos, quer na clinica, quer na dimensao teérica, de capacidade
de suportar o que o outro vé e intui na situagdo, e que é necessaria-
mente diferente do que vejo e intuo.

Chamo de respeito um elemento essencial para a psicanélise
que se centra no aprender com a experiéncia emocional presente;
pois, se desrespeitamos o outro enquanto diferente de nos e se
com isso ele deixa de ser uma pessoa, ndo é possivel aprender com
a experiéncia, uma vez que certamente utilizaremos memoria e
desejo para caracterizar e nomear o que percebemos. Isto vale,
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nunca ¢ demais lembrar, para mim e para o outro; vale para o par
psicanalitico.

Loucura, burrice, psicopatia, psicose, neurose, regressao,
transferéncia e contratransferéncia sio nomes que sao usados, com
muita frequéncia, para substituir respeito e compreensio diante do
outro diferente de mim. Proponho que minha fungéo psicanalitica
ndo ¢ esclarecer para o outro o “certo” ou “normal” que estd em
mim. A atitude psicanalitica é participar da experiéncia no encon-
tro psicanalitico em andamento.

As descrigoes clinicas mais frequentes que fazia antigamente,
mas que, vez por outra, fago no presente com meus analisandos e
que estdo apoiadas em teorias de personalidade que, por sua vez,
se apoiam em certa psicopatologia compativel com as mesmas teo-
rias, foram progressivamente ganhando uma compreensio de que
elas sao decorrentes do interesse e foco que emprego. Por assim
dizer, nascem do encontro para formar-se e robustecer-se. Sdo,
penso eu, consequéncia do entrechoque das duas personalidades
ali presentes.

Acredito firmemente que hoje o analisando ¢é visto por meio de
minha atitude psicanalitica, a qual forma o meu patrimdnio psi-
canalitico, sempre em mudanca. E por meio desse patriménio que
cada um de nds intui, percebe e deduz as caracteristicas mentais de
quem estd diante de nds; quando possivel, do par formado.

Proponho que o analisando em contato com o analista sera
atraido para o que prevalece na mente do analista. Bion diz, por
varias vezes, em sua obra, que a area de trabalho psicanalitico esta
onde se d4 o conhecimento (K). E vedado ao analista, enquanto
trabalha com a experiéncia emocional presente e possivelmente
compartilhada com o analisando, viver e priorizar as dimensoes
pessoais de amor e 6dio, pois estas ndo levam ao conhecimento
emocional, por si mesmas.
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Os institutos de psicanalise, em particular o de nossa Socieda-
de, na qual milito e a qual influencio, oferecem ao analista dimen-
soes variadas de aprendizado: analise didética, supervisdes, semi-
narios clinicos, cursos tedricos, além da convivéncia em grupo
para a maioria das atividades. Espera-se, com isso, que cada um de
nds mergulhe no ambiente de modo a construir uma atitude psica-
nalitica pessoal e em andamento, o que acontece a cada momento,
inclusive neste momento em que apresento este escrito, esperando
que seja uma gota dessa atitude.

Cada um de nés, sem cessar, ativamente, vai colhendo alguns
elementos dessa imensiddo oferecida e vai formando sua propria
concepgdo de psicandlise. Ela continuamente agrega fatores e des-
carta outros, ja existentes, mas que perdem a atualidade; nio se
encontram mais em uso. O essencial e o bésico dessa construgdo
sdo feitos de modo inconsciente, ndo podendo, pois, ser objetiva-
mente apresentados.

Na minha experiéncia, levei muitos anos para que pudesse for-
mular um conjunto dinamico de elementos, que sdo o que percebo
como centrais e essenciais, como patrimoénio, e que me orientam
na clinica e consequentemente também na teoria.

Apontarei apenas que o centro de meu interesse, quando estou
psicanalista de acordo comigo mesmo, é o que chamo de expe-
riéncia emocional, desejavelmente compartilhada, a0 menos em
parte, fator basico e essencial para aprender na experiéncia e de-
senvolver pensamentos que convivem sempre com elementos de
“ndo pensamento’, que constituem o que chamo de fun¢io psicod-
tica da personalidade.

A seguir menciono os trancos e solavancos que Bion e, em
seguida, eu mesmo sofremos, cada um a sua maneira e com seu
patrimonio, com o aparecimento da teoria das transformagoes; de
fung¢des que vdo além do conhecimento; ou fun¢des acontecendo
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diferentemente do que nomeio experiéncia emocional (K); ele-
mentos que por vezes sio chamados o “sendo” na vida toda, mes-
mo antes do nascimento biolégico; e de dimensoes que vao além
do tradicional campo de experiéncia emocional presente, base para
o pensamento e fun¢do a. Inserem-se ai as ideias de pensamento
sem pensador, de pensamentos selvagens, que procuramos domes-
ticar; outras func¢des que estio em drea nem consciente, nem in-
consciente etc. Proponho que estes agregados a teoria inicial da
experiéncia emocional presente decorrem das dificuldades que va-
mos apurando na clinica, as quais restringem e por vezes impedem
o ato de fé; estes novos elementos acrescentados procuram ser uma
complementagdo da teoria das emogdes anteriormente apresenta-
da; procuram supri-la de novas dimensoes.

Acrescentei, dentro dessa atitude psicanalitica, o ato de fé que
me permite estar disponivel para a emogéo vivida. O ato de fé cria
uma “for¢a” para me manter no que percebo do presente vivido;

~ : 7 <«
para niao me afastar do que percebo nem substitui-lo por “algo me-
lhor e maior”.

Tomando o pensar como emogdo que se dirige ao que se ex-
perimenta no presente, é preciso explicitar que o que chamo de
aprender na experiéncia que vivo a qual atribuo “modifica¢do po-
sitiva” (criagdo de elementos a) esta dependente do que vejo, intuo,
percebo e dessa qualidade que lhe dou: “para a frente e positiva’”.
Essa qualidade, certamente, me propicia uma emo¢ao que me leva
a acreditar que o que vivo e vivemos ali é bom para a vida; para a
minha e para a do outro.

Reafirmo que se trata de um ato de fé para o que faz crescer,
evoluir, desenvolver e que aponta para um novo maior e melhor:
vida, em suma.

Quero afirmar que o que escrevo é decorréncia do ideal psica-
nalitico que invento; serve como meta ou destino a ser procurado.
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Aponto como estimulos imediatos para o que escrevo aqui
um texto meu, inédito, preparado para a aula inaugural de nosso
instituto no primeiro semestre de 2017. Além dele, o texto de W.
R. Bion, Domesticando pensamentos selvagens, traduzido por Luiz

Carlos Uchoa Junqueira Filho.
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