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1. Psicandlise: uma arte ou uma
ciéncia?’

Este capitulo tem como objetivo mapear o contexto epistemo-
légico do campo de investigagdo deste livro, com foco nas qualida-
des artisticas da psicanalise. Nos capitulos subsequentes, entrarei
em mais detalhes sobre algumas das particularidades menciona-
das aqui, em especial, a natureza da formagdo-de-simbolo, a ins-
piragdo, o encontro onirico psicanalitico (ou autopsicanalitico);
além disso, falarei mais sobre os principais conceitos estéticos de
Bion e Meltzer.

A resposta moderna para a pergunta “arte ou ciéncia?” deve ser
“ambas”. Como diz Meltzer: “O grande artista e o grande cientista
sempre foram a mesma pessoa” (1975, p. 221)."! A relevancia dessa

Este capitulo une partes de dois artigos anteriores: “Psychoanalysis: an art or a
science? A review of the implications of the theory of Bion and Meltzer’”, British
Journal of Psychotherapy, 16(2), 1999: 127-135; e “The three vertices: science, art
and religion”, British Journal of Psychotherapy, 21(3), 2005a: 429-441.
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pergunta encontra-se na forma como os aspectos artisticos ou
cientificos relacionam-se na busca pelo conhecimento da mente; e
a maneira como esta busca é compreendida (bem como realizada)
dependera do modelo da mente. Assim como Aristoteles definiu
0 homem como um “animal politico”, que justifica suas mentiras
e tendéncias manipuladoras, Bion vé o homem em sua capaci-
dade de busca pela verdade como um animal cientifico, artistico
e religioso. Essas sdo todas as orientagdes que dizem respeito a
realidade, seja interna ou externa, e Meltzer diria que todas estao
focadas no “objeto estético’, quer se trate de um objeto interno,
uma obra de arte, ou o proprio mundo. Quanto ao dominio da rea-
lidade psiquica, a interdependéncia do dominio e do instrumento
para investigacao localiza o conhecimento sobre a mente além
do alcance de uma ciéncia de unico vértice; portanto, o espirito
de investigacao cientifica precisa ser modificado por esses outros
“vértices”. E a tensio e sobreposigdo entre eles que é importante:

Pareceria absurdo se a tensdo entre estes trés grupos —
ciéncia, religido e arte — que sdo todos, fundamental-
mente, dedicados a verdade, fosse ou muito frouxa ou
muito tensa, de tal forma que fosse incapaz de promover
o propdsito da verdade. (Bion, 1973-1974, vol. I, p. 96)

A ciéncia e a arte unificam-se através da observagio e explora-
¢do do mundo sensuoso; a arte e a religido por meio do devaneio e
foco interior; a religido e a ciéncia pelo respeito que tém por uma
ideia de realidade que ndo ¢ nem inventada nem imaginada, mas
que existe para além do nosso desejo ou controle. As disciplinas
entram em conflito quando se tornam propagandistas, com um
unico vértice, e, de certa forma, autocaricatas. Qualquer aborda-
gem unilateral tende na dire¢ao da mentira (encobertando-se de
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uma verdade que foi vislumbrada); em outros lugares, Bion chama
isso de “calcificagao” (2005a, p. 11) e a considera endémica para o
pensamento psicanalitico. As ligagdes entre os vértices precisam
ser ndo muito frouxas, nem muito tensas; elas precisam aparecer
sob a categoria da comunica¢ao, e ndo da negacao ou da agdo de
eliminar o desconforto da tensao. Uma desconfian¢a mutua inicial
pode ser um estimulo na diregdo da “verdade”, mas a negligéncia
ou obliteracio, ndo.

Mesmo que desde o inicio o elemento artistico estivesse pre-
sente na pratica psicanalitica, foi s6 recentemente que ele comegou
a tornar-se explicitamente valorizado. A composi¢do emocional
da mente ¢, tradicionalmente, o campo de interesse de discipli-
nas artisticas, como a musica e a poesia, que fazem uso de meios
sensuosos para expressar a abstragdo da mente. Ora, como Bion
sempre enfatiza, nés ndo sabemos o que é a mente, ou mesmo se
os limites dela correspondem ao corpo de um individuo. Aconte-
ceriam operagdes mentais em algum lugar “no ar’, assim como os
poetas tém descrito o advento da inspiracdo? Parte do esforco de
Bion, Meltzer e outros tem sido estabelecer ligacdes entre a psica-
nélise e as disciplinas humanistas que ja tém uma linguagem pro-
pria para descrever essa exploragdo suprassensuosa. E isso que tem
ajudado a tornar a designacao formal da “psicandlise como uma
forma de arte” uma proposi¢do convincente e util.

A distingdo entre as formas cientificas e artisticas de conhe-
cer ¢, pelo menos, tdo antiga quanto Platdo e Aristételes, e, pro-
vavelmente, marca um dualismo tdo arcaico e essencial quanto o
da proépria espécie humana. Uma lista de pares que parece derivar
dessa dicotomia fundamental incluiria os seguintes: o classico de
doxa (opinido) vs. episteme (verdade); o quantitativo (mensuravel)
vs. o inefavel (suprassensuoso); o pratico e o contemplativo; os
lados direito e esquerdo do cérebro; a razao e a intui¢éo; as formas
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discursivas vs. as formas apresentativas;” a analise e a sintese; o
consciente e o inconsciente; os componentes masculinos e os femi-
ninos da personalidade; e assim por diante. Cada um desses pares
cognitivos, em algum momento, foi usado para refletir o dualismo
entre ciéncia e arte, muitas vezes com verossimilhanca descritiva,
e, por vezes, com aplicagdo pratica de técnicas de ensino e apren-
dizagem. No entanto, qualquer disciplina humanistica, quando
levada a certo grau de profundidade, deparar-se-a com a conver-
géncia das relagdes de complementaridade entre esses modos de
conhecer e, provavelmente, descobrira que eles sustentam-se, ao
invés de sabotarem-se.

Ao longo da sua histéria, a possibilidade da psicanalise
ser uma forma de arte comegou a surgir quando a mente e o
cérebro foram reconhecidos como entidades diferentes e, em
particular, quando Freud percebeu que transferéncia e con-
tratransferéncia ndo eram telas que obscureciam a verdadeira
visdo cientifica, mas que, pelo contrdrio, tratavam-se das fer-
ramentas da intuicdo. Se havia uma “verdade” sobre a mente a
ser encontrada, esta era ela. Isso faz da psicanalise uma “forma
apresentativa” (no jargdo da estética) e nao discursiva, uma
arte mais do que uma ciéncia. No entanto, a ideia da psicana-
lise realmente ser uma forma de arte teria sido recebida com
incompreensao na época, e, ainda hoje, é provavel que sofra
resisténcia e desconfianca. H4 duas razdes intelectuais e sociais
para isso. As pessoas temem que o “rigor cientifico” possa ser
substituido pela “licenca artistica” (como na “analise selva-
gem”): ndo haveria nenhuma padroniza¢ao de procedimentos

ou resultados, nenhuma consisténcia, nenhuma confiabilidade,

*

Termo original de Langer, S. (1971), presentational foi traduzido para o portu-
gués como apresentativa por Meiches, J. e Guisburg, J. [N.T.]
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nenhum respeito pela hierarquia académica. Como Meltzer
assinala, a ciéncia é respeitavel, a arte ndo (Meltzer & Williams,
1988, p. XII). Surgem problemas sociais, distarcados de pro-
blemas organizacionais, tais como: como se da a avaliagdo dos
analisandos e dos aprendizes? Que significado pode ser dado a
“qualifica¢do” de ser tanto um terapeuta habilitado como um
analisando preparado? Existe alguma diferenca entre uma pes-
soa “qualificada” e qualquer outro tipo de aceitagao burguesa, e
que ndo boicota cinicamente os propdsitos espirituais que sdo a
raison détre da psicanalise? Ou, como Bion frequentemente diz,
o rotulo néo é um guia confiavel do contetdo.

Esses aspectos sociais da questdo tém mais a ver com a ima-
gem da psicandlise do que com a coisa em si: ela seria mais bem
interpretada como uma “arte” ou como uma “ciéncia’? Grande
parte do debate académico que gira em torno das qualidades
“cientificas” da psicanalise entende a questao como uma tentativa
disfarcada de se avaliar o status social, dando a impressao de que
algum pedido de desculpas é necessario por causa da sua consti-
tuicao nas relagdes emocionais subjetivas. Isso é sutilmente depre-
ciativo e pessimista. A psicanalise fica sendo vista, efetivamente,
como uma pseudociéncia, ou, na melhor das hipéteses, como uma
ciéncia de segunda categoria debatendo-se, conscientemente, com
um legado um tanto injusto de irracionalidade. Em contraste, a
abordagem de Bion e Meltzer centra-se no conceito da “verdade de
uma experiéncia emocional’, que é visto como um fato, por si s6,
a ser apreendido com toda alegria e temor que estiverem ali. Eles
consideram a natureza nio sensuosa da existéncia da mente nio
como um entrave, mas como um estimulo; na verdade, um objeto
de maravilhamento e admiracao que realmente desperta a curiosi-
dade cientifica de uma orientagdo descritiva, mas que nao pode ser
explorada por meios exclusivamente cientificos.
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As limitagdes da ciéncia prometeica

Meltzer relata que “a histdria da ciéncia poderia ser escrita
como uma luta constante com o inesperado” (1975, p. 220), con-
tudo o problema estd na nossa receptividade emocional do inespe-
rado, que pode despertar delirios infantis de onipoténcia e “poder
sobrenatural”. Se a ciéncia é, por natureza, baseada nos sentidos,
racional, progressiva, categorizavel, entdo ela estd a um pequeno e
sedutor passo de traduzir isso em “explicavel”: “a verdade modifi-
cada para caber na compreensao do homem”, como expressa o vér-
tice religioso de Bion (Priest) em Memoir (1991). Esse é o perigo
tipico do vértice cientifico, quando se perde o contato com os

outros vértices do conhecimento.

Bion e Meltzer, persistentemente, enfatizam os perigos de
tentar explicar os mistérios da mente. Além disso, diz Bion,
“viciados” em psicandlise tém “uma qualidade curiosamente
bidimensional” (1973-1974, vol. 11, p. 6). Eles ndo partilham da
capacidade essencial de fazer seres humanos e situagdes pare-
cerem reais, que ¢ proporcionada por métodos artisticos. Seria
um alivio, continua o autor, se trabalhos cientificos pudessem de
alguma forma lembrar-nos dos seres humanos verdadeiros, de
modo que eles nao fossem tdo chatos de ler. A teoria estética,
de Aristételes em diante, reconhece que essa capacidade realista
é necessaria a identificagdo humana e a participagdo no que é,
essencialmente, um processo abstrato: um encontro de mentes.
E o papel prescritivo da interpretagio que mantém a psicanalise
na camisa de forga de fingir ser uma ciéncia. O analista novato,
ou excessivamente rigido, acredita que sua tarefa ¢ buscar uma
interpretagdo correta e comunica-la, ou coagir o paciente a acei-
ta-la. Bion narra, com ironia, como ele percebeu, pela primeira

vez, a inadequagdo dessa abordagem pseudocientifica:
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Um dos penosos e inquietantes padroes da experiéncia
continuada era o fato de que eu tinha certos pacien-
tes com quem eu empregava interpretagoes com base
na minha experiéncia anterior com Melanie Klein, e,
mesmo que eu sentisse que as empregava corretamente e
que ndo poderia me culpar, nenhum dos bons resultados

que eu previ aconteceu. (Bion, 1991, p. 559)

Ele explica que o “pensamento mecanico” e a “interpreta-
¢do mecanica’ tém o seu lugar, mas nao devem ser utilizados de
uma forma que “impec¢a o desenvolvimento do ultra ou infra-s-
sensuoso, mesmo que eu ndo saiba o que seja isso, ou até mesmo
se isso existe” (ibid., p. 204). A interpretagdo correta nao faz da
situacdo clinica uma em que se estd aprendendo da experiéncia.
Exatiddo cientifica ndo é suficiente. E, inclusive, bidimensional;
ndo evoca uma situacio da vida real; ndo promove o crescimento.
Algum outro tipo de comunicagao entre analista e analisando é
necessario, algum outro processo precisa ser ativado: nao a aqui-
sicdo de conhecimentos, mas a obtencio da sabedoria. “Sabedoria
ou esquecimento’, diz Bion firmemente, “faca a sua escolha” (ibid.,
p. 576). Ou, como ele frequentemente formula a questiao: como
vocé muda uma atividade que é “sobre a psicanélise” para outra
que “é a psicanalise” (1970, p. 66)? Estar correto ndo é a mesma
coisa que dizer a verdade. Retidao ¢ uma fungido do self (o ego),
enquanto dizer a verdade envolve a interagdo entre objetos inter-
nos do analista e paciente. Para Bion, a mente cientifica, em sua
forma mais primitiva, foi modelada pelos ladroes de tumbas em Ur,
um modelo arqueolodgico freudiano.

E 0 que Meltzer chamou de “ciéncia prometeica’, como sendo
diferente da “ciéncia inspirada” (1986, p. 183). A prometeica rouba
do Céu o fogo do conhecimento, em vez de ser atingida pelo
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comando do raio para “conhecer a si mesmo” (ver Coleridge, Bio-
graphia Literaria; 1997, p. 152). Mais do que ignorar a religido, ela
a supera. Depois de muitos séculos, os ladroes romperam as invisi-
veis restri¢des de uma religido que havia se fossilizado em supers-
ticdo sob a forma dos guardides da tumba, as “sentinelas fantasmas
dos mortos e seus assistentes sacerdotais” (Bion, 1973-1974, vol. I,
p- 11). Os ladrdes de tumba, diz ele, devem ter sido “homens valen-
tes” e sao “os patronos do método cientifico”. Esse tipo primitivo de
pesquisa cientifica (considerado incomplacente pela arte ou reli-
gido) vai trazer a tona alguns aspectos da verdade enquanto obscu-
recera outros: ndo ¢ um modelo que, sozinho, permitiria “pensar
por si mesmo”. A ciéncia tem superado a supersti¢do, mas as custas
de tornar o vinculo com a religido muito conflituoso e muito tenso,
assim como na psicandlise freudiana ele é muito frouxo. A visao
“cientifica e psicanalitica” da religido, diz Bion, “achata” o senti-
mento religioso (1973-1974, vol. I, p. 52).

Milton descreve a ciéncia-enquanto-roubo no seu grande
épico, “Paradise Lost’, quando os anjos caidos, liderados por
Mamon (o “espirito menos nobre a cair do céu”), “saqueiam o cen-
tro” da Mae Terra e “roubam suas entranhas” em busca de ouro e
riquezas (“Paradise Lost”; I: 684-686). Essa mentalidade entende
o objeto estético como contendo segredos a serem possuidos, em
vez de um mistério a ser apreendido e respeitado por sua riqueza
e diversidade. A contraparte intelectual do Mamon é o Belial, o
pseudopensador, que lidera os diabinhos em debates teologicos
académicos sobre “destino, livre-arbitrio, absoluta presciéncia” A
“falsa filosofia” deles ndo tem realidade emocional, devido a sua
separa¢do do conhecimento divino. Ela encarna a mentira-na-
-alma, que se parece com a coisa real, mas é, de fato, uma imitagao
da Grade Negativa: “Nao podemos sua luz imitar quando quiser-
mos?”. Para Bion, eles performam “truques de macaco” mentais;
sao inteligentes, mas ndo sabios. (Quando lhe perguntaram qual
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era a diferenca, ele disse: “a sabedoria é mais demorada” [Bion,
1973-1974, vol. 11, p. 54]). Nao podemos entender a natureza do
pensamento sem compreender a natureza do ndo pensamento:
“Nés temos que utilizar um método que inclui ndo sé a compreen-
sdo, mas também o mal-entendido” (Bion, 1973-1974, vol. I, p. 40;
veja também 1980, pp. 68-69).

O funcionamento do método cientifico prometeico, nessa
esfera nao sensuosa, estimula a operagdo da onipoténcia infan-
til, a imitacao estéril de Deus. Ela esta associada as reivindicagdes
prematuras pelo status cientifico e ao desejo de respeitabilidade.
Blake, em seu poema Milton, disse que precisavamos nos livrar
dos “trapos apodrecidos de Memdria” e substitui-los por “inspira-
¢ao” (Blake, 1966, p. 533), um desses termos que, como diz Bion,
precisariam ser revitalizados, a fim de redescobrir os seus signi-
ficados (ver Capitulo 3). A identificagdo projetiva, por si s, nao
¢ suficiente. Os frutos do pensamento sdo cientificos desde que
eles sejam o resultado da experiéncia real, ndo inven¢des da ima-
ginacdo ou da memoria, que sdo tipos de racionalizagao. O vértice
cientifico precisa da influéncia da arte e da religido para garantir
que a experiéncia seja real, que seja uma descoberta e ndo uma
invencao, na distin¢do continuamente enfatizada por Meltzer.

Para nos lembrarmos da sensac¢ao de “descoberta’, podemos
invocar a formulacdo poética de Keats em seu soneto “On First
Looking into Chapman’s Homer” [Homero de Chapman a pri-
meira vista]:

Then felt I like some watcher of the skies

When a new planet swims into his ken;

Entdo me senti como um observador dos céus

Quando um novo planeta desliza para o seu campo de visao;
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A descoberta é de uma velha ideia (Homero), mas ela ainda
é um “new planet” [novo planeta] para o poeta astronomo. Bion
usa as palavras de Keats para transmitir o primeiro encontro com
um elemento protomental (elemento-beta), dizendo que tudo o
que podemos fazer ¢ fornecer “caixas” para essas categorias “caso
essa estranha criatura exista e deslize para o meu campo de visdao”
(1997, p. 29). O sentimento do “novo planeta” da ciéncia-enquan-
to-descoberta é ilustrado por Milton em “Paradise Lost”. Sua ima-
gem do recém-caido Satanas, encontrando o seu caminho através
da “escuridao visivel’, é baseada em sua admiragdo por Galileu e
seu novo instrumento de descoberta, o telescopio. O universo des-
conhecido do inferno representa o reino de uma experiéncia “nao
premeditada’, que foi “dada pelo infinito vazio e informe”, na frase
muito admirada e muitas vezes citada por Bion (“Paradise Lost,
II1, 12). Assim como Satands se move com cautela sobre a “marga
escaldante’, prevendo aterrissagens na lua do século XX, ele car-
rega uma aura de grandeza, seu escudo alojado atras de seu ombro
como a propria lua:

The moon, whose orb Through optic glass the
Tuscan artist views At evning from the top of Fesole,
Or in Valdarno, to descry new lands,

Rivers or mountains in her spotty globe.
(Milton, “Paradise Lost”)

A lua, cuja esfera O artista
toscano vé através da lente de vidro A noite, do topo de Fésulas,
Ou, em Valdarno, para avistar novas terras,

Rios, montanhas em seu globo manchado.
(Milton, “Paradise Lost”)

A lua no ombro de Satanas é como a propria lente de vidro (teles-
cdpio), um atributo do cientista-poeta. Satanas desliza até a visao do



VLLLEAN Staaweyy

sy

Clique aqui e:

Veja na loja |

Meg Harris Williams

O desenvolvimento
estético

O espirito poético da psicandlise
Ensaios sobre Bion, Meltzer e Keats

PSICANALISE

KARNAC

PETYEYTE=]

Blucher

O Desenvolvimento
Estético

O Espirito Poético da Psicanalise Ensaios
sobre Bion

Meg Harris Williams

ISBN: 9788521212973
Paginas: 328

Formato: 14 x 21 cm
Ano de Publicacdo: 2018



https://www.blucher.com.br/livro/detalhes/o-desenvolvimento-estetico-1412



