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1. Contribuicao ao estudo
psicanalitico da depressao
psicotica’

Pedi eu, 6 Criador, que do barro
Me fizesses homem? Pedi para que
Me arrancasses das trevas?

John Milton (O paraiso perdido, Livro X, p. 743-745)

I

Nessa comunicagao, abordarei a instalagdo de sentimentos de
soliddo, inexisténcia, vazio e desespero observados em um anali-
sando que venho acompanhando hé cerca de dois anos. Procura-

rei correlacionar a emergéncia desses sentimentos com os fatores

! Sapienza, Antonio. Contribuicdo ao estudo psicanalitico da depressdo psicdtica.
Sao Paulo: SBPSP, 1977. 42 p. (Trabalho apresentado a SBPSP para admissao
como membro associado. Anexo, comentérios de Judith Andreucci). Lo: WS54.
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da personalidade do analisando, que puderam ser apreendidos
dentro da experiéncia analitica. Privilegiei as vicissitudes do vin-
culo analitico bipessoal como eixo fundamental de observagio,
buscando correlacionar suas mudangas com as ansiedades do ana-
lisando e a elaboragao das mesmas dentro do trabalho psicanalitico.

Passo a apresentar um esbogo de caracterizagdo do analisan-
do, destacando sintomas, sentimentos e ansiedades prevalentes
que o motivaram a procurar uma ajuda analitica, em razdo do fra-
casso dos métodos utilizados pelo mesmo no lidar com seus temores.

Mostra-se intensamente assustado e perseguido, vivendo
como uma pessoa acossada, solitario, carregado de desconfiangas.
Seu estado é de um continuo sobressalto e desespero, temendo
uma constante ameaga de repentinamente ndo saber mais quem é.
Tem a impressédo aflitiva de estar desperdicando a prépria vida,
com profunda amargura e insatisfagdo em relagdo a si mesmo.
Predominam a seu proprio respeito ideias de estar arruinado in-
ternamente e de ser portador de uma crueldade maligna, capaz de
corromper quem dele se aproximar.

Insdnia atormentadora o incomoda hid muitos anos; tenta
adormecer e ndo consegue. Nessas ocasides, parece-lhe estar oco
por dentro, tendendo a entrar em um crescente estado de panico;
entdo, a fim de poder descansar, comeca a ingerir bebidas alcodlicas,
procurando atordoar-se até conseguir a aboligao da consciéncia de
si mesmo e afastar seu estado de terror. Preocupa-se com a cres-
cente ingestdo de alcool, no sentido de poder destruir sua produti-
vidade intelectual e profissional.

Em outras ocasides, estando s6, ¢ assaltado por um progressi-
vo mal-estar que o sufoca, acompanhado da sensagdo de que pode
ficar paralisado e sem vida. Necessita, entdo, sair bruscamente de
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casa e procurar indiscriminadamente algum homem, que, através
de um rapido contato sexual, lhe devolva o sentimento de que con-
tinua vivo.

A alienagao de si mesmo, pelo uso do dlcool, e a atividade ho-
mossexual promiscua constituem solugdes paliativas, que afastam
temporariamente seu estado de solidao e terror interno. Tais mé-
todos acompanham-se de outras ameacas a sua estabilidade men-
tal, fisica e social.

Seu estado de panico quase permanente da ao encontro anali-
tico um sentido de resolugdo urgente e decisiva entre a vida e a
morte, dentro de uma prontiddo de socorros imediatos, que da
uma alternincia sucessiva de momentos de intensa esperanga e,
logo a seguir, de profundos desencantos, dentro da mesma sessao.
O relacionamento com o analista é extremamente instavel, sendo
frequentes bruscos siléncios e afastamentos hostis, geralmente nao
verbalizados, a que se seguem ténues e cautelosas reaproximagoes.

Em um nivel macroscdpico, o desenvolvimento do trabalho
analitico é perturbado por sucessivas interrup¢des advindas de
atrasos e de auséncias as sessdes, que somente sio comunicadas
apos consumadas. O ritmo de sua frequéncia as sessdes analiticas

¢ descontinuo e irregular.

Gradativamente, um fendmeno foi-me chamando a atengéo
no decorrer de sua analise: havia momentos de siléncio que brus-
camente interrompiam o didlogo analitico, em que o analisando
entrava em um estado de inércia e progressiva sonoléncia. Essa
separagao carregada de hostilidade e ressentimentos ocorria, ge-
ralmente, apos interven¢des de minha parte que assinalavam as-
pectos de sua personalidade, vivenciados como desvantajosos. A
par dessa intensa raiva, que determinava uma explosiva ruptura
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do relacionamento do analisando com o analista, mostrava-se nes-
ses momentos extremamente confuso, com perturbagdes da aten¢ao
e da memoria, perdendo insight recém-conquistado, com sentimen-
tos de estranheza em relacdo a si mesmo, sem discriminar clara-
mente passado, presente e futuro. Esses hiatos fragmentam o sentido
de um existir real dentro de uma continuidade temporal (40).

Esse quadro, em que predominam raiva e panico, ¢ dominado
e regido por ansiedades paranoides, sendo seguido por um estado
de extremas desolagdo, tristeza e impoténcia dolorosa pela destru-
tividade fantastica onipotente dirigida ao analista e a si mesmo (30)
e que nao pdde conter. Postas em relevo essas desconexdes violen-
tas do analisando com o analista e consigo mesmo, passei a pes-
quisar no material clinico quais os fatores da personalidade do
analisando que comandam os ataques destrutivos dirigidos ao
vinculo com o analista e que se voltam também contra fungoes
egoicas do analisando, levando-o a um estado de imobilizagao
psiquica e encapsulamento desvitalizador.

Valendo-se de sua experiéncia clinica com criangas psicéticas,
Frances Tustin (48) assinala, juntamente com Margaret Mahler
(39), que a depressdo psicotica se manifesta como um estado de
profundo desgosto e luto interno, estruturado em bases de uma
relagdo primaria, entre o bebé e a mae, de natureza tragica e infe-
liz. Com pormenores clinicos e comentdrios extremamente suges-
tivos e enriquecedores, descreve seu trabalho analitico com um
menino autista de trés anos e sete meses, que vivenciava esse esta-

do interno como equivalente a um “buraco preto”.

Tustin destaca as contribui¢does de Winnicott em que o mesmo
atribui a falha da primeira situagdo contensora a origem da de-
pressao psicdtica. Nos primordios da infincia, a crianga seria con-

tida psicologicamente em suas ansiedades e desejos na medida em
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que ocorresse uma coincidéncia entre seus padroes internos inatos
e as agoes que, em razdo deles, ela espera do ambiente. A mae co-
loca o seio real onde e no momento exato em que a crianga esta
pronta a cria-lo. Dessa forma, a mae e o bebé, o mamilo (ou a ma-
madeira) e a lingua juntam-se no esfor¢o de produzir e de confir-
mar uma ilusao de rela¢do continua, que é muito importante ser
repetidamente vivenciada durante a infincia primitiva. Para Win-
nicott, a depressédo psicotica se instala quando a separa¢ao aconte-
ce antes que a crianga tenha atingido uma fase de desenvolvimen-
to psicolégico que lhe permita fazer face a perda sem destruir
parte de si mesma. Supde Winnicott que se essa separagao, envol-
vendo a perda da ilusao de continuidade dentro do relacionamen-
to bebé-mae, ocorresse meses mais tarde, teria uma consequéncia
relacionada a perda do objeto e ndo a perda de uma parte do sujei-
to. Na depressao psicotica, haveria a perda da representacao psico-
légica que o bebé tem de sua boca, pelo sentido de separagio pre-
matura desencadeado pelo distanciamento da maée (ou de seu
substituto), acarretando graves consequéncias psicologicas. Essa
depressdo primitiva tem papel decisivo na parada do desenvolvi-
mento emocional das criangas psicdticas. Tustin correlaciona-a a
denominagdes diversas encontradas em varios autores: Bion deno-
mina-a de “catastrofe psicologica”; Balint usa o termo “falha basica”
alguns analistas junguianos chamam essa depressao psicdtica de
“o sitio da magoa critica” ou “o nucleo da magoa”.

Ancorada em sua experiéncia analitica com adultos limitrofes
e psicoticos, Judith Andreucci, em sucessivos trabalhos (2, 3, 4, 5),
assinala os elementos psicodinamicos subjacentes a uma configu-
racdo que denomina depressdo basal. Andreucci destaca a existén-
cia de situagdes arcaicas, em que predominam a inorganizagdo e o
perigo constante da dispersdo total da personalidade. A ameaga
constante é dada pela perspectiva do nada e do néo ser, sendo a
imobilidade utilizada como defesa maxima contra o terror do ani-
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quilamento total. Realca a inter-relagiao de dois fatores que mantém a
estruturagio desse campo: a violéncia dos impulsos da crianca e a
inadequacdo da mée como continente adequado, com suficiente
capacidade de réverie. As perturbacdes na relacao primaria conti-
nente-conteudo formam a base de graves distirbios no processo
de desenvolvimento e de integra¢do do ego, que se acompanham
de disttrbios da capacidade de pensar.

Essas angustias catastrdficas, ocorridas desde o inicio da vida
emocional do bebé na sua interagdo com a mae, mobilizam a orga-
nizagdo de um sistema rigido de defesas psicéticas, que, segundo
Bick (6), estruturam a formag¢ao de uma “segunda pele”, dentro da
qual a dependéncia do objeto é substituida por uma pseudoinde-
pendéncia, mediante o uso inapropriado de certas fungdes mentais,
criando um continente substituto, no qual o bebé tenta viver, go-
zando de uma ilusdria e onipotente autossuficiéncia.

II

O ovo de um pdssaro, contendo em si toda a matéria
nutritiva necessiria ao embrido e para o qual os cuidados
maternos estdo limitados a administragdo de calor,
oferece-nos exemplo claro de um sistema psiquico fechado
aos estimulos do mundo externo e capaz de satisfazer,

autisticamente, até suas necessidades alimentares.

Sigmund Freud, “Formulac¢des sobre os dois principios

do funcionamento psiquico”, 1911

Proponho, como hipétese de trabalho, a existéncia de uma ati-
vidade mental que se opde francamente a vida de relacdo do sujeito
com objetos vivos e autonomos. Seus objetivos sdo os de alcangar
uma autossuficiéncia isolacionista, desencadeando, para tais fins,
violentos ataques ao proprio self e aos objetos, acarretando conse-
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quéncia dessa destrutividade dirigida ao proprio sujeito e a seus
objetos, um estado depressivo com intenso colorido paranoide.

A custa da quebra fragmentadora dos vinculos objetais inter-
nos e externos, o sujeito cria um estado de vacuo interno, no qual
fica abolida a consciéncia de si mesmo e de suas emocdes, asseme-
lhando-se a experiéncia descrita sob o nome de Nirvana.? Esse es-
tado vem acompanhado de uma sensagdo de terror que parece
estar conectada a dispersdo dos fragmentos da propria personali-
dade, apos a realizagdo dos ataques de natureza homicida-suicida,
que acarretam a perda do continente.

Profundos sentimentos de édio a realidade interna e externa,
alimentados por arrogancia e inveja, comandam o uso de meca-
nismos especificos, chamados mecanismos de manutengio por
Mahler (39), que procuram construir e solidificar uma barragem
macica de estimulos alucinatérios negativos entre o individuo e a
realidade externa, a fim de que essa mesma realidade externa, desem-
penhada na situagdo analitica pelo analista, nao tenha representa-
¢do no mundo interno do individuo.

A violéncia desvitalizadora desses mecanismos separatistas é
acionada por uma onipoténcia fantastica: a) a fragmentagao maci-
ca e expulsdo projetiva (splitting-off) do self e dos objetos trazem
como consequéncia a perda dos vinculos objetais e o terror do ani-
quilamento pela dispersao estilhagante da propria personalidade;
b) os impulsos instintivos tendem a ser suprimidos arrogantemente

*  Wing-Tsit Chan, em sua terminologia budista, exposta nas paginas 91-110
da Encyclopedia of Religion (Ed. Vergilius Ferm, 1959), apresenta como
acepgdo mais geral de Nirvana o apagar-se da pessoa como o de uma lampa-
rina, sendo atingida a iluminagdo por meio da extingdo de todos os desejos.
O sujeito busca atingir um estado de permanéncia, livre de desejos, acima
da vida e da morte, transcendente a quaisquer subjetividade e objetividade,
numa extingdo das paixdes, substituindo o sofrimento pela beatitude.
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a fim de ser mantida uma pretensa independéncia do mundo ex-
terno, acarretando a destruicio das bases da propria vida emocio-
nal em suas raizes, na extingao dos impulsos sexuais, agressivos e
libidinosos, que requerem a existéncia de vida objetal; c) instala-se,
ainda, uma negagao paralisadora de qualquer movimento emocio-
nal que possa acarretar modificagdes nesse estado de quase esvazia-
mento de vida psiquica.

Com o emprego desses mecanismos, o individuo tenta man-
ter-se dentro de um sistema encapsulado e onipotente, dentro do
qual estd também imobilizado, prisioneiro de uma robotizacio,
em que procura destruir qualquer manifestacdo de vida emocio-
nal propria e alheia. Sentimentos de solidao, vazio, tédio e esma-
gamento sufocante acompanham essa profunda caréncia de co-
nhecimentos verdadeiros e de amor, mantendo uma crescente
avidez de relacionamento pessoal, que nao ¢é satisfeita pelos conta-
tos com seres inanimados ou com seres humanos coisificados. Por
outro lado, os altos niveis de ansiedade determinam uma intole-
rancia a frustragao, tornando os vinculos sobrecarregados de pos-
sessividade, citimes e desejos de controle onipotente do objeto,
com o que os relacionamentos humanos tendem a ser instaveis e
dificilmente satisfatorios, pelas exigéncias de uma compreensao
perfeita, sucedendo-se explosdes que levam a bruscos movimen-
tos de retracdo e isolamento. Dessa maneira, é reforcada uma es-
truturagdo narcisica da personalidade, hipersensivel e melindrosa.

A prevaléncia desse dinamismo psiquico tende a levar o indi-
viduo ao nada, a solidao e ao néo ser, com sucessivas experiéncias
de relacionamentos insatisfatorios, crescente compreensdo do pro-
prio ser, mutila¢ao da capacidade de conhecer e de amar, com um
quase esmagamento da vida psiquica.

Correlacionarei essa hipdtese de trabalho com teorias psica-
naliticas dispostas em cinco subgrupos.
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A

Dentro do ponto de vista metapsicolégico freudiano, o concei-
to de narcisismo secundario (19) é util para explicar as bruscas e
repetidas retragdes da libido objetal e a aplicacdo desta ao self. No
entanto, o estado clinico de quase letargia que se acompanha de
nitidas perturbagoes de fungoes do ego e de concomitante perda
de representacao do self (16) ndo é suficientemente explicado pela
operatividade do narcisismo secundario. Penso que existe um
componente narcisico de natureza destrutiva a comandar esse
processo, que vai além de um simples retorno da libido, aplicada
até entdo a objetos externos, para objetos interiorizados, como
chega a postular Melanie Klein (31), ao afastar a existéncia de evi-
déncia clinica do narcisismo primdrio. Acredito que a observagao
clinica de fendmenos semelhantes a quase extin¢ao de vida psiquica
determina uma revisao a respeito de importantes aspectos metap-
sicolégicos do narcisismo, com implicagdes de natureza tedrica e
técnica, dentro do trabalho psicanalitico.

B

Ao reformular sua teoria dos instintos, em Além do principio
do prazer, Freud (20) retoma a expressao proposta por Barbara
Low e enuncia o principio de Nirvana como uma tendéncia que
governa o psiquismo e que visa a reducao, a constancia e a supres-
sdo da tensdo de excita¢do interna.

Em “Problema econémico do masoquismo”, Freud (21) subli-
nha que o principio de Nirvana expressa a tendéncia do organis-
mo ao impulso de morte. Em “Mal-estar na cultura”, Freud (22)
real¢a mais uma vez a importancia do conflito bdsico entre os im-
pulsos de vida e de morte.

Através da prevaléncia do principio de Nirvana, ocorreria a
busca de um estado psiquico proximo ao zero, na tentativa de reduzir



32 CONTRIBUIGCAO AO ESTUDO PSICANALITICO...

ao minimo possivel qualquer quantidade de excitagdo de origem
externa ou interna (37).

C

Klein (32) amplia as postulagoes de Freud a respeito do instinto
de morte, procurando dar-lhes dimensdes clinicas. Ao focalizar a
vida de relagdo objetal, que, a seu ver, existe desde o nascimento,
gracas a um ego rudimentar, Klein (31) acentua a importincia dos
ataques fantdsticos de natureza sddica dirigidos pelo bebé ao seio.
Essa deflexdo da agressividade contra o objeto primario constitui o
modo fundamental de o bebé lidar com a ameaga de aniquilamento
contra o seu ego primitivo, durante a posi¢do esquizoparanoide.

A prevaléncia da inveja primdria e da voracidade tendem a obs-
truir a introjecao do seio bom, de que depende a estruturagao e o
desenvolvimento do ego. Dessa forma, o ego se mantém fragil e
sujeito cada vez mais a intensificagdo de processos desintegrativos.
Aumentando as ansiedades persecutorias, a agressividade se exacer-
ba e os ataques destrutivos ao objeto se incrementam (31).

Klein assinala que a intensificagdo da ansiedade paranoide, a
par de promover um aumento dos ataques dirigidos ao objeto de-
terminando uma perda destrutiva e continua do objeto bom, amplia
o uso dos mecanismos de splitting os quais, associados a identifi-
cagdo projetiva (31), empobrecem e esvaziam cada vez mais o psi-
quismo do ego.

Dentro do referencial kleiniano (33) (34), podem ser destaca-
dos dois fatores da personalidade que interagem e tendem a obs-
truir o desenvolvimento mental, pelo refor¢o da manuten¢ao do
sujeito dentro da posi¢do esquizoparanoide: a) inveja primdria
excessiva, que fragmenta violentamente o objeto bom, impossibili-
tando adequada introje¢do do mesmo, com o que falta um nicleo
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coeso, em torno do qual o ego possa se organizar; b) intolerdncia a
frustragdo, somada a gula, torna ainda mais dificil a existéncia de
momentos gratificantes, com o que os niveis de ansiedade perse-
cutéria sobem e se intensificam os mecanismos de fragmentagao
macica e expulsdo projetiva que destroem self e objeto. Essa situa-
¢do basica torna dificil a entrada do sujeito na posicdo depressiva,

uma vez que é constantemente solapado o reconhecimento da
existéncia autbnoma do objeto total.

D

Bion (8b) enumera quatro caracteristicas da personalidade
psicética: 1) a preponderancia de impulsos destrutivos tao grande,
que ainda o impulso para amar é sobrepujado e convertido em
sadismo; 2) um 6dio da realidade interna e externa que se estende
a tudo o que possa despertar consciéncia desta; 3) o panico de ani-
quilamento iminente; 4) a formagao de relagao objetal prematura
e precipitada, fragil e tenaz, derivada do conflito nunca decidido
entre os instintos de vida e de morte.

Bion mostra como essas qualidades se combinam e levam a
fragmentagoes minimas da personalidade, particularmente do
aparelho de tomar consciéncia da realidade. Essa fragmentagdo da
personalidade vem acompanhada pela expulsdo dispersiva dos
fragmentos da personalidade em objetos externos, trazendo gra-
ves consequéncias para o sujeito em sua vida de relacdo objetal.

Ao comentar o artigo de Freud, “Neurose e psicose” (1924),
Bion (8b) destaca uma cisdo bdsica do ego na instauragao do prin-
cipio da realidade: a) dentro da personalidade nao psicética, o ego
é leal a realidade e suprime uma parte do Id; b) na personalidade
psicética, o ego esta a servico do Id e se retira de uma parte da rea-
lidade. Mostra que, em graus diversos, ha coexisténcia entre o
principio do prazer e da realidade; de modo que o ego nunca se
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retira completamente da realidade, existindo uma personalidade
ndo psicotica paralela e obscurecida pela personalidade psicética.

Bion chama a atencao a respeito do papel da arrogancia (8¢c)
como um fator importante da personalidade psicotica, na obstru-
¢do do desenvolvimento mental e na destruicao das possibilidades
de aprendizagem a partir da experiéncia emocional no relaciona-
mento com outra personalidade (9).

Em “Desenvolvimento do pensamento esquizofrénico” (1955),
Bion (8a) mostra que a personalidade psicotica progride da posi¢ao
esquizoparanoide para a posigdo depressiva de um modo diferente
da personalidade nao psicética, em razao da fragmentagao primd-
ria, pelo uso de identificagdes projetivas macicas, dirigida princi-
palmente contra o aparelho de tomar consciéncia da realidade.

Em “Alucinagao”, Bion (1958), Bion (8d) destaca que, nas pro-
ximidades da posi¢do depressiva, ocorre uma fragmentagdio secun-
ddria, com um splitting macico, que atinge o self e os objetos,
determinando uma volta a posi¢do esquizoparanoide com inten-
so colorido depressivo paranoide, dentro de uma relagao objetal
que tem uma configuragdo homicida-suicida.

Em “Ataques ao vinculo” (1959), Bion (8e) mostra a importan-
cia da agdo de um superego severo e perseguidor do ego, cujas amea-
¢as tornam ainda mais incapacitada a personalidade psicdtica
para poder enfrentar a posicao depressiva e os desenvolvimentos
que dela dependem.

Nas conclusoes de “Ataques ao vinculo”, Bion destaca o papel
do narcisismo primdrio, na manutengdo do ddio a emogdo por
parte da personalidade psicotica. A emocio é demasiadamente in-

tensa para ser contida na mente imatura e, na medida em que da
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realidade a objetos que ndo sdo o self, acaba por hostilizar o narci-
sismo primario. Assim, a emocéo passa a ser destruida porquanto
é sentida como vinculo entre objetos.

Em “Mudanca catastrdfica” (1966), Bion (12d) acentua a atua-
¢do de um establishment que se opde a modificagdes impostas
pelo principio da realidade. Cada vez que a relagao continente-
-conteido enfrenta uma situacdo de mudanca e crescimento,
existe uma violenta explosdo do vinculo comandada pela perso-
nalidade psicética, que, por meio de uma inveja ilimitada, nao
suporta uma ideia nova e procura esterilizar e desvitalizar as pos-
sibilidades de evolu¢do mental.

Em “A medicina como modelo” (12a), Bion utiliza o estado de
choque cirturgico como um modelo bioldgico para procurar com-
preender a experiéncia emocional do espago mental psicotico. Su-
blinha que, assim como no estado de choque ocorre, pela brusca
dilatagdo dos capilares, um aumento do espago pelo qual pode
circular o sangue, de tal modo que o paciente sofre um dessangra-
mento em seu proprio corpo; assim também, na catdstrofe psicética,
ha uma projegao explosiva do espago mental, de tal ordem que o
paciente sente que suas emogdes sdo drenadas e se perdem em um
espago infinito.

E

Green (23) assinala que a agdo do narcisismo primario leva a
um apagamento (effacement) da representacao do objeto no mun-
do interno. O desinvestimento radical da libido objetal, pelo des-
pojamento dos vinculos externos e internos, eclipsa a vida psiqui-
ca, acompanhando-se da criagdo de um vacuo interno, revelador
do desabamento do psiquismo, dentro de um movimento deno-
minado por Green de neantification, onde é buscada a situagao

préxima ao zero.
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Examinada do ponto de vista regressivo, essa situacdo de qua-
se exterminio da vida psiquica e da busca de um estado de inércia
corresponderia a uma volta a primeira etapa da fase oral da orga-
nizacdo da libido, descrita por Abraham (1), que é de natureza
autoerdtica, isenta de inibi¢des instintivas, com auséncia de uma
real relagdo objetal.

Green acentua como o narcisismo primario expressa uma as-
piragdo por uma totalidade autossuficiente e imortal, dentro de
um suceder de autogeragdo, morte e negagdo da morte.

Em semindrios clinicos desenvolvidos em Sao Paulo, em 1976,
Green assinala em suas consideragdes a respeito da psicose branca
de que modo subjaz a estrutura narcisica, em sua busca da aboli-
¢do das tensoes a nivel zero, a procura da propria morte psiquica.

i

E Freud continua comprovando, em mais de um lugat,
esse fendmeno estranho do desaparecimento da imagem,
por assim dizer, como se uma “limpeza” tivesse ocorrido.

Mas foi necessdrio para isto a mediagdo do objeto, que é o
analista, o acontecimento produzido pela associagdo livre
na conjuntura da situagdo analitica, transformando-se
como estrutura na relagdo de transferéncia. Esta produgdo
de afeto e essa limpeza fazem pensar nessa luz vinda

de estrelas longinquas, que quando nos chega depois de
seu trajeto pelo espaco, no entanto jd deixou de brilhar,
pois seu astro estd morto; disto a situagdo psicanalitica

produz a figura invertida.

André Green, A concepgio psicanalitica do afeto, 1973

Apresentarei o material clinico sob a forma de fragmentos de
quatro sessdes analiticas, que serdo respectivamente denominadas
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A, B, C e D. Apés cada flash clinico, tecerei comentarios sucintos
apontando os movimentos afetivos e os fatores da personalidade do
analisando que puderam ser captados no relacionamento analitico
bipessoal e que se conectam com o destino do vinculo do analisan-
do com o analista e da relagdo do analisando consigo mesmo. Sao
destacadas, nesses comentarios, as consequéncias do uso dos meca-
nismos de defesa mais frequentemente postos em a¢ao pelo anali-
sando, com o intuito de garantir a sobrevivéncia de seu ego.

Os comentarios aqui apresentados ndo pretendem elaborar
uma analise exaustiva de outros importantes aspectos e problemas
sugeridos pelo material clinico, como a estrutura edipiana do ana-
lisando e as perturbagoes de sua identidade; portanto, eles assim
aparecem em nome da clareza e da brevidade expositiva.

(1) Sessdo A

Seguem-se dois trechos de uma sessdo ocorrida nos primeiros
meses de andlise e os correspondentes comentarios.

Fragmento Al

Ao entrar na sala, o analisando mostra-se extremamente palido.
Numa fala hesitante e sobressaltada, diz ter sentido muito medo de
vir para a sessdo de analise e deitar-se no diva. Compara a situagdo
analitica a uma vivéncia assustadora de sua infancia, quando sua
mae o conduziu a um hospital para se submeter a uma interven¢ao
cirurgica, ocasido em que suas amigdalas foram extirpadas a forga,
violentamente, sem o seu consentimento. Tal opera¢io ocorreu sob
a agdo de anestesia, dada de um modo abrupto. Desde entéo, passou
a ter horror de ficar sob o efeito de anestésicos, evitando, até hoje,
passar nas proximidades de hospitais. Tem muito medo de cirurgia,
em especial quando executadas por mulheres cirurgias. Diz ainda,
sob a forma de queixa, que seu pai nao estava presente, em razao de
estar ocupado com encargos profissionais.
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Assinalo ao analisando que seus sofrimentos descritos correm
por conta de fatos que conhece e que estes parecem servir de vei-
culo para expressar o quanto esta assustado hoje, pelo exame de
sua intimidade no relacionamento analitico comigo. Mostro-lhe,
ainda, que seus temores resultam de suas construgoes fantasticas,
quando transforma a situagao analitica em uma relagao de violén-
cia invasora, em que figura como vitima e, dessa forma, procura
tornar-me seu carrasco.

Comentdrios a respeito do fragmento Al

O analisando expressa de que modo sente a aproximagao entre
duas pessoas: uma, no caso o analisando, ¢ dominada e penetrada
invasivamente por outra pessoa, o analista, configurando as bases
de uma rela¢ao sadomasoquista.

Seu medo de anestesia parece expressar os seus temores e a sua
tendéncia a entrar em um estado de torpor e desvitaliza¢ao, qual
um zumbi. Esse estado de morto-vivo (43), em que perde a cons-
ciéncia da realidade interna e externa, reproduz-se ativamente na
situacdo de ingestao de alcool, quando chega ao pré-coma, numa
dramatizagao de sua propria morte e desaparecimento (28).

Esse material pode ainda permitir, como conjetura, um esbo-
¢o da estrutura edipiana do analisando, chamando a atengdo a
instabilidade do relacionamento com seus pais internalizados, onde
surge uma figura materna dominadora, que o quer subjugado e sem
vida prépria, e uma figura paterna distante e ausente.

Fragmento A2

Apos uma observagao do analista a respeito do desamparo
que subjaz a sua fachada de sabe-tudo, e estando proximo o térmi-
no da sessdo, o analisando refere que, na madrugada de hoje,
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quando caminhava por uma rua solitaria, deparou bruscamente
com um bébado que perseguia e molestava duas mulheres que ca-
minhavam ternamente de bracos dados, como se fossem maie e
filha. Ironicamente, diz que pareciam “duas pombinhas” que se
dirigiam para casa. Com muito esfor¢o e paciéncia, conseguiu
acalmar o bébado, chamando-o a ordem e aconselhando-o a ir
dormir e a deixar as mulheres em paz.

Comentdrios a respeito do fragmento A2

Nessa sequéncia, o estilo de comunicagao do analisando é oni-
rico, assemelhando-se ao contetdo latente de um sonho, cujo
conteudo manifesto conecta-se a experiéncia emocional que se de-
senvolve no momento em sua relacio com o analista. Através do
mesmo, o analisando parece representar a alianca terapéutica como
a unido de duas pessoas do mesmo sexo (mée-filha), que pode ser
alvo de ataques invasivos e depreciativos provenientes da intrusao
da personalidade psicética, avida e confusa (bébado); manifesta
também seus esfor¢os de conter esses movimentos invasivos pelo
emprego de outros aspectos mais sadios de sua personalidade, que
correspondem a personalidade nao psicética.

Hé também indicios de ressentimento, proveniente de inveja
desvalorizadora, pela zombaria depreciativa que surge deslocada
do relacionamento com o analista, em sua ironia dirigida as mu-
lheres unidas, que pareciam duas “pombinhas”. Esses sentimen-
tos, nesse contexto, possibilitam configurar uma situagdo de es-
trutura objetal basica: um menino, enciumado por uma relagao de
muita aproximagao e carinho entre mae e filha, afasta-se com hos-
tilidade e ressentimento, passando a ingerir avidamente dlcool por
despeito vingativo (44c). Nesse mesmo sentido, podem ser encon-
trados também esbogos dos alicerces de suas atitudes paranoides e
de zombaria em relagdo as mulheres de sua intimidade (44a).
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Nesse flash, surgem ainda referéncias ao seu estado de insonia
e solidao, quando, inquieto, come¢a a vagar pelas madrugadas,
desorientado, a procura de uma companhia que preencha o seu
vazio interior e que, por avidez, ciimes, desespero e indiscrimina-
¢do, vem a sexualizar. Nesses momentos, ocorrem o0s episc’)dios de
encontros sexuais promiscuos, com praticas de felagdo seguidas
de coito anal. Ai, predominam ansiedades confusionais acompa-
nhadas de confusdo de zonas erdgenas e de objetos erdticos, em
que sdo equacionados boca e dnus, seio e pénis (41a).

Aqui, pode ser percebido ainda um apelo ao analista para que
o ajude a poder conter suas evasoes malabaristicas, provenientes
de um falso self (50), as quais encobrem profundas angustias de
isolamento, catéstrofes psiquicas e ignorancia de si mesmo.

Sua soliddo apavorante é criada por ataques onde predomi-
nam sentimentos de citimes e inveja, que desferiu e que desfere
contra os objetos de seu mundo interno; é importante destacar
que esse material se relaciona ao estimulo advindo da percep¢ao
do término da sessao. Consequente a seus ataques advindos de
seus desejos de exclusividade na relagdo com o analista e, como
pano de fundo, com o seio, instala-se uma perseguicao voraz, que
o impulsiona a procurar de um modo alucinado, nas madrugadas
sombrias, objetos transmissores de vida (pénis idealizado) para
protegé-lo de seu panico aterrorizador. Rosenfeld (44a) mostra
como o afastamento hostil do objeto primario, em razao de inveja
e voracidade, vem acompanhado da idealiza¢do do pénis.

(2) Sessdo B

Trata-se de um trecho da primeira sessdo da semana, ocorrida
alguns meses ap0s a sessdo A. Nesse periodo, sdo frequentes seus
atrasos e as faltas; essas somente sdo comunicadas ao analista apds
consumadas.
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Fragmento B

O analisando chega atrasado cerca de dez minutos e, ainda no
corredor, que fica entre a sala de espera e a sala de analise, poe-se
a perguntar em altos brados se o analista estd presente. Fico em
siléncio e o aguardo na sala.

O analisando acaba por entrar e me cumprimenta cabisbaixo.
Arroja-se ao diva, como quem vai dar uma cambalhota. Numa
fala torrencial, despeja uma descrigdo sobre si mesmo como sen-
do uma pessoa excéntrica e encantadora, que desperta admiracao
e impacto. As pessoas 0 veem como um personagem fabuloso,
um misto de poeta e de louco, capaz de chocar e escandalizar
qualquer pessoa.

Abordo o seu atraso e a sua hesitagdo ocorrida pouco antes de
entrar na sala de andlise, apontando suas suspeitas a meu respeito
como possivel impedimento de poder aproximar-se. Rapidamen-
te, o analisando responde que julgava que o analista pudesse estar
na sala de andlise com outra pessoa, talvez com uma “mulherzi-
nha” interessante.

Comentdrios a respeito do fragmento B

Assinalo sucessivamente os principais fatores afetivos relacio-
nados a perda do vinculo com o analista, no decorrer do fim de
semana, e que interferem no reencontro analitico, levando o ana-
lisando a se atrasar.

a. Sua intolerdncia a frustra¢do o impede de poder discrimi-
nar, nesse momento, sua fantasia da realidade externa. Toma
sua produgdo mental, em que o analista esta entretido com
uma mulher que ocupa seu lugar, como uma verdade incon-
testavel, apresentando entdo esse pensamento alucinado (8d).
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Essa transformacdo em alucinose (11) revela seus temores e
desconfiangas paranoides de ter o seu lugar preenchido por
uma mulher, numa expressao de citimes possessivo em rela-
¢do ao analista. Manifesta também o teor fantastico onipo-
tente com que tende a viver o fim de semana analitico: dentro
de um contexto de cena primaria.

Essa transformagéo expressa, ainda, seus ataques a receptivi-
dade do analista, pela inveja e hostilidade do analisando em
relagdo A autonomia do analista. A inveja soma-se uma in-
tensa voracidade que o torna desejoso de um relacionamento
continuo, desencadeando-se uma profunda irritagao e raiva
pelas interrup¢des impostas pelo principio da realidade.

Sua arrogdncia o faz sentir-se em enorme desvantagem quan-
do se da conta de necessitar de outra pessoa, num determinado
espago e tempo, fora de suas programacdes onipotentes, a fim
de poder ter analise.

Dentro de sua fantasia de tudo poder ser, o analisando tenta
apresentar-se jocosamente como um desejavel e interessante
personagem, capaz de rivalizar com a fantastica mulher que
o exclui da relagdo com o analista. Teatraliza seus desejos
alucinatorios de poder ser também uma mulher e, hostil-
mente, transforma o analista em uma pessoa indigna de sua
confianga e que pode atraigoa-lo, corrompendo-o e abusando
de seus aspectos femininos (29b). Em outro nivel, o analisan-
do fantasia a relagdo com o analista configurada numa iden-
tificagao projetiva com um objeto de seu mundo interno que
tem as caracteristicas da figura dos pais combinados (29a),
dentro de uma intencionalidade sadomasoquista de perverter
a transferéncia (42).
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. Os ataques internos denegridores dirigidos ao analista provo-
cam sentimentos de culpa de natureza persecutéria (25), dos
quais tenta se desvencilhar masoquisticamente, mutilando a
sessdo analitica e aproximando-se para ter, em lugar da analise,

um relacionamento fantdstica e onipotentemente pervertido.

g. Procura manipular onipotentemente o analista, colocando-o
qual uma marionete em uma situagdo de impacto e de fascinio
a seu respeito, negando o seu estado de caréncia de andlise.
Winnicott (51) refere-se aos ataques fantasticos destrutivos
dirigidos pelo sujeito ao objeto real. Acentua a importancia
de o analista poder sobreviver aos mesmos, ndo se vingando,
a fim de poder situar-se claramente fora da area em que os
mecanismos projetivos operam, isto é, no mundo exterior,
para que o mesmo analisando possa adquirir a capacidade de
poder contar com um objeto constante.

h. Sua gula é exacerbada por rivalidade, ciimes e inveja, no seu
confronto com essa imago dos pais combinados, dentro de
uma sexualidade voraz, e que passa a vivenciar na situa¢do
transferencial com o analista, dentro de uma vivéncia para-
noica, que Rosenfeld (1974) denomina psicose transferencial.

i. Ainteragao desse conjunto de fatores afetivos, dentro de uma
fantasia onipotente, leva ao despojamento do analista, em seu
mundo interno, permitindo tracar linhas de compreensao
das bases de suas ansiedades persecutdrias, que determinam
sua extrema soliddo (36).

(3) Sessdo C

Sao apresentadas trés sequéncias de uma sessao ocorrida algu-
mas semanas apds a sessio B.
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Fragmento C1

O analisando chega com um atraso de aproximadamente vinte
minutos, cumprimenta-me e deita-se no diva, ficando alguns ins-
tantes em siléncio. Comenta que hoje tudo parece estar contra si e
que ficou aprisionado em um congestionamento de transito, du-
rante meia hora. Além disso, quando foi retirar o seu carro da gara-
gem, foi chamado pelo zelador do prédio, que lhe entregou algumas
cartas e contas de agua e luz, com o que se retardou mais ainda. A
seguir, refere que o zelador o procurou a noite em seu apartamento
para entregar-lhe essa correspondéncia e niao o encontrou. Tinha
saido. Acaba por se declarar o tinico culpado de seu atraso.

Digo-lhe que a sua aflicdo esta determinada nao apenas por
seu atraso quanto ao inicio da sessdo, mas ser também uma resul-
tante de seus desejos de autossuficiéncia, que se opdem as suas
necessidades de precisar cuidar-se e de estar mais prontamente
comigo na sessao.

Comentdrios a respeito do fragmento CI

Na versao apresentada pelo analisando, aparece um conjunto
de justificativas apoiadas em fatos externos para explicar o seu
atraso. Procura colocar o analista no papel de um administrador
implacavel, comportando-se como um penitente assustado. Em
razdo do uso dessa identificagdo projetiva no analista, cria para si
mesmo uma falsa liberdade e fica desfalcado também de capacida-
des egoicas de poder administrar-se, onde estd incluida a respon-
sabilidade por sua pontualidade, que procura passar para o analista.
Nesse desvencilhamento projetivo de partes do superego e do ego,
ocorre um empobrecimento de seu self (31).

A intervencdo do analista visa a abertura de um exame da rea-
lidade interna implicada em seu atraso. A nega¢do dessa mesma
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realidade (31) é determinante do afastamento do analisando do
encontro fundamental consigo mesmo.

A conjugac¢ao desses dois mecanismos maniacos, identifica-
¢do projetiva e negacao, apoiados por um suporte de onipoténcia
fantastica, acaba determinando a angiistia claustrofobica, referida
pelo analisando, deslocada para a situacdo de incapacidade de
permanecer s em sua casa a noite.

Esse flash mostra seu relacionamento precipitado (8b) em que
tende a engolfar-se com o analista, perdendo sua diferenciagdo in-
dividual, desfalcando-se de partes do self, encerrando-se em um
vinculo parasitdrio (12b), despejando seus contetidos angustiantes
para dentro do analista.

Fragmento C2

Comento o seu estado de abandono e isolamento camuflado
pela fachada de todo-poderoso. Diante dessa intervengao, o anali-
sando responde que se lembrou agora de um sonho que teve nessa
madrugada e que o deixou muito aflito. Via-se num lugar estra-
nho e sombrio, onde existia uma multidao de criangas mutiladas e
desfiguradas, trajando roupas esfarrapadas; algumas pareciam
leprosas e evitavam ser vistas e tocadas; caminhavam de um modo
desordenado. Junto a essas criangas havia uma mulher gravida,
que parecia estar proxima ao momento do parto e que vinha sen-
do acompanhada por uma outra mulher vestida de preto, que se
assemelhava a uma irma de caridade. Subitamente, na hora de
maior urgéncia e precisdo para a parturiente, a freira some, muda
suas roupagens e sai a cavalgar elegantemente pelo mundo afora,
como uma dama de alto luxo, deixando a parturiente abandonada.
Nesse momento, enraivecido, saiu a perseguir essa dama aristo-
cratica e somente sossegar quando conseguiu encurralar essa dama

em um espago estreito, entre um bonde e um carro; acabou por
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derruba-la do cavalo e, segurando-a pelos pés, passou a arrasta-la,

fazendo-a bater seguidamente sua cabega contra as pedras do chéo.

Mostro-lhe a mutilagdo dos seus aspectos mais carentes de

atencao e cuidados, em razao de suas suspeitas e ataques de inveja

destrutiva que faz a minha receptividade e ao trabalho criativo

desenvolvido em analise por nds dois.

Comentdrios a respeito do fragmento C2

Esse sonho emerge na sessdo como uma sintese das relagoes

mais profundas do analisando consigo mesmo, revelando movi-

mentos afetivos basicos do analisando na rela¢do transferencial:

a.

A vergonha por sintomas que vivencia como estigma social
(homossexualidade), a qual encobre uma onipotente vaidade,
que o conduz a rejeitar suas necessidades mais profundas de
cuidados mentais por parte de outra pessoa, ficando abando-
nado por si mesmo.

A percepgdo de que, nos momentos de maior urgéncia de
atendimento e de busca esperancosa de transformacoes (ges-
tacdo e parto), tem-se deixado embalar pela falsa afirmagéo
de quem se fez sozinho, autogerando-se (3), sem precisar
contar com a ajuda de ninguém. Essa ostenta¢do de um per-
sonagem mitico fabuloso tem sido mutilante para os seus
aspectos necessitados de desenvolvimento (criangas esfarra-
padas e leprosas), que, negligenciados, acabam por provocar
muitas confusdes (dores de cabega), arrependimentos tardios
e raiva suicida.

A movimentagido dessas criangas desfiguradas caminhando
de um modo desorientado num lugar sombrio revela elementos
de um desastre interno antigo e renovado, de caracteristicas
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tragicas, e a respeito do qual o analisando tem sérias duvidas
de poder conhecer e reparar. Bion (8c), (10) assinala que a re-
constru¢do do mundo interno, em que surgem dispersos, no
desenvolver da andlise, elementos de uma triade constituida
por curiosidade, arrogdncia e estupidez, acaba por apontar
para um desastre arqueoldgico de que, cedo ou tarde o analista
tera de ocupar-se.

Fragmento C3

Ao comunicar-lhe o término da sessdo, verifico que o anali-

sando ergue-se lentamente do diva, pde-se de pé com grande difi-

culdade motora e despede-se. Ao sair da sala, meio cambaleante,

quase bate contra a moldura da porta.

Comentdrios a respeito do fragmento C3

a.

Mostra, ao ser anunciado o fim da sessdo, um caminhar titu-
beante e desorientado, semelhante ao arrastar-se lento das
criangas abandonadas e maltrapilhas do sonho referido em
outro momento da sessdo. Esse flash mostra um aspecto tra-
gico do analisando, que esta sempre atrasado em seus encon-
tros mais significativos, preparando-se frustragdes: chega
tarde e, quando necessita ficar mais tempo, seu horério de
sessdo esta esgotado.

Sua intolerancia a separagdo pode ser entendida em diversos
niveis de significado. Na medida em que transforma a comu-
nicacio do final de sessio em uma ordem de ser mandado
embora, reavivam-se antigos ressentimentos, que ampliam
sua incapacidade de poder ficar so (49), numa convivéncia
consigo mesmo. A separagdo desperta-lhe hostilidade em ra-
za0 de seus desejos de exclusividade e perpetuidade no rela-
cionamento com o analista, dentro de uma situagdo simbiética
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(41b), pondo em evidéncia sua dependéncia de um objeto
continente com a fungdo de um equivalente psiquico de
“pele” (6) que mantenha unido seu self. Meltzer (41b) assinala
que um fracasso muito precoce da experiéncia da crianga
quanto a fungdo de holding deixa um defeito residual na inte-
gracao basica do self, com excessiva dependéncia de um obje-
to externo que ajude a manter unido o self, garantindo-lhe
um sentido de identidade. A separagdo, pela auséncia do
equivalente psiquico dessa “pele”, ocasiona, segundo Meltzer,
um desmoronamento, com incapacidade para pensar, per-
turbagdes na postura e na mobilidade, assim como também
desordens neurovegetativas.

Sessdo D

Sao apresentados trés fragmentos de uma sessao ocorrida me-
ses apds a sessdo C. Como dado mais imediato, o analisando falta-
ra a sessdo anterior.

Fragmento D1

Ao entrar na sala, dentro do horario estabelecido, cumprimen-
ta o analista. Sua fisionomia é carrancuda e contraida, tem um ar
de desconfianga e amargura. Deita-se no diva e diz que ndo pode
vir a sessao do dia anterior, porque estava sob o efeito de uma bebe-
deira, que tomara na noite precedente, sé conseguindo acordar
muito tempo depois da sessdo. Sentiu muita raiva de si mesmo por
ter perdido, além da sessao, uma parte do seu trabalho profissional.

A seguir, comunica algo de muito estranho ter-lhe ocorrido ao
entrar na sala de analise: sentiu um cheiro de perfume suave no
ambiente, notando, em meu rosto, um sorriso de pouco caso. Diz
ter visto uma moga muito elegante e bonita sair da sala de andlise.
(Tratava-se da primeira hora de meu atendimento analitico nesse
dia e nenhuma outra pessoa o precedera na sala de analise). Atribui
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meu sorriso ao fato de eu estar ainda satisfeito com a moga que se
foi, chateando-me com sua chegada.

Gaguejando, prossegue dizendo que, ha pouco, ao se referir a
sua auséncia na sessao passada, ndo sabia precisar qual dia da se-
mana seria o da presente sessdo; como se dentro de si houvesse um
desejo de que a sessao do dia anterior fosse a de trés dias ap6s, com
0 que também evitaria estar tendo a sessao atual. Numa fala atoni-
ta, murmura: “que confusao!”.

Digo-lhe notar nele um intenso constrangimento, nao s por-
que se mostra confuso, mas principalmente pelo fato de eu presen-
ciar parte de sua confusdo, quando tem tanto orgulho da sua logi-
ca formal.

Apresento-lhe minha versdo a respeito das razdes pelas quais
da ao sorriso, que observou em meu rosto, um significado de amo-
lagao depreciativa a seu respeito: “é um modo de tentar diminuir
e eliminar os seus sentimentos de perda por ausentar-se da sessao
do dia anterior e poder criar para si mesmo a ideia de que, faltando,
nada perde, ou melhor, até lucra, de vez que se livra de um analis-
ta transformado dentro de si em uma pessoa desatenta e sem plena

receptividade”.

O analisando diz que tudo isso o faz pensar na sessdo do inicio
da semana, quando, estando comigo, sentia haver hostilidade por
parte de uma outra pessoa ausente; como, quando era crianga, ao
perceber seus pais separados e distantes, apds uma briga, tentava
consolar um deles, na tentativa de reaproxima-1os, e era logo alvo
dos ciimes hostis do outro e vice-versa.

Apos um breve siléncio, insiste na profunda raiva que teve da
moga que viu sair da sala de andlise; compara sua reagao a que
apresentava quando crianga ao deparar com seu pai dando toda
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atengdo a sua irma e deixando-o de lado. Diz que essa ligagdo en-
tre seu pai e sua irma nio passava de um jogo de sedugao, no qual
somente levava desvantagens porque sua irma era mais charmosa.
Até hoje, a chama ironicamente de “a queridinha do papai”.

Digo-lhe que eu penso que ele ndo sabe quem teria saido da
sala de analise, precedendo-o, e que toma detalhes, como o meu
sorriso e o perfume no ambiente, e constrdi uma pequena historia
a servir de veiculo para manifestar outras razdes do seu afasta-
mento na sessdo anterior: “a sua busca de exclusividade e a sua
tentativa de ser o preferido junto a mim levam-no a recriar uma
rival, que acabou por coloca-lo fora da sessdo ontem, ameagando-o
do mesmo destino ainda hoje”.

Comentdrios a respeito do fragmento DI

O analisando comunica um pensamento alucinatorio (8d), em
que se destaca o ciimes, que o leva a acusar o analista de traicdo e
desatengdo rejeitadora. Essa produgao mental tende avidamente a
preencher o espago da mente do analisando destinado a experiéncia
analitica, saturando-o e destruindo-o (11).

Sua comunicagdo é fragmentada e confusa, manifestando
uma erupg¢io de violentos citimes, com um tom basal de ansiedade
paranoide, onde se sente ridicularizado pelo analista, introduzin-
do no setting uma rival fantasmagorica, por meio de impressoes
colhidas pela visao de um sorriso e pelo cheiro de um perfume.
Esse fragmento permite captar a intrusdo obstrutora da personali-
dade psicética, que ataca o relacionamento entre o analisando e o
analista (8b); mostra ainda como a partir de identifica¢des proje-
tivas, retomadas a partir da observagdo de movimentos fisiondmi-
cos do analista, o analisando procura dar as suas suspeitas um
revestimento logico e racional, a fim de fazé-las coerentes com a
realidade externa.
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Meltzer (41c) conecta os citimes delirantes com o problema dos
“bebés-internos” descrito na obra de Klein e ilustrado em grande
parte do material das sessoes iniciais de Relato del psicoandlisis de
un nifio; Buenos Aires, Paidos, 1961, principalmente nos desenhos
do fundo do mar com os bebés-estrelas-do-mar. Surgiria como uma
consequéncia de experiéncias precoces de voyeurismo onipotente e de
inveja ao coito dos pais, fantasiado pelo lactante dominado por im-
pulsos sadico-orais, como um banquete ao qual os “bebés-externos”
ndo estdo convidados, enquanto que os “bebés-internos” o estéo.

Fragmento D2

Apos alguns instantes de siléncio, o analisando diz que o que
lhe acabo de comunicar faz muito sentido. Fago-lhe uma observa-
¢do a respeito de que ao acreditar nas acusagoes de traicao, trata-
mento injusto e desconsiderador por sua pessoa, eu fico transfor-
mado em sua mente em um sedutor e um farsante, o que lhe
provoca medo de ser contra-atacado por mim, pela culpa de trans-
formar um relacionamento de cordialidade de minha parte em
uma situacdo de abuso sexual.

O analisando passa a manifestar pequenos abalos musculares
generalizados, acompanhados de retesamento muscular, extrema
sudorese e palidez. Fica em siléncio enquanto ocorrem esses mo-
vimentos musculares. Chamo-lhe a atencéo a respeito desses so-
bressaltos musculares, que se seguiram a minha fala.

O analisando diz que esses abalos pretendem comunicar que o
que lhe disse atinge-o profundamente e ganha intensa ressonancia
dentro de si.

Comentdrios a respeito do fragmento D2

A erotizagdo do vinculo com o analista provém dos sentimen-
tos de possessividade e gula do analisando. Klein (33) assinala a
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genitalizacao fantastica da relagdo do bebé com o seio materno
como uma defesa ao 6dio e a tendéncia a atacar o primeiro objeto
de amor do bebé e a determinar seu afastamento hostil. Essa ins-
tabilidade da integracdo self-objeto primario ¢ dominada por te-
mores de engolfamento, penetragdo invasiva e avidez destruidora,
constituindo, por seu carater paranoide e confusional desdiferen-
ciador, um dos determinantes da inseguranca do sujeito com os
relacionamentos objetais sucessivos.

A situagao analitica desperta-lhe muita ansiedade por ter sua
teoria de relacionamentos cruéis, onde prevalece o sadismo, posta
em confronto (8b). Sua auséncia a sessao pode garantir-lhe a irre-
futabilidade dessas constru¢oes mentais, em que o analista é
transformado em um sedutor e trapaceiro. Inimeros trabalhos
analiticos (15), (26), e (38) destacam o uso de identificagdes proje-
tivas a fim de inocular crueldade e sadismo, para perverter o vin-
culo analitico.

Nesse fragmento, a verbalizagdo do analisando, apds o analista
chamar-lhe a atenc¢do para os abalos musculares, parece constituir
mais uma racionalizacio a encobrir um estado crescente de ansieda-
de paranoide e de desmoronamento interno, que ocorre em um nivel

pré-verbal, proximo ao estado de terror-sem-nome (9).

Em outras sessdes, surgiram outros elementos sensoriais con-
comitantes aos abalos musculares e palidez, tais como sufoca¢ao

respiratoria, sensacdo de paralisia e temor de morte iminente.

Esse fragmento permite ainda observar a utilizagao que o ana-
lisando faz de seu corpo como um sistema-tampao (14) frente a an-
siedades terrorificas, na tentativa de buscar preservar sua mente.
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Fragmento D3

Assinalo ao analisando que esta sendo possivel conversar so-
bre suas fantasias de levar-me a procura-lo seduzir sexualmente,
sem que as mesmas se concretizem em ato, o que constitui uma
prova de que a publicagdo das mesmas nio tem um poder de con-

trole sobre a minha mente.

Novamente, o analisando diz que concorda plenamente com o
que lhe comunico; estranha porém que nédo se lembra de como
iniciou-se a sessdo, nem como a mesma se desenvolveu, sentindo-se
incapaz de reconstitui-la como um todo, desde o seu comego.

Comentdrios a respeito do fragmento D3

A observagdo sobre os limites da onipoténcia fantdstica do
analisando provoca no mesmo uma ferida narcisica, através da
qual ha um suceder de rupturas explosivas, que fragmentam sua
aten¢do, memoria, poder de sintese, desencadeando-se uma he-
morragia narcisica (27a), com escoamento e dispersdo da expe-
riéncia emocional até entdo possivel de ser pensada no trabalho
analitico. Dentro desse contexto, a despersonalizagido pode ser
compreendida como uma defesa contra ansiedades paranoides e
depressivas insuportaveis (25).

O desencadeamento progressivo de violéncia, comandada por
inveja destrutiva ao objeto-analista-continente, atinge o proprio
analisando. Dentro de um confronto de superioridade com o ana-
lista, ha um sistemadtico ataque a mudangas internas, em que se
arrasa, atacando o trabalho desenvolvido com o analista.

A imobilizagao surge como resultante de uma relagdo de natu-
reza suicida-homicida, comandada por arrogancia e inveja destru-
tiva, em razao da destrutividade narcisica (45).
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A%

Transcendendo o mundo psicdtico, parece existir uma
inteligéncia e estranha intuigdo e arte que funcionam em
termos completamente desconhecidos e incompreensiveis

para o nosso mundo logico racional. Esta inteligéncia,

fortalecendo os vértices do mundo psicético, captando
perigos imperceptiveis para a razdo, organiza e comanda
as defesas psicdticas, no sentido que considera a solugdo

mais adequada para evitar a destruicdo total.

Judith T. C. Andreucci, “Considera¢des sobre a analise de

uma personalidade psicética”, 1976

O presente estudo examina a deflagracdo do quadro depressivo
psicotico, tal como pdde ser captado no trabalho analitico. Tomando
como ponto de referéncia o exame do vinculo analisando-analista,
verifica-se que a ruptura desse mesmo vinculo vem acompanhada
de manifestagcdes denunciadoras de um processo destrutivo, que se
estende de um modo explosivo a fungdes do ego do analisando.

O comando desses ataques destrutivos é realizado por fatores da
personalidade psicdtica, principalmente inveja e arrogancia, que,
somados a avidez de tudo saber e poder, configuram os aspectos oni-
potentes destrutivos do self, que Rosenfeld (45) denomina mad self.

A fragmentacdo e a expulsdo dispersiva da propria personalida-
de, a supressao arrogante das emogdes e a imobilizagdo paralisa-
dora da vida psiquica oferecem uma promessa de falsa paz e beati-
tude, dentro de um estado que se assemelha ao de Nirvana (45).

O curso do trabalho analitico mostra-se irregular e instavel, ex-
tremamente oscilante, com momentos de vazio correspondentes a
entrada do analisando num estado de encapsulamento despojador.
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A raiva explosiva que atinge o vinculo analitico é suscitada por con-
frontos com o analista, como um objeto externo real e necessdrio,
que pde em risco o sistema de uma ilusoria autossuficiéncia, onde
prevalecem mecanismos de controle onipotente dos objetos.

A explosio hostil segue-se um estado de crescente susto e pd-
nico do analisando, pois, explodindo fantasticamente o continen-
te-analista, e estando perseguido por temores de natureza retalia-
tiva, ndo encontra abrigo nem em si mesmo, pelos ataques que
atingem também os aspectos construtivos de seu self. Dentro desse
contexto, o trabalho analitico assemelha-se a fungdo de grupo de
trabalho que é interpenetrada pelo suposto bdsico de luta-e-fuga (7),
pelo carater de estado de guerra permanente que a personalidade
psicdtica mantém com o mundo externo.

Os sentimentos de culpa e as ansiedades depressivas, em razdo
da prevaléncia das ansiedades persecutérias e dos mecanismos de
splitting-off, tendem a ficar dispersos e distantes da consciéncia do
analisando, sendo for¢ados por identificagdo projetiva nos objetos
externos e, na situa¢do de andlise, no analista. Klein (35) acentua
o uso da fragmentagdo do ego, acompanhada por despersonaliza-
¢do e ansiedades confusionais, como defesa para impedir a percep-
¢do dolorosa da propria destrutividade que o sujeito dirige ao self
e ao objeto.

Com o self fragmentado e com a perda do objeto bom, resta ao
sujeito uma escolha entre duas alternativas: a) o nada, com a que-
da num vacuo, dentro de um encapsulamento narcisico, unido a
crescente sensagdo de terror de aniquilamento; ou b) procura cad-
tica, compulsiva e desesperada de um objeto, mau ou idealizado,
para agarrar-se a fim de evitar a perda radical da prépria realidade
psiquica, o desabamento interno e a destruigdo dos vinculos com
o0s objetos externos e internos.
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Nesse sentido, é importante ressaltar a funcao da alianga psi-
copdtica como uma defesa contra o colapso mental completo (“psi-
cose branca”); no equilibrio psicopatico, sio buscados objetos
apropriados, a fim de ndo despertar a inveja destrutiva, que propi-
ciem funcionar como depositarios de identificagdes projetivas exi-
tosas dos aspectos indesejaveis do proprio self (13).

O analisando, em atividade narcisica primaria destrutiva, for-
mula continuamente afirmagoes tipo -A e -C (12¢), estando em
conflito com os objetivos da propria atividade psicanalitica, que
procura alcangar uma progressiva aproximagao do conhecimento
de verdades psiquicas.

O analista atendera cuidadosamente ao emprego das defesas
maniacas, com as quais o analisando procura despistar astuciosa-
mente a abordagem de desastres primitivos, ja sucedidos e que se
repetem. Ferrao (17) chama a atengéo a respeito da fungdo de ca-
muflagem desempenhada pelas defesas maniacas, com as quais o
analisando procura entreter o analista a lidar com o falso self.

Nessas circunsténcias, o trabalho psicanalitico pode ser compa-
rado a desativagdo paulatina de niicleos explosivos, que contém an-
gustias catastroficas e relagdes objetais arcaicas, prenhes de violén-
cia emocional, ndo abarcadas pelo pensamento e aguardando
eventual elaboragdo. Tais nucleos explosivos podem ser aproxima-
dos ao modelo proposto por Segal (47), quando se refere ao bolsao
esquizofrénico, continente de residuos de experiéncias prevalentes
da posicdo esquizoparanoide, e que fica em estado de potencialida-
de invasiva ameacadora do restante da personalidade, dando trés
amplas possibilidades ao desenvolvimento mental do individuo: a)
encapsulamento e inibicdo do desenvolvimento mental; b) invasao
e eclosao psicotica pela inundagéo emocional de contetidos primiti-
vos catastroficos; c) elaboragdo paciente, através de um trabalho
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mental progressivo, permitindo ampliar a capacidade de pensar, de
tolerar conhecimentos verdadeiros e possibilitar uma convivéncia

menos atormentada do sujeito consigo mesmo.

Paciéncia, seguranga, capacidade de pensar a experiéncia
emocional com o analisando, dedicagdo, arte e ciéncia sdo exigi-
das e postas continuamente a prova na abordagem de um sistema
que tende para o fechamento em si mesmo e no qual, como em todo
sistema fechado, a entropia cresce.
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