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Inconsciente e felicidade

Antes de comegar, gostaria de confessar a vocé, caro(a) leitor(a),
meu medo em tratar de um tema que tem sido abordado hd mais
de 25 séculos por pessoas incomparavelmente mais competentes
do que eu. Se ouso me aventurar é porque acho que a psicanalise
pode contribuir com o debate. E uma abordagem diferente da fi-
losofia e da autoajuda, porque supde, em seu cerne, a existéncia de
um inconsciente vivo que produz continuamente efeitos concretos
na vida das pessoas.

Nao pretendo negar a importancia dos fatores externos. Mas
sabemos que hd pessoas felizes em condi¢des de vida dificeis e ou-
tras infelizes mesmo quando tudo vai mais ou menos bem. E isso
acontece porque interpretamos tudo o que nos acontece a partir
do nosso inconsciente. O “estado da consciéncia plenamente satis-
feita” — que é a defini¢do de felicidade nos dicionarios — depende
muito de como “lemos” 0 mundo e a ndés mesmos.

E por isso que acho dificil mudar certo tipo de funcionamento
inconsciente por meio de um esforgo consciente, por algum tipo de
pratica ou de exercicio. Como todo psicanalista sabe, “o Eu nao é
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senhor em sua propria casa” (Freud, 1917/2014). Ele manda pouco
porque esta o tempo todo fazendo o meio de campo entre as forgas
sismicas das pulsdes, as injun¢des muitas vezes absurdas do supe-
reu e a realidade, que insiste em nao se dobrar a nossa vontade.

Mesmo assim, em certas condi¢oes, a felicidade é possivel. Foi
por isso que me animei a tentar identificar quais sao as condigdes
psiquicas que tornam a experiéncia de felicidade possivel e quais a
tornam mais rara e dificil. Tais condigdes subjetivas tornam uma
pessoa apta, quer dizer, capaz de experimentar momentos de fe-
licidade, o que ndo é uma garantia de que isso acontecerd, muito
menos o tempo todo.

Embora todos queiram ser felizes, e a felicidade seja até consi-
derada um direito do cidaddo (Ismail Filho, 2017), nem todos tém
a aptiddo psiquica necessaria para isso. Muitas pessoas ndo conhe-
cem e talvez ndo sejam capazes de experimentar esses momentos
de plenitude e de satisfagdo a que chamamos de felicidade. Podem
conhecer, é claro, alivio do sofrimento, mas isso nao é o mesmo
que felicidade, pelo menos em sua vertente progressiva.

Vou retomar essa ideia adiante, mas por enquanto gostaria de
diferenciar, com Bourdin (2000, 2012), felicidade progressiva de
felicidade regressiva. Ela é regressiva quando o sujeito busca re-
cuperar a plenitude do “paraiso perdido” a qualquer preco. Nessas
situagdes ha sempre um fundo melancolico, ja que esse luto nunca
foi realizado. Estamos no campo do sofrimento narcisico-identita-
rio. E a felicidade é progressiva quando o sujeito (normoneurético)
é capaz de aceitar emocionalmente que o paraiso foi perdido para
sempre e, ainda assim, sente que a vida vale a pena.

Eu dizia, entdo, que muitas pessoas nao tém o “equipamento
psiquico” necessario para experimentar momentos de felicidade
progressiva. Isso ndo deveria ser uma surpresa, ja que todos co-
nhecemos pessoas que nio sao capazes de experimentar gratidio
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por aquilo que recebem, ou de sentir preocupagdio e empatia pelo
sofrimento do outro, ou ainda culpa por ser responsavel por sua
dor. Assim como a felicidade progressiva, esses sdo afetos sofisti-
cados do ponto de vista psiquico.

Nao me entenda mal. Néo estou fazendo uma condenag¢io mo-
ral. Estou apenas constatando que certo tipo de funcionamento
psiquico ndo favorece a experiéncia genuina de alguns afetos. Tam-
bém ndo estou afirmando que, se alguém nao tem aptidao para a
felicidade, é sua culpa. Ao contrario: se isso acontece, é porque nao
encontrou no vinculo intersubjetivo precoce as condigdes necessa-
rias para construir essa aptidao.

Voltando aos fatores externos, todos concordamos que é di-
ficil ser feliz em situagdes extremas, como as de guerra, falta de
liberdade, miséria ou doenga grave. Ao introduzir o conceito de
inconsciente no debate, a novidade trazida pela psicanalise é que
“situagdes extremas” ndo precisam estar acontecendo no presente.
Elas podem ter acontecido no passado, s que continuam vivas no
presente, determinando nossa maneira de pensar, sentir e agir.

O que seriam “situacdes extremas” acontecidas no passado?
Nao me refiro a fome, espancamentos ou abusos, e sim a micro-
violéncias e microabusos cotidianos. Invisiveis a olho nu, elas sdo
muito mais comuns do que se pensa. E o que o psicanalista chama
de “o traumatico”, ou “trauma precoce”. O inconsciente é o passado
que ndo passou. E a memoria sem lembranga da dor e da angustia
ligadas ao trauma precoce, isto ¢, a situagdes extremas vividas na
infancia.

Dito de outra forma: se o inconsciente é o registro vivo de si-
tuagdes extremas vividas no passado, entdo, mesmo na auséncia
de situagdes extremas atuais, a memoria sem lembranga dessas
microssituagdes se infiltra na maneira com que enxergamos o
presente e nos retraumatiza. Para estancar essa dor, o sujeito sera
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obrigado a construir sua vida no “modo defesa”, o que vai consumir
sua energia vital e limitar suas possibilidades de desfrutar a vida.

Por isso, a pior coisa a se dizer a alguém que esta infeliz é “vocé
tem tudo para ser feliz”. Nao é verdade: nds sabemos que, enquanto
o traumatico nao for elaborado, o passado ndo passou e pode con-
tinuar nos assombrando em cada esquina. Mesmo se a vida esta
sendo consumida no “modo defesa’, devemos lembrar que ainda é
a melhor solu¢do que a pessoa encontrou para lidar com situagoes
emocionais adversas e seguir em frente. Posto isso, fica claro que,
infelizmente, nem todas as organizagdes psiquicas estdo aptas a ex-
perimentar momentos de felicidade (progressiva).

Antes de continuar, gostaria de esclarecer duas coisas.

A primeira é que vocé ndo vai encontrar neste livro nenhuma
dica ou exercicio para ser mais feliz. Nao é um livro de autoajuda.
E um livro de psicandlise. Quero tentar compreender a experiéncia
de felicidade de um ponto de vista psicanalitico.

A segunda é que, quando falo em aptiddo a felicidade, isso nao
significa garantia de felicidade, mas apenas que essa experiéncia é
possivel e esta ao alcance. Significa que o “equipamento psiquico”
- o chip - para essa experiéncia estd disponivel e pode ser ativado.



Felicidade, uma experiéncia
heterogénea e complexa

Tradicionalmente, a felicidade é um tema da filosofia, termo que
significa “amor a sabedoria”. Para essa disciplina, que trabalha com
categorias abstratas e universais, a questao nao é buscar a felici-
dade, mas a sabedoria, pois é ela que permite construir uma vida
plena e feliz.

Pretendo fazer o caminho inverso. Apresento aqui os meus
pressupostos:

1. Parto do principio de que felicidade é mais do que auséncia
de sofrimento. E importante dizer isso porque o foco do
psicanalista costuma ser o (alivio do) sofrimento psiquico.

2. Entendo que a felicidade tem uma positividade, isto é, ca-
racteristicas que podem ser descritas em si mesmas. Tanto
que, se perguntarmos para as pessoas, cada uma terd uma
resposta para a pergunta “o que te faz feliz?”. Para uma, é
viajar; para a outra, estar com os filhos; para uma terceira,
trabalhar; e para outra, ainda, ouvir musica. E o que cada
pessoa chama de “a felicidade para si”.
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FELICIDADE, UMA EXPERIENCIA HETEROGENEA E COMPLEXA

Isso mostra que, na pratica, a felicidade se manifesta por
experiéncias extremamente heterogéneas entre si. O que
«__» = » « »

viajar” pode ter em comum com “estar com os filhos”, com
“trabalhar’, com “ouvir musica’? E a mesma felicidade? Ou
sao felicidades diferentes?

Por ser heterogénea, a felicidade pode ser reconhecida em
suas vdrias e diferentes ocorréncias concretas. Afinal, como
estamos vendo, ha muitas maneiras e muitos motivos pelos
quais alguém pode experimentar o estado da consciéncia
plenamente satisfeita, que ¢ a definicdo dos dicionarios.

O setor do psiquismo engajado na experiéncia “viajar me
faz feliz” ndo pode ser o mesmo que me leva a sentir que
“estar com meus filhos me faz feliz”. Se essas varias ocor-
réncias sao determinadas por diferentes setores do psiquis-
mo, entdo a felicidade é uma experiéncia complexa que
pode ser decomposta em seus varios elementos.

Respondendo a questiao que formulei acima, a heteroge-
neidade das ocorréncias da felicidade nao indica “felicida-
des diferentes’, e sim que a experiéncia de felicidade pode
assumir diferentes formas para cada um de nés. Nesse senti-
do, cada uma das formas da felicidade ¢, em si mesma, uma
totalidade. Paradoxalmente, felicidade é sempre a percep-
¢do interna de uma completude e, a0 mesmo tempo, for-
mas de completude diferentes para cada um.

Em outros termos, ao explorar cada uma dessas formas da
felicidade, vamos encontrar os diferentes elemnentos que as
compdem. SO para dar alguns exemplos do que estou cha-
mando de elementos psiquicos: ter elaborado o luto prima-
rio, ter liberdade interna em relagao ao objeto primario, ser
capaz de experimentar prazer, ser capaz de deslocamento,
ser capaz de amor objetal, ser capaz de se deixar transformar
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pela alteridade. Como veremos, ha muitos outros elemen-
tos psiquicos que compdem a aptidao a felicidade.

Sintetizando meus pressupostos: a felicidade se apresenta na
vida cotidiana como ocorréncias muito heterogéneas entre si, cada
uma sendo determinada por um setor do funcionamento psiquico.
Nesse sentido, a felicidade ¢ uma experiéncia psiquica complexa,
que pode ser decomposta em diferentes elementos que participam
da aptidao a felicidade.



Minha proposta

Partindo da ideia de que a felicidade se apresenta para as pessoas
como ocorréncias concretas (“tal coisa me faz feliz”), vou introdu-
zir a discussao sobre os elementos psiquicos que compdem a apti-
dao a felicidade com vinhetas curtas que servem para descrevé-las.
Todas comegam com uma caminhada na Costa Rica, pais em que
morei de outubro a dezembro de 2021, quando comecei a pensar
sobre o tema. Serei eu mesma a pessoa comum que traz seu teste-
munho de um momento de felicidade.

Embora cada vinheta apareca na primeira pessoa do singular,
meu objetivo é que todos possam se reconhecer nela. Sei que corro
o risco de vocé, caro(a) leitor(a), achar que elas nada tém de uni-
versal e que é muito facil ser feliz caminhando pela praia na Costa
Rica. Mas ndo ¢ essa minha ideia. Eu gostaria que vocé pudesse
entender a caminhada pela Costa Rica como uma metdfora de sua
propria caminhada pela vida.

Assim como em sua caminhada pela vida vocé se depara com
varios acontecimentos (internos e externos), as vinhetas come-
¢am sempre com uma caminhada pela praia, mas vao incluindo
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pequenos acontecimentos, ou situagdes, que exemplificam diferen-
tes ocorréncias da felicidade. Imaginei umas trinta vinhetas, que
vao das mais simples as mais sofisticadas do ponto de vista psiqui-
co, todas pertinentes e necessarias para dar sabor a existéncia.

Nessa longa caminhada que ¢ a nossa vida, muitas vezes nos
sentimos esmagados pelos acontecimentos. O que cada um faz
com isso depende de suas condi¢cdes materiais, mas também de seu
“equipamento psiquico” De modo que, para entender melhor por
que certas pessoas conseguem experimentar momentos de felici-
dade com alguma frequéncia, enquanto outras tém mais dificulda-
de, vou colocar em evidéncia os vérios elementos que compdem a
aptiddo psiquica a felicidade.

Sintetizando, entao, minha proposta: vou descrever algumas
ocorréncias da felicidade para, em seguida, discriminar, explici-
tar e desenvolver qual o funcionamento psiquico que as tornam
possiveis. Tentarei evidenciar os elementos inconscientes que de-
terminam e compdem a aptiddo para a felicidade em suas varias
ocorréncias no cotidiano.



Dois esclarecimentos

Primeiro, duas palavras sobre o titulo. Vocé certamente percebeu
que Notas sobre a aptiddo a felicidade é uma parafrase do trabalho
seminal de Melanie Klein (1946), Notas sobre (alguns) mecanis-
mos esquizoides. Além do fato de que o termo “notas” correspon-
de literalmente ao que escrevi, gostaria de deixar claro que, como
Klein, pretendo usar apenas instrumentos psicanaliticos para de-
senvolvé-las.

A referéncia a um trabalho tdo importante ¢ uma confissao de
que se trata de um texto pretensioso, no sentido de que pretende
dizer algo novo - ou pelo menos de uma maneira nova. Mas, sendo
mera parafrase dessa grande autora, é também modesto: se tenho
algo a acrescentar, sera principalmente meu método de exposi¢ao.

Gosto do bom humor da parafrase, porque representa o espiri-
to com que escrevo este livro, sério e lidico ao mesmo tempo. Sé-
rio, porque estou inteiramente mergulhada no trabalho de pensar
psicanaliticamente um tema que acho arriscado; e ludico, porque
ndo deixa de ser divertido usar situagdes banais do cotidiano, nas
quais espero que vocé possa se reconhecer.
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Mais duas palavras sobre as referéncias bibliograficas. Em de-
zembro de 2021, enquanto estava na Costa Rica, escrevi um pe-
queno texto sobre felicidade para o 28> Congresso Brasileiro de
Psicanalise. A ideia de transforma-lo num livro sé me ocorreu em
julho de 2022, em Berlim, onde morei por trés meses, sem uma bi-
blioteca a disposi¢ao. Claro que a internet ajuda muito, mas quero
esclarecer que boa parte das ideias foram desenvolvidas com base
no meu “acervo pessoal’, cujas referéncias estdo nos meus livros
(Minerbo, 2016, 2019a, 2019b, 2020a, 2020b). Nao vejo necessi-
dade de citar tudo novamente.

Por outro lado, usei muito o YouTube. Durante o processo de
escrita, escutei diariamente, enquanto caminhava, dezenas de pa-
lestras e entrevistas de dois filésofos franceses, Luc Ferry e An-
dré Comte-Sponville. Muito do que ouvi serviu-me como fonte de
inspiragao. Digo inspiragao, e ndo referéncia, porque esse material
me permitiu associar e pensar, mas ndo consigo citar as frases ou
ideias escutadas enquanto caminhava.

Com relagdo a bibliografia psicanalitica especifica sobre a feli-
cidade, constatei que é escassa; com raras excegdes, 0 que encon-
trei ndo atendeu as minhas necessidades. Em compensagéo, vocé
vai ver que me apoiei fortemente em dois textos excelentes de Do-
minique Bourdin sobre o tema (Bourdin, 2000, 2012). Como, além
de psicanalista, ela é filosofa, pude me beneficiar de uma interlo-
cugdo a0 mesmo tempo rigorosa e criativa. Dai também a ideia de
convida-la para escrever o prefacio deste livro. A ela, meus profun-
dos agradecimentos.

Lembro mais uma vez que aptiddo nao é garantia de felicida-
de, mas sua auséncia a torna mais rara e dificil. Vale a ressalva de
que essas reflexdes psicanaliticas terdo o alcance, assim como as
limitagdes, das vinhetas escolhidas. Outras situagdes permitiriam

reconhecer novos elementos psiquicos envolvidos na experiéncia
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da felicidade. E vice-versa: vérias ocorréncias/elementos da felici-
dade me escapardo porque as vinhetas nao sdo apropriadas para
aborda-las. Se aprendi alguma coisa escrevendo este livro foi olhar
para o que existe, para o que consegui fazer, e ndo para o que ficou
faltando. Conto com a sua benevoléncia, caro(a) leitor(a).

Reitero que apresento as vinhetas na primeira pessoa do singu-
lar para manter meus pés firmemente ancorados na experiéncia, e
nao porque quero falar de mim ou, menos ainda, porque me tomo
como modelo de felicidade.



Todos querem ser felizes, mas nem todos tém o “equipamen-

to psiquico” necessdrio para isso.

Para colocar em evidéncia qual seria esse “equipamento”, a
autora parte de vinhetas extraidas do cotidiano. S3o situa-
coes simples, nas quais ¢ possivel dizer “isso me faz feliz”.
Depois de cada vinheta, apresenta, numa linguagem clara
e acessivel, quais sdo os elementos do funcionamento

psiquico que estdo engajados naquela experiéncia concreta
de felicidade.

Vocé ndo vai encontrar neste livro receitas ou exercicios
para ser mais feliz. Vai encontrar um estudo teérico-clini-
co sobre alguns dos elementos que compdem a aptidao
psiquica a felicidade. E vai entender por que esse estado é
mais acessivel para alguns do que para outros.
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