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Das novas tecnologias
ao velho apego

Celso Gutfreind

Nada mais dificil do que encontrar

um objeto realmente neutro.

Octavio Paz

A literatura, esta satide.

Gilles Deleuze

Estranha profissao a do analista ou a de qualquer cuidador. Por ser
humana e s6 poder existir se for humana. Por nao poder dispor, na
hora H, da velha ou da nova tecnologia. Por lidar com bebés novos,
desamparados e transferidos a toda hora. Nao tem remédio nes-
sa hora que ndo o tempo, “estar com” (Stern, 1997), emprestar-se.
J& ndo é profissio. E oficio. Mais arte do que ciéncia. Artesania de

que maquina nenhuma ¢é capaz.

Sera preciso olhar, tocar, brincar e calar até falar, essa satde.
Mas, inevitavelmente, antes é preciso adoecer. Diante de uma
tela somos aparentemente saudaveis, mas fantasmas e barulhos
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perdem a chance de serem acolhidos. Dessa acolhida, com olhar,
toque, textura, depende o desenvolvimento.

A doenca do outro ecoa em nos e seremos, como em Macbeth,
0 nosso proprio médico. A doenca interessa ao analista como em
A Montanha mdgica, que fez Sigmund Freud se interessar por Tho-
mas Mann e vice-versa. Ja ndo se pode calar a doenca. Ja ndo se
deve calar a doenca. De seus barulhos vird a musica, essa satde.

Dessa doenga e sua magoa vira a transformagao que propomos
manifestamente depois de nos ter sido proposta de forma latente.
Nio podemos abafd-la. Nao devemos abafd-la. Dela vird a satde
como o antidoto vem do veneno e como Freud buscou no luto pela
morte do pai a matéria de sua autoanalise e a cura possivel (Quino-
doz, 2015). Se fosse abafada, nao haveria autoanadlise.

O desamparo extremo de um menino fisicamente doente como
um bebé de Spitz e de todos nos, desorganizados psicossomatica-
mente, me fez adoecer com ele. Fle tinha uma sindrome e muitos
nomes para se livrar dela. Ele chorava sem palavras. Foi preciso
adoecer com ele para encontrar as palavras, essa saude. Eu contrai
minha prépria doenga no cruzamento de nossos desamparos dian-
te de duas maes desamparadas. E o preludio do teatro de quem cui-
da. Afogar-se primeiro para depois vir a tona. E, agora, precisaria
penetrar na selva do meu desamparo, para, juntos, produzirmos o
epilogo da vacina para ele. Para a mée dele. E para a minha. E isso
s6 se faz com doenga e poesia, ausentes nas novas tecnologias, in-
capazes de propor prosodia e toque com olhar.

Foi o que fizemos. E o que fazemos nesse oficio de risco.
A descricdo da andlise do menino abarcaria entrevistas dialo-
gadas e conceitos como resisténcia, elaboragao, interpretagao e
transferéncia. Fala-se muito de uma neurose de transferéncia, e
sabemos das dificuldades historicas de abordar uma neurose de
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contratransferéncia, dois termos, alids, raramente justapostos.
Freud pouco falou disso, legando a todos nds essa necessidade.

4

Preocupagdo materna primdria é aquela loucura necessaria
que a mae desenvolve no final da gravidez e permanece no puerpé-
rio como um propulsor do vinculo com o bebé (Winnicott, 1969).
O vinculo comega inevitavelmente simbidtico, sem distingao entre
0 eu e 0 outro, e a mae, aqui, se empresta ao bebé para ele se cons-
tituir. Uma doenca saudavel que pode, como um construto para se
pensar o processo, atualizar-se na transferéncia, especialmente no
comego, quando o sofrimento do outro retira o envelope (Kaés,
2001) do sofrimento do analista. A cura serd, entdo, voltar a enve-
lopar os dois. Isso, no fundo, nio se faz com méaquina, embora pa-
reca ser feito quando vemos um bebé teclar, abafando os barulhos
precursores de sua musica e de seus simbolos, essa satde.

Outro construto que nos parece abarcar a experiéncia vivida
com o menino e todos os outros é o conceito de “lei materna’, de
Victor Guerra, a partir de René Roussillon, quando valorizam a
importancia do ritmo materno na interagao com o bebé e o quanto
a artesania de acompanhar o ritmo de um bebé é necessaria para
o desenvolvimento de sua subjetividade, essa saude. Acompanhar
num duo, jazz ou sinfonia, respeitando a autonomia do outro e co-
construindo uma nova 6pera com ele (Golse, 2006; Guerra, 2017).

O respeito e o ajustamento ao ritmo dos bebés sao valorizados
por muitos interacionistas em meio a descontinuidades, igualmen-
te valorizadas (Ciccone, 2018). De nossa parte, estamos sempre
atentos a reedi¢ao de tudo isso em cada encontro, independen-
temente da idade de quem encontramos, ja que todas as idades
presentes transferem todas as precedentes, incluindo os bebés. Ou,
especialmente, os bebés que carregam um comeco tdo decisivo,
sempre disposto a ser relancado, basta encarar que é encontrar:
“Trago em mim todas as idades”, cantou o poeta Hecker Filho.
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Largos, descritivos, todos os construtos cabem, ainda que im-
perfeitamente, na sintese de um poema que, sem aquele menino,
eu ndo faria. Que novas tecnologias podem ser veiculos para a poe-
sia das pessoas, mas ndo a fonte. Aqui elas padecem da neutralida-
de e néo oferecem o essencial: afetos dos piores aos melhores com
olhar, toques, ternura e textura. A neutralidade ndo cuida nem
compde. Compomos teorias para compor poesia, esse punhado de
emocao nada neutro. E, sem poesia, teoria nenhuma faria efeito.

Eu precisava penetrar na selva do meu herpes, nome orgénico
e provisorio de minha doenca, ou a dele em mim (contratransfe-
rencial), e do meu desamparo e dos nossos, para, juntos, produ-
zirmos a vacina para ele. Para ele e para mim. E isso s6 se faz com
doenga e poesia.

A poesia (a arte mais pura) é o que o ser humano inventou de
mais saudavel para lidar com a sua impureza e livrar-se, nem que
em parte, da sua impureza. Nao aparece nos tratados nem constara
do CID-11, mas toda analise bem-sucedida, seja la o que isso signi-
fica, redunda na constru¢ao de um poema, escrito ou ndo. Parte-se
de uma tendéncia de linearidade e de concretude do sintoma para
se chegar a polissemia de uma metafora.

A metafora que eu escrevi quando, contratransferencialmente,
elaborei meu herpes e aquele menino livrou-se, na maior parte do
dia, de seu nucleo paranoide e conseguiu, fora da analise, um ami-
go, foi essa que chamei de “Apologia do encontro™:

Nao sou neutro.
Nio filtro.
Nao blindo.

Este menino



que encontro

déi em mim

a tristeza dele me soa
nos o0ssos reconditos

e desaba

em lagrimas

de alma além

de qualquer anatomia
do corpo sem palavras
ainda,

mas uma melodia
nasce

sei ld onde desses corpos
como o peixe escondido
em Guernica

como o barulho

que ganha ritmo,

ela é minima

ela é distante

ela é fragil

como ele é,

eu fui e sou,

mas cresce
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a cada olhar

e brincadeira

de meses anos

até que nos
tornamos

alegres

em parte

do dia,

a parte que nos cabe
de alegria

sem nem um esbogo

de neutralidade

Um amigo, um poema, um analista e um encontro, ao contra-
rio de uma tela, jamais serdo neutros e sempre serdo capazes de
fomentar alguma subjetividade.
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Entre a realizagdo do IV Encontro Internacional e XI Encontro Nacio-
nal sobre o Bebé em 2018, cujo tema era Quem ¢ o bebé hoje: a

construcdo do humano na contemporaneidade, e a organizagdo
deste livro, fomos atravessados por uma crise sanitdria para a qual
tornou-se dificil prever todas as consequéncias sociais, econdmi-
cas, politicas e subjetivas. Essa crise veio também revelar nossas
fragilidades, vulnerabilidades e falhas. Nessa perspectiva, ela colo-
cou em questdo a estruturacdo do espago e do tempo que organiza
socialmente nossos movimentos € nossas maneiras de estar no
mundo. Ela abalou assim o enquadre constitutivo da nossa socieda-
de, nossos grupos de pertencimento, nossas relacoes familiares,
sociais e de trabalho. Como considerar essas perturbacdes sobre o
que os bebés vivenciaram?

Nos perguntamos entdo de que contemporineo falamos em 20222
Novas questdes, novos dilemas, até que ponto as reflexoes feitas em
2018, poderiam nos orientar para o momento? Entendemos que
muitos dos trabalhos apresentados no Encontro trouxeram refle-
x0es relevantes no que diz respeito a pratica com bebés, respeitan-
do o principio fundamental de que o bebé humano se constitui no
campo da intersubjetividade, no encontro de olhares, toques, sons,
sensagdes, ritmos compartilhados com os pais ou com seus cuida-
dores de referéncia.
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