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1. A luz do meio-dia'

Todos os dias, perto das doze horas, o sol atinge seu ponto mais
alto no céu. Nesse momento nao temos uma sombra, ou, se a temos,
ela se esconde com timidez. Quando olhamos diretamente para o sol a
pino ha dor, os olhos queimam e nossas palpebras reagem em reflexo,
tentando restituir alguma prote¢ao. Se insistimos, a acuidade visual
despenca, nao conseguimos perceber nada mais do que formas borradas
pela invasao de luz. Depois, quando ja desviamos o olhar, por um certo
tempo ainda retemos uma mancha no campo visual entre o roxo e o
azul, consequéncia do excesso ao qual fomos expostos. Diversos casos
nos avisam sobre os riscos de cegueira transitdria ou permanente que
pode emergir dessa pratica. O excesso da luz implora por alguma barreira
que possa lhe deter. Assim, a opinido popular recomenda que se usem

os antigos filmes negativos para observar um eclipse, por exemplo.

1 Publicado na Revista de Psicanaélise Latino-Americana, Calibdn.
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2.

Em 1964 o escritor inglés J. G. Ballard produziu o conto The
Gioconda of the Twilight Noon.> Nele, seu protagonista, Richard
Maitland, convalesce de uma operac¢éo nos olhos que lhe deixara
um més sem poder enxergar. Para isso, ele e sua mulher, Judith,
emprestam a casa de praia de sua mae, onde o paciente passa longos
periodos sentado em uma cadeira de rodas em um gramado em
frente ao mar. O canto das gaivotas dilacerando os peixes no banco
de areia lhe incomoda muito, uma vez que seus demais sentidos se
tornaram agugados pela restrigao visual. Mas o narrador revela que
ndo eram apenas os sentidos fisicos de Maitland que se refinavam.

O seu olho interno também comegava a se abrir:

Dentro de alguns dias, Maitland chegou a um acordo com
sua cegueira, e a necessidade constante por algum tipo de
estimulagdo externa desapareceu de forma gradual. Ele
viu o que toda pessoa que nio pode ver percebe rapida-
mente — que o estimulo 6tico externo é apenas parte da
imensa atividade visual mental. Ele esperava mergulhar
numa escuriddo Estigiana, mas ao invés disso seu cérebro

foi preenchido por um incessante jogo de luz e cor.

As vezes, enquanto se deitava na luz do sol da manha,
ele via um extraordindrio giro de padroes de luz laranja,
como se fossem imensos discos solares. Estes recuavam

gradualmente para pontos brilhantes, reluzindo sobre

2 O conto pode ser encontrado no livro de coletinea, The Complete Short Stories
(2006). Os trechos usados nesse artigo foram traduzidos por mim a partir do
original em inglés.
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uma paisagem velada, através da qual formas sombrea-
das se moviam como animais em uma savana africana.
Em outros momentos, memorias esquecidas se impingiam
sobre essa tela, o que ele supds serem reliquias visuais de

sua infancia, enterradas hd muito tempo em sua mente.

Pouco a pouco, as camadas que separam o mundo externo dos
niveis mais profundos da psique estavam sendo removidas, camadas
abafadoras, feitas de sangue, ossos, reflexo e convengdes. No mesmo rit-
mo, as imagens que se insinuavam a visao de Maitland foram tomando
forma mais definida e misteriosa. Se no inicio o canto das gaivotas
lhe provocava aversio, agora ele dependia desse estimulo sonoro
para ser transportado até um cendrio especifico. Por intermédio do
som das aves, ele se via num litoral rochoso, onde penhascos escuros
e azulados pairavam sobre a névoa de um mar cinza. Tratava-se de
um lugar deserto e desolado, onde ele se punha a observar as ondas
arrebentarem contra as pedras da praia. O quadro era uma construgao
mental complexa, segundo ele mesmo, um condensado da Tierra del
Fuego, do cabo Horn, da ilha italiana de Gozo (onde sua mae passava
férias no tempo do conto), do quadro Virgem das Rochas de Da Vinci
e de fragmentos de memdrias de sua infancia. Ali, Maitland descobria
pouco a pouco uma realidade que lhe parecia mais real do que tudo
aquilo que podia ver com os antigos olhos. Fascinado, ele explorava
tal geografia diariamente, até encontrar um rio que conduzia a um
estudrio em meio aos enormes penhascos. Entre o medo e a obsessao,
ele adentrou a zona sombria para encontrar uma caverna que brilhava
como se fosse uma sala de espelhos. E 14 dentro, no fundo da mesma,
ao final de uma escada improvavel, uma mulher misteriosa o observava,
uma feiticeira que em siléncio parecia lhe despertar o que é erético.

Certo dia, como o sol excessivo que destroi a penumbra, seu
médico lhe faz uma visita domiciliar para trocar os curativos. Nosso



30 A LUZ DO MEIO-DIA

protagonista ¢ pego desavisado e ndo consegue organizar uma rea-
¢d0 — como proteger de forma sensata sua nova forma de ver? O
oftalmologista lhe examina em uma sala escura, mas os raios de luz

operam seu efeito devastador:

Dr Phillips o examinara no estiidio escuro, mas o delgado
raio incandescente e as poucas agulhas de luz ao redor
de certas cortinas preencheram seu cérebro como arcos
de luz. Ele esperou o ofuscamento diminuir, percebendo
que seu mundo interno, a gruta, a casa de espelhos e a
feiticeira foram queimados de sua mente pela luz do
sol. [...] Depois que ele se foi Maitland falou para as
paredes invisiveis, seus ldbios sussurrando por debaixo

das ataduras: ‘Doutor, devolva meus olhos’.

A partir desse ponto o conto progride rapido até o seu final.
O paciente leva dias para recuperar seu mundo interno, e estar no
quarto e na cama de sua mae parecem favorecer tal regeneracao. Ele
consegue passar mais uma noite em companhia de sua bruxa do amor,
quando o médico surge novamente, de surpresa, para lhe operar
a “cura” final. Sem o curativo e desesperado com sua nova visao/
cegueira, o personagem anda sozinho até o litoral, acompanhado do
voo das gaivotas em forma de foice, figura que anuncia a tragédia.
Depois de um grito de Maitland vindo da praia — uma mistura de
dor e triunfo — Judith sai correndo da casa em dire¢ao ao litoral,

onde encontra seu marido no palco da ultima cena da histéria:

Entdo ela o viu de pé no banco de areia, sua cabe¢a
erguida em dire¢do ao sol, o carmim brilhante em suas

bochechas e maos, um Edipo lascivo, impenitente.
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A mengio explicita a Edipo ao final do texto costura os fios
de sentido deixados pelo autor ao longo de sua narrativa. A mae
do paciente ja havia sido citada diversas vezes. Era sua a casa na
praia; era em sua cama que seu filho conseguiu restituir a alcova
austral, lugar onde ele reencontrava a figura da feiticeira cujo rosto
se sugeria demasiadamente familiar para o protagonista; no tempo
do conto, a mae do mesmo viajava pelo litoral da Italia, e estava na
ilha de Gozo — termo que remete ao campo do erdtico. Assim, ao
final do conto Maitland repete o arrancar dos olhos de Edipo. Este,
em desespero por ter assassinado seu pai e desposado sua mae, o
faz por ndo tolerar ser a testemunha de seus proprios atos:

Oh! Ai de mim! Entdo no final tudo seria verdade! Ah! Luz
do dia, que eu te veja aqui pela tiltima vez, jd que hoje me
revelo o filho de quem ndo devia nascer, o esposo de quem

ndo devia ser, o assassino de quem ndo deveria matar!3

Mas para além da referéncia ao mito edipico, o conto de Ballard
parece conter uma nosografia metaforica de dois tipos de cegueira.
No inicio da agdo temos o personagem central preso a cegueira das
sombras, convalescendo na casa de praia de sua mae. No entanto,
a abertura de um olho interno produz uma troca de sinais sobre o
significado do que € ver e do que ¢é ser cego. Mais ainda, a verdade
que se impde no escuro parece mais real e significativa ao persona-
gem do que a realidade percebida pelos olhos fisicos. Aqui temos o
segundo tipo de cegueira, mais paradoxal, mais ironica: a cegueira das
luzes. Essa nova forma de nao ver faz lembrar a cegueira branca dos
personagens do Ensaio sobre a Cegueira, de Saramago, mas entre as
duas cegueiras claras — a de Ballard e a do portugués — existe uma
distancia enorme. Esta simboliza o colapso do Ideal do Eu, traduzida

3 Edipo Rei, de Séfocles.
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na perda do contrato social e na emergéncia da vida pulsional que
ndo encontra um anteparo civilizatorio. Aquela, por outro lado, se
refere a devastagdo do drgdo de percepgdo interno e da vida mental
intima pelo excesso da luz-realidade-externa.

Em campo psicanalitico, talvez seja possivel afirmar que a cegueira
das sombras encontra correspondéncia nos conceitos de Repressao
(Unterdriickung), Recalque (Verdringung), Resisténcia, Negac¢do (tanto
Verneinung como Verleugnung) etc. Por sua vez, a cegueira branca, o
excesso de estimulo que ndo consegue ser freado, podem ser pensados
em torno dos conceitos psicanaliticos de Trieb e Trauma.

3.

Ha alguns anos atendo um paciente que guarda consigo a seguinte
lembranca encobridora.* Ele tem cerca de cinco ou seis anos, e ja
gosta de dormir até um pouco mais tarde. Sua mae nao tolera essa
sua preferéncia, seja durante os dias de semana quando a rotina da
escola se faz presente, seja nos finais de semana, férias ou feriados.
Todo santo dia ela entra em seu quarto e escancara as janelas, fazendo
a luz entrar de uma sé vez por toda a parte. Sua memoria é essa, a
de acordar atordoado em meio a tamanha claridade.

Nao por acaso, a memdria se atualiza por meio da maquina do
tempo da transferéncia. Na maior parte das sessoes ele me expde a
um sem fim de informagdes sobre o seu dia a dia, e diante da po-
lui¢ao de estimulos, me vejo como aquela crianga desorientada,
tendo meus 6rgaos perceptivos sobrecarregados pelo excesso da

4 Uso o termo para me referir ao processo que Freud descreveu em Lembrangas
Encobridoras (1899), nas quais esse tipo de memdria surge como uma das
formagoes do inconsciente, num compromisso entre 0 processo primario e as
instancias de censura.
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mae-luz-do-sol-na-janela-escancarada. Quando eu pergunto sobre essa
dinamica que se impde sobre nos, ele chega a dizer sobre a ambicao de
que um dia eu pudesse conhecé-lo por completo. Com esse pano de
fundo, chegamos a uma sessao na qual surpreendo a mim mesmo no
meu siléncio — estou entoando algum tipo de mantra de algum tipo
de espiritualidade de algum pais oriental. A repeticdo muda daquela
vogal demonstra ter a capacidade de criar uma pelicula psiquica que
pode filtrar a carga de informagdes despejada pelo paciente. Com
isso, depois de muito, muito tempo de repeti¢ao, hda uma abertura.
Dentro de minha nova membrana sinto que ganho um espago pre-
cioso na sala, e este vem acompanhado por um sentimento de alivio
e de agucamento de minha escuta. Por vezes exagero na meditacao
e percebo que a pelicula se tornou uma parede actstica — estou me
protegendo em excesso. Comego a me pdr questdes se todo o fendmeno
ndo seria defensivo, e se o que é solicitado de mim nao seria receber
por completo a experiéncia da crianga atordoada.

Em meio a isso, o paciente nota que algo mudou em mim. Ele ndo
consegue falar sobre isso e também parece nao conseguir me escutar
sobre o fato. De qualquer maneira, eu percebo que ele percebeu algo.
Pouco a pouco, mesmo que a elaboragao nao venha se expressando
por meio de associagdes e interpretagdes formais, a poluigdo sensorial
parece reduzir. Ele, que apesar de ser o dono, sempre foi invadido por
sua empresa-mae-luz-sem-filtro, comeca a estabelecer protocolos
que o protegem do acesso direto aos muitos funcionarios com quem
convive. Tem inicio uma reforma do seu lugar de trabalho, que inclui
uma sala propria inédita com o isolamento fisico e simbdlico ade-
quados. Depois, ele comega a criar uma nova rotina de trabalho para
si — periodos em que estara no modo avido, sem sinal para falar com
quem quer que seja, para poder refletir sobre a empresa e também
para proteger sua criatividade. Se antes ele era atingido diretamente
pela torrente de emails e WhatsApps, agora comega a se instalar um
tempo de espera, um interlidio para o seu proprio pensar. Em outras
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palavras, a pelicula criada durante a experiéncia contratransferencial
estava sendo pouco a pouco introjetada, o que o paciente parecia sentir
como um ganho para o seu estar-no-mundo.

Sobre a polui¢do de informagdes concretas e minha esponta-
nea reagdo meditativa, penso que existe um interesse nao apenas
clinico, mas também social. Nessa diniAmica de bombardeamento
de dados associada a falta de uma membrana, podemos encontrar
uma analogia com a nossa atual sociedade da informagio, em que
0 excesso de luz ndo tem como fonte o sol, mas as proprias telas de
nossos televisores, computadores, tablets e smartphones. Em abril
de 2019, uma pesquisa da Fundagao Getulio Vargas® revelou que no
Brasil havia 230 milhoes de smartphones ativos, ou seja, vivemos em
um pais em que ha mais telefones do que pessoas. Nessa estatistica,
estamos a frente da média global, na qual ha uma estimativa de que
67% da populagdo do globo tenha acesso a esse tipo de instrumento
de comunicagio. E provavel que em nosso pais cada habitante nio
tenha de fato o seu proprio smartphone, mas o numero explicita uma
tendéncia de nossa comunidade local e global a supercomunicagao.

No entanto, a supercomunicagdo nao parece ser causada pelo
aumento da quantidade de aparelhos celulares. Pelo contrario, talvez
o aumento exponencial desses niimeros apenas explicite um conjunto
de forgas mais oculto. O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han parece
captar parte desse fendmeno intra e interpsiquico pela sua chave:
excesso de positividade/falta de negatividade. Ele explora essa férmula
em diversos dngulos de nossa existéncia contemporénea, inclusive
no que diz respeito ao ambito da comunicagdo e do contato com a
realidade. Para se referir a perda da pelicula da negatividade, ele usa
a metafora da perda imunoldgica de um organismo. Em seu livro
No Enxame, Perspectivas do digital (2019), em um capitulo nomeado
“Cansaco da informacao’, ele diz:

5 https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/noticias2019fgvcia_2019.pdf
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Era 1936 quando Walter Benjamin descreveu como “cho-
que” a forma de recepgio do filme. O choque tomou o lugar
da contemplagio enquanto postura de recepgdo frente a
uma pintura. O choque, porém, ndo é mais adequado para
a caracterizagio da percepgio de hoje. Ele é um tipo de
reagdo imunologica. Nisso ele se assemelha a repulsa. As

imagens hoje ndo provocam nenhum espanto. |...]

Uma defesa imunoldgica intensa sufoca a comunicagdo.
Quanto menor a barreira imunoldgica, mais rdapida se
torna a circulagdao de informagdo. Uma barreira imuno-
légica elevada torna a troca de informagées mais lenta.
Ndo a defesa imunoldgica, mas sim o curtir promove a
comunicagdo. A rdpida circulagdo de informagoes acelera
também a circulagdo de capital. Assim, a supressdo [da
barreira] imunolégica cuida para que massas de infor-
magdo nos adentrem sem colidirem com uma defesa
imunolégica. A baixa barreira imunoldgica fortalece o
consumo de informagoes. A massa de informagdo ndo
filtrada faz, porém, com que a percep¢io seja embotada.

Ela é responsavel por alguns disturbios psiquicos.

Temos aqui uma descrigdo que evoca rapidamente alguns termos:
Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok, meme etc. As midias digitais
e as redes sociais, vém se tornando mais e mais especializadas em
derrubar os filtros pelos quais a informagao transita, o que acarreta no
processo de aceleragdo mencionado. Por exemplo, se vocé abrir um
desses aplicativos e rolar continuamente para baixo o feed de contetdos,
percebera que ele ndo tem fim. Vocé poderia fazé-lo por 24 horas e
ainda assim haveria novas informacdes a cada deslizar dos dedos. Esse
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recurso foi desenvolvido por engenheiros da era digital, e se chama barra
de rolagem infinita. Tal tecnologia desmonta limites, filtros e barreiras,
tornando possivel que uma quantidade imensa de informagao possa

adentrar nosso aparelho psiquico sem muita resisténcia imunoldgica.

Um outro exemplo desse mesmo fendmeno pode ser encontrado
numa mudanga recente na Netflix. Até pouco tempo atras, para
assistir um conteudo do streaming, vocé deveria escolhé-lo dentro
de um rol de opgdes. Por outro lado, hoje uma sinopse do filme ja
comeca a ser exibido automaticamente se vocé nao tomar nenhu-
ma medida ativa para barra-lo. E 0 mesmo ocorre ao final de um
episddio de seriado — o préximo capitulo sera iniciado dentro de
pouquissimos segundos, a ndo ser que vocé ativamente aperte o botao
para interromper o fluxo audiovisual. Muitas vezes nao ha tempo
para esse gesto de negatividade, e as cenas seguintes invadem nossas
telas. O fildsofo diz que a consequéncia mais imediata desse tipo
de relagdo com a informagao é o definhar da percep¢éo e o estupor
do pensamento. O pensamento justamente ¢ a agao psiquica que
necessita deixar de lado toda a percep¢ao que néo é essencial ao que
esta sendo pensado. O pensamento requer a negatividade do filtrar,
do esquecer. Ele trabalha para distinguir o essencial do nao essencial.
O pensamento requer a presen¢a de uma membrana. A informagao
é inclusiva, cumulativa, enquanto o pensamento é exclusivo. Mais
uma vez, temos o excesso de luz (uma luz sem sombra) e a falta de
filtro que ofuscam ao invés de esclarecer.

Além desse colapso imunoldgico da percep¢ao, Han ainda estende
seu exame do processo de perda da negatividade ao contato com a
realidade do mundo. Ele argumenta que percebemos e sentimos o
mundo porque este se contrapde a nos, ou seja, temos contato com
a realidade pela resisténcia que ela nos oferece em ser conhecida ou
dominada. O esforco cientifico ou psicanalitico trabalha contra esse
algo da realidade que resiste, e o conhecimento obtido nessa empreitada
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é sempre parcial, limitado, incompleto. Tal resisténcia funciona como
uma barreira entre nds e o mundo, de forma a sustentar as salién-
cias, as arestas, a incompletude e o mistério do universo e da vida.
Justamente, a nova massa de textos e imagens que jorram pela luz de
nossas telas enfraquece a resisténcia que a realidade nos oferece. Hoje
vivemos as fake news, mentiras que nao descrevem a realidade como
ela é, mas sim como gostarfamos que ela fosse. As mensagens falsas
que recebemos no WhatsApp muitas vezes repdem a falta de sentido,
o absurdo do Homem e do Mundo. Dessa forma, o universo perde
em segredo, em nuance, em complexidade, para que nosso Eu possa
positiva-lo por intermédio da crenga e do consumo.

Além dos textos distorcidos que enfraquecem tal resisténcia da
realidade, a nossa relagdo com as imagens também parece caminhar no
mesmo sentido. Tiramos inimeras fotos e a elas aplicamos inimeros
filtros, mas as fotos tiradas comegam a escapar da realidade percebida.
A vida no Instagram parece mais viva, mais colorida, mais real do que
a realidade deficitaria resistente. O livro citado ainda nos lembra da
sindrome de Paris, afec¢ao psiquica aguda e grave que acomete diversos
turistas, caracterizada pelos sintomas de alucina¢ao, desrealizagao,
despersonalizagdo e panico. O gatilho dos sintomas ¢ a incongruéncia
entre as imagens hiper-reais consumidas previamente sobre a cidade-
-luz e a experiéncia real de estar andando por Paris. De forma precisa,
o sintoma vem para denunciar que as imagens otimizadas anularam
a resisténcia do mundo real deficiente. A desrealiza¢do na sindrome
de Paris é o inicio de um tratamento psiquico a partir da quebra da
ditadura do imagindrio, com a abertura para a precariedade do que
é real. Nesse sentido, nao nos parece defensivo o tirar compulsivo de
fotos, como se quiséssemos destruir as rugas da realidade?

Pouco a pouco vamos trocando o nosso mundo pobre em cores e
sentido por um outro melhor, menos feio, menos absurdo. Ao longo dessa
substituicdo podemos observar a perda da negatividade da realidade, ou
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seja, a perda de uma membrana nao apenas dos drgaos psiquicos que
recebem a massa de informacoes, mas sobretudo do universo que nos
cerca. Um universo sem membrana ¢ um universo morto, totalmente
acessivel e consumivel. Esse filtro representa aqui a sombra, a vida que
ndo se deixa conhecer, a area que nao pode ser iluminada completamente,
o escuro que pode formar gradagdes e matizes com a luz. Sem ela, a
positividade do Eu passa a imperar de forma morbida e desenfreada.

Uma vez que possamos nos familiarizar com tal descri¢ao de
nossa vida contemporanea em torno do bindmio excesso de positivi-
dade do Eu/falta de negatividade do Outro, estaremos em melhores
condigoes para avaliar o impacto da pandemia da doenga Covid-19
provocada pelo virus SARS-CoV-2. Em artigo recente intitulado O
coronavirus de hoje e o mundo de amanha (2020) o préprio Byung-
-Chul Han descreve o lugar do virus nesse cenario:

Mas hd outro motivo para o tremendo panico. Nova-
mente tem a ver com a digitalizacdo. A digitalizacdo
elimina a realidade, a realidade é experimentada gragas
a resisténcia que oferece, e que também pode ser dolo-
rosa. A digitalizagao, toda a cultura do “like”, suprime
a negatividade da resisténcia. E na época pés-fdtica das
fake news e dos deepfakes surge uma apatia a realidade.
Dessa forma, aqui é um virus real e ndo um virus de
computador, e que causa uma comogdo. A realidade, a
resisténcia, volta a se fazer notar no formato de um virus
inimigo. A violenta e exagerada reagdo de panico ao

virus se explica em fungdo dessa comogdo pela realidade.

Dessa forma, podemos encontrar no estado de pandemia atual
alguma semelhanga com a sindrome de Paris. Um turista hipotético teria
aplainado as saliéncias da realidade por meio das imagens melhoradas
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da capital francesa. O contato com a Paris real faz o império da imagem
ruir, resgatando parte das imperfei¢oes do universo. Em escala global,
todos nds temos nivelado tais arestas por meio dos fendmenos descritos
anteriormente, substituindo-a por um mundo infiltrado pelo narcisismo
excessivo, liso como a tela de nossos smartphones. Nesse cendrio surge
0 SARS-CoV-2, um virus que restitui a negatividade daquilo que nao
pode ser conhecido ou controlado completamente. E provével que
estejamos todos passando por algum tipo de desrealizagao, mas uma
desrealizagao especifica, a saber, a perda da realidade otimizada que
temos construido nos tltimos anos com a ajuda da supercomunicagao.

4.

O surto global de Covid-19 restitui um excesso aspero de rea-
lidade para o qual ndo estavamos preparados (hipoteticamente,
seria isso sequer possivel?). Nesse cendrio, somos impactados pelo
retorno da negatividade nos mais diversos niveis, desde a morte de
pessoas amadas até mudancas nos elementos mais simples e banais
de nosso cotidiano. Tal impacto desperta nossos medos frente as
ameacas materiais/existenciais, e também nossas angﬁstias que
se expressam por meio de fantasias conscientes e inconscientes.
No entanto, a expressao subjetiva pela linguagem desses medos e
angustias apontam para uma competéncia do aparelho psiquico em
formar sintomas e integrar tais experiéncias ao Eu. Nesses casos ja
existe algum tipo de trabalho de elaboracdo e de simboliza¢ao do
excedente de estimulos internos e externos. Em um estagio anterior
a este, a realidade externa e/ou a vida pulsional ndo conseguem se
ligar a imagens, representagdes ou afetos, e permanecem “inocula-
dos” na psique, desintegrados ao Eu, aguardando que alguma agao
mental lhes traga um novo lugar no todo. Estamos diante da clinica
do traumatico, que pode ser ilustrada com um exemplo clinico.
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Atendo um paciente que se encontra nalinha de frente do combate
a0 SARS-CoV-2. Ele tem passado horas em uma UTI cuidando de pa-
cientes que apresentam insuficiéncia respiratoria grave, enquanto veste
equipamentos que o protegem da contaminagao pelo virus. Diariamente
ele testemunha a morte de seus pacientes e a dor das familias envolvidas,
que nem sequer podem se apoiar nos preciosos ritos funerdrios para
atravessar o trabalho do luto. No mesmo periodo, hd uma mudanga
afetiva importante em suas sessoes. Sinto ele mais duro, frio e distante de
si e de mim, como se ele trouxesse seus instrumentos de paramentagao
para dentro da andlise. Seu agir um pouco mais mecanico é um recurso
defensivo fundamental, que lhe protege e lhe permite seguir com seu
trabalho e com sua fungio social no front do sistema de saude.

No entanto, depois de um periodo de afastamento ele comega a ter
pesadelos. Sonha repetidamente com a mesma cena que presenciou no
hospital. Ele entra na UTT e vé todos os leitos ocupados com pacientes
intubados e pronados. A imagem produz muita angustia, e entao ele
acorda nesse mesmo clima afetivo. Quando conta sobre os pesadelos,
ele me explica que a pronacao (deitar um paciente de brugos) é um
recurso extremo para mobilizar o maximo da capacidade pulmonar,
uma manobra que indica a gravidade do caso. Ou seja, o pesadelo
recupera a fragilidade clinica dos pacientes graves, e sua proximidade
da morte. Enquanto meu paciente conta os pesadelos pela primeira
vez, vejo que ele se desloca da mecanicidade das tltimas semanas,
sua dor o esquenta, e sua angustia me produz algum tipo de alivio.

O pesadelo dos pacientes pronados na UTI é um tipo de sonho
que levou Freud a rever a estrutura de sua metapsicologia. Ele im-
plica num impasse teérico, pois nele o desprazer do sonhador nao
encontra uma correspondéncia de prazer em nenhum outro nivel
do aparelho psiquico (diferentemente do desprazer nos sonhos que
escapam a angustia-sinal egoica e avangam mais do que deveriam
na realizagdo do desejo, ou entao nos sonhos de punigdao em que
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ha satisfagdo superegoica). Em outras palavras, os pesadelos do
meu paciente se localizam além do principio do prazer.® Trata-se de
um recurso psiquico mais primitivo, relacionado aos conceitos de
pulsido de morte e de compulséo a repeti¢do. Nele, as experiéncias de
excesso da realidade se fazem representar por meio de uma primeira
ligagdo libidinal masoquista com o Eu.” A repeti¢do noturna da cena
contribui para que esse material possa ser integrado ao aparelho
psiquico de representagdes e memorias.

Uma visdo um pouco mais estreita do fendmeno traumatico po-
deria se traduzir em evitar que o paciente desenvolvesse os pesadelos
ou qualquer outro tipo de sintoma que remetesse o sujeito ao trauma.
E assim que a Psiquiatria muitas vezes se oferece, sugerindo protocolos
que sufocam a irrup¢do do transtorno de stress pos-traumético.* Do
ponto de vista psicanalitico essa é uma abordagem insuficiente da
questio, pois desconsidera que o mal-estar difuso caracterizado pela
frieza, pelo endurecimento, pela mecanicidade etc., ja correspondem

6 Aolongo de sua obra Freud vai recolhendo fendmenos que parecem escapar da
lei régia do movimento psiquico inconsciente: o principio do prazer-desprazer.
Os sonhos de angustia, a neurose traumatica, a compulsdo a repetigdo no
campo transferencial, o jogo Fort-Da de seu neto, o brincar das criangas que
repetem cenas de um excesso vivencial etc. Em Além do Principio do Prazer ele
ird reunir todos esses acontecimentos em torno de um funcionamento mental
mais primitivo, e esse esfor¢o tedrico resultard no conceito de Pulsdo de Morte.

7 Em 1991 o psicanalista Benno Rosenberg publica seu livro Masoquismo Mor-
tifero e Masoquismo Guardido da Vida (1991). Nele, encontramos a descrigao
e a articulagdo teorico-clinica detalhada de um nucleo masoquista do Eu que
permite a integragdo de experiéncias e a continuidade temporal do mesmo
frente a ameacas de desligamento. Temos aqui 0 masoquismo guardido da vida,
que opera de forma a fazer ligagGes e sustentar certo nivel de tensdo contra a
tendéncia de experiéncias traumaticas que esvaziariam o aparelho psiquico.

8 O artigo Prevention of Post-Traumatic Stress Disorder After Trauma: Current
Evidence and Future Directions, apresenta o desenvolvimento de tratamentos
quimicos e animicos para evitar a formacio desse tipo de sintoma. O texto
completo pode ser encontrado no link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC4723637/.
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aum primeiro quadro clinico silencioso que poderia se estender por
anos. A transformacgio desse estado de sofrimento indefinido em
sintomas localizados (pesadelos) ja faz parte do trabalho de elaboragao
e de integracdo da massa sensorial estranha ao Eu. Nesse contexto,
os pesadelos devem ser comemorados, e nao estrangulados, pois sao

expressdo de uma competéncia analitica mental.

Além disso, a travessia entre o mal-estar difuso até o sintoma
masoquista revela a natureza de dois tempos de qualquer excesso
traumatico — seja um excesso pulsional, seja um excesso da reali-
dade externa. O caso de Emma, descrito por Freud em Projeto para
uma psicologia cientifica (1895) elucida a questdo. Emma era uma
paciente de cartoze anos quando procurou ajuda por um sintoma
de inibi¢ao para conseguir entrar sozinha em lojas. Aos poucos, sua
analise levantou o recalque sobre duas memdorias fundamentais para
a compreensdo do caso. Aos oito anos ela havia sido abusada por
um vendedor em uma confeitaria — este havia passado as maos por
sobre a roupa em sua regido genital. Emma nao pode dar significado
a essa investida, e ainda voltou a essa loja uma outra vez. Depois, aos
doze anos, entrou numa loja e disse que dois vendedores estavam
rindo dela. Sua reagao foi um susto repentino associado a atragao
sexual por um deles, o que marca o inicio de suas inibi¢des. Assim,
podemos observar que o significado do abuso sofrido aos oito anos
s6 pode ser entendido de forma mais ou menos consciente aos doze
anos, quando o amadurecimento sexual da puberdade comecava
a lhe sugerir essa chave de tradugao. Ou seja, a experiéncia de um
excesso sexual aguardou em siléncio por quatro anos, até que pode
ser compreendida no segundo tempo do trauma. Nesse momento o
patrimonio de tragos mnémicos ganha uma nova camada de sentidos
e se reorganiza. Uma vez que esses novos sentidos sdo incompativeis
com certas Ideias do Eu, o mecanismo de recalque é conjurado e
se produz o sintoma neurético — formagéo de compromisso entre

diferentes regides da anatomia psiquica.
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Numa séria etiologica complexa, fatores externos e internos se
misturam diante de uma vivéncia traumatica. Nao foram todos os
profissionais de satide da equipe de meu paciente que desenvolveram
0 mesmo sintoma, ou mesmo que desenvolveram qualquer sintoma.
Também vale mencionar que a visdo dos pacientes pronados tocou
em um largo complexo inconsciente deste analisando em particular,
envolvendo representacdes infantis que enlacam a vida sexual e a
morte. Aqui voltamos mais uma vez a metafora da luz que ofusca.
Se olharmos somente para a tragédia externa, deixaremos de ob-
servar a Tragédia interna (grega) que envolve a pulsao sexual e seus
representantes em fantasia. Ambos os elementos sio potencialmente
excessivos e traumaticos frente ao despreparo e desaviso do Eu. Mais
uma vez: seja por pandemia, guerra, acidentes de trem etc., ndo ha
experiéncia traumdtica que seja puramente externa. Algo parece
sempre envolver a psicossexualidade infantil perversa e polimorfa.

Nos ultimos meses tenho participado na organizagao de plata-
formas de atendimento psicoldgico e psicoterapico emergencial a
profissionais que atuam no sistema publico de saude. E o caso da
Rede SBPSP: Escuta psicanalitica aos profissionais de satide, ligada a
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo, e do COMVC-19
— programa formulado pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas para atender profissionais da mesma instituigdo que
atuam na linha de frente do combate ao virus. Em contato com
colegas psicanalistas de diversas praticas e institui¢coes, todos pare-
cem concordar que a clinica do trauma ocupa e ocupara uma boa
parte de nossos atendimentos nos proximos meses. As UTIs, os
pacientes pronados, as mortes sem funeral etc., continuarao a se ligar
a complexos infantis inconscientes e a exercer efeito de sobrecarga
psiquica na singularidade de cada paciente atendido. No entanto,
talvez o conceito de Trauma também possa vir a operar como uma
luz clara demais, uma luz do meio-dia que impeca a observa¢ao de
outros fendmenos clinicos. Onde estariam nossos pontos cegos?
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Ha algumas semanas tive contato pela internet com uma “Carta
aberta aos psicanalistas’, assinada por colegas de outros continentes:
Marcus Coelen, Patricia Gherovici, David Lichtenstein, Evan Malater
e Jamieson Webster. Eles escrevem:

Quando o desconhecido da situagdo é tao forte, nos
encontramos o impulso a formar narrativas que criam
certeza. Essas narrativas caem bem com os ‘conselhos
de satide mental” insossos distribuidos por toda a par-
te: ndo se isole muito, leia as noticias mas ndo leia em
excesso, lave suas mdos mas ndo as lave em excesso,
esteja em contato com outros mas use também o tempo
para autorreflexdo, prepare-se mas ndo se esquega da
diversdo. Como sempre, a verdade mal se articula no
primeiro round de nossas vitorias pirricas a respeito do
nosso papel na crise. Nos ndo deixamos muito do espago

que se abriu, aberto. |[...]

E mesmo assim, contra a narrativa predominante do
trauma e dos perigos do isolamento, nds encontramos
muitos pacientes que estdo indo bem, ou até mesmo
melhor; aqueles que gostam do caos externalizado, ou
aqueles cuja melancolia é aliviada pela proximidade da
morte e da repreensdo; aqueles que estdo acostumados a
ficarem sos e que encontram continéncia e coeréncia de
sua tristeza e ansiedade na for¢a pervasiva de um virus
que desliga tudo. Nos ouvimos falar daquelas pessoas que
anseiam para que tudo seja cancelado, que a vida como

nos a conhecemos seja pausada, silenciada e interrompi-
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da, até mesmo a ponto de ousar expressar seus desejos,
em fantasia, de ser um dos afetados, ou seja, infectado.
Muitos admitem que estdo se sentindo estranhamente
bem — sem o “medo de ficar de fora” — e hd até mes-
mo alguns que estdo ansiosos para poder aproveitar a
detestavel realidade de que o virus afeta a todos, ricos e
pobres. Para além disso, parece restar muito pouco que
valha a pena dizer. Alguns pacientes absolutamente ndo
falam em sessdo, indicando que eles estdo falando o tempo
todo, como no movimento acelerado das midias sociais.
Sintomas que, apesar dos diversos rasgos no tecido da
realidade, persistem, por vezes de forma cega e surda; o
sentimento é desolador. A continuidade do contato clinico
pode ser importante, mas talvez apenas para fazer saber

que o analista ainda estd 14.°

Assim, observamos que a narrativa da clinica do Trauma faz
sentido e tem seu lugar reservado em diversas praticas clinicas hoje
e nos meses que virdo. Por outro lado, o comentario provocador
supracitado recupera uma regido de penumbra clinica que soa bastante
verossimil, e que se apresenta cotidianamente para quem tiver olhos
para ver e ouvidos para ouvir. Nesse ponto, a ideia apresentada de
Trauma psiquico se torna insuficiente para esclarecer os aconteci-
mentos clinicos descritos. Para ampliar nossa escuta, seria necessario
alcangar em nosso ferramental metapsicoldgico outros conceitos

9 A carta circulou em diversas midias sociais, e uma busca simples do nome dos
autores parece suficiente para encontrd-la rapidamente no Google. O trecho
citado nesse artigo é uma tradugao de minha parte, direto da versdo original
em inglés. A expressiao “medo de ficar de fora” é a tradugdo de uma entidade
clinica contemporénea denominada FOMO (Fear of Missing Out) descrita como
“apreensio pervasiva que outros possam estar tendo experiéncias prazerosas
das quais alguém seja deixado de fora”
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como a Identificagdo Projetiva e a Inveja kleinianas, a Melancolia, o
Sentimento de Culpa Inconsciente, a Reagdo Terapéutica Negativa,
a Neurose de Destino, Pulsio de Morte etc.

E para além de todos esses fendmenos que de uma forma ou
de outra tendem ao campo da psicopatologia psicanalitica, temos
ainda um comentario de Freud a respeito daqueles que ndo adoecem
em épocas traumaticas devido a outras tendéncias inconscientes.
No texto Memorandum sobre o tratamento elétrico dos neuréticos
de guerra (1920), apresentado a uma comissao do Ministério de
Guerra Austriaco, ele descreve os motivos que contrabalanceiam
as tendéncias ao “adoecimento’: ambigdo, autoestima, patriotismo,
o habito de obediéncia e o exemplo dos demais.

No conjunto desses fatores, gostaria de destacar sua relagdo com
o conceito de Ideal do Eu. No “habito de obediéncia” e “exemplo dos
demais” é possivel vislumbrar uma relagdo de adesdo arreflexiva a
algum principio, o que traz a possibilidade de organizagao psiquica
e social ao custo de uma diminuigdo da liberdade do pensamento.
Ou seja, é possivel obedecer a recomendagdes de instituicoes e do
estado com ou sem a reflexdo critica dessas injungdes. Por outro
lado, encontramos na “ambi¢do’, na “autoestima” e no “patriotismo”
a possibilidade de se inscrever junto a algum Ideal do Eu menos
pela moralidade do que pela ética. Em outras palavras, trata-se da
capacidade de pensar sobre as recomendacdes oficiais e de poder
construir uma narrativa singular para si nos tempos de crise; algum
lugar singular que contribua para o desejo do sujeito e também para
o todo de nossa sociedade. Na vida que se vive é possivel notar que
tal distingdo ndo se faz tao exata, nao existem os purismos, e somos
apresentados a formas mistas nas quais uma ou outra tendéncia
predomina ao longo de um certo periodo. Em tempos de pandemia
como este, pululam exemplos de ambos os tipos da relacao do Eu
com os seus Ideais.
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Por fim, resta o exame da luz que emana das telas do Zoom,
do Skype, do Hangouts, do Houseparty etc. Somos for¢ados a viver
a telepsicanalise, acontecimento que até pouco tempo atras era
visto como um grande crime ou pecado da pratica psicanalitica
em certos circulos. E, no entanto, a experiéncia vivida nos mos-
tra que as proibi¢des morais e institucionais encobriam uma série
de acontecimentos complexos. E como nao seria assim? Uma vez
online, rapidamente observamos que néo se trata apenas do cliché
de conhecer a decoragdo ou os animais de estimag¢do nossos ou de
nossos pacientes, mas de todo um novo universo de eventos que se
abre para a reflexdo metapsicoldgica.

Do ponto de vista objetivo, trabalhar por telefone ou pela internet
traz mudancas a partir do reino do sensério. Poderiamos discutir
aqui se as mudangas sensoriais também produzem transformagoes
em instancias mentais mais profundas. Por exemplo, uma crianga
que nao escuta ndo consegue se desenvolver, e sua inibicao pode ser
confundida com o autismo. No entanto, essa discussao nos levaria
longe demais. Por ora, talvez seja suficiente dizer que caracterizar
tais mudangcas sensoriais essencialmente como perdas (por exemplo,
perda das texturas, dos cheiros etc.) soa como uma reagio melancolica
frente ao novo cenario que se apresenta. Isso porque se perdemos de
um lado, por outro pode haver ganhos de percepgao inesperados. Por
isso, a mudancga no sensdrio deveria ser discutida como metafora,
e ndo como coisa-em-si. Talvez alguns exemplos clinicos possam
contribuir para a discussao.

Uma primeira paciente parece confirmar o pessimismo e a des-
confianga que rondam as novas configuragdes de enquadre. Para ela,
atravessar o transito da cidade para vir até as sessdes continha uma
espécie de ritual imbuido de simbolismo, a saber, a travessia de sua
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realidade concreta, imediata, para dentro de seu mundo interno.
Em andlise, um dos personagens centrais de suas associacoes era seu
filho, figura que servia como tela de proje¢ao para inimeras fantasias
e identificagdes inconscientes da mesma. Ela s6 falava dele, mas ao
fundo dele era sempre possivel reencontra-la em algum elemento
desconhecido ao seu Eu. “Ele tem muita dificuldade de usar a ima-
gina¢do”, “Ele deve ter muito medo de crescer”, “As vezes eu acho
que ele tem vontade de morrer, fico muito angustiada” etc. Quando
tentamos fazer as sessdes por video, a primeira diferenca que notei foi
justamente o desaparecimento dessa crianca em sua fala. Ao mesmo
tempo, era sensivel a perda de fluidez em nossa interagao, uma vez que
arealidade do virus invadiu o horario e se espalhou por todo o lado.

Aqui, o conto de Ballard sobre Maitland e suas cegueiras serve como
analogia precisa. O filho da paciente em questao estava mais perto do que
nunca — para ser exato, ele estava no quarto ao lado — e era justamente
esse fato que se impunha sobre o outro filho, um filho-brinquedo que
foi sendo construido lentamente ao longo do fio transferencial e sobre
o qual se apoiava boa parte de sua analise. Mesmo com o isolamento
acustico necessario a privacidade, ela nao conseguia mais criar a distancia
necessaria entre os dois meninos. Nesse caso, a perda do sensdrio fisico
mediou a perda do sensdrio psiquico, fechando o espaco necessario
para abertura do olho interno. O ambiente fisico do consultério era o
suporte real para um outro consultério — um que era habitado pelas
fantasias e demais representantes pulsionais da psique da paciente.
Tratava-se de um ambiente com luz e sombras, mistura que favorecia
o desabrochar do processo analitico. Por outro lado, o seu quarto estava
demasiadamente claro pela forte luz da realidade concreta. Foi essa aluz
que carbonizou os elementos da realidade psiquica. Sem o lusco-fusco
da sala de analise, a metafora desnaturou em literalidade.

No préximo caso observaremos o negativo desse filme. Estamos
diante de uma paciente que mesmo no consultorio e antes da pandemia
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falava a respeito de si pela enumeragao de uma série de ages objetivas,
focadas essencialmente nos eventos que lhe passavam. O que me cha-
mava a aten¢do em suas frases era a auséncia de qualquer nuance que se
aproximasse um pouco mais de uma vivéncia subjetiva. Tudo que safa
de sua boca era marcado pela fungio referencial da linguagem, e ela vivia
como se estivesse numa pagina de jornal. A partir dessa minha primeira
associa¢do contratransferencial, a proxima seria uma poesia de Manuel
Bandeira, Poema tirado de uma noticia de jornal (1925):

Jodo Gostoso era carregador de feira livre e morava no
morro da Babilonia num barracdo sem niimero.

Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novembro
Bebeu

Cantou

Dangou

Depois se atirou na lagoa Rodrigo de Freitas e morreu

afogado.

O trabalho poético desses versos apresenta justamente a redugio
dalinguagem ao seu cardter informativo, redugao que também ¢ acom-
panhada na perda de espessura subjetiva de seu protagonista. Seriam
essas marcas da vida moderna? Nesse sentido, podemos observar a
informacao positivada a0 maximo, nua, dura, despida de qualquer
negatividade, de qualquer metdfora ou analogia, mais pornografica
do que erdtica. Assim, a memoria do poema modernista marcou uma
primeira transformacéo contratransferencial de nosso estar-na-sessao,
e isso trouxe alguma abertura ao trabalho. No entanto, o foco narrati-
vo-informativo ainda predominava, o que tornava dificil investigar os
elementos envolvidos na sua queixa principal: um estado de angustia
que levava a um comer compulsivo ligado a sua dificuldade de perder
peso. E entdo, irrompeu o coronavirus, e com ele a telepsicanalise.
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Com isso, a paciente passou a fazer as sessdes em um atelié que
tinha em sua casa, algo do qual eu nunca ouvira falar, assim como
nao soubera até ali de seu gosto por aquarelas. Agora ela fazia as
sessOes junto a sua obra, o que lhe produzia um sentimento de
bem-estar e liberdade. Toda a mudanca tinha um efeito inacredita-
vel, e eu me perguntava para onde havia ido toda a objetividade e o
pragmatismo que permeavam suas narrativas sobre a vida. Nao que
eu sentisse saudades daquela fala endurecida, mas me preocupava
o sumico de uma formacao sintomatica tdo importante. Foi entdo
que em uma sessao qualquer — em meio a interrup¢ao mundial
do nosso cotidiano — surge a figura de uma avo paterna até entao

desconhecida para mim.

- Sabe, toda essa situagdo com o coronavirus é o desafio que a
nossa geragdo tem que enfrentar, assim como os nossos avos enfren-
taram a guerra.

- Seus avos enfrentaram a guerra?

- Sim, ndo te falei? Minha avé veio para o Brasil fugindo da guerra.
Ela passou muito perrengue, foi muito pobre, teve que trabalhar a vida
inteira pra comer e ter onde morar, e depois pra poder cuidar do meu pai
também. Eu me lembro de pequena de quando ela ainda era viva, adorava
ver todo mundo comendo, acho que era porque ela ficava aliviada de ver
que ndo ia faltar comida como naqueles tempos de pobreza.

- (lembrando do seu sintoma em torno do comer) Ver as pessoas
comerem aliviava?

- Muito! Quando eu era pequena ela ficava me empanturrando
de comida. Eu nem estava mais com fome, mas ela gostava tanto de
me ver comer que eu comia, rs... (introspectiva por alguns minutos)...
serd que isso tem a ver com minha compulsdo?

- Talvez?
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- Acho que sim...coitada, nem sei como deve ser quando vocé
tem que sobreviver...

- (Penso comigo mesmo: ndo deve sobrar espago nenhum pra
aquarelas ou poemas. A unica coisa que importa é poder ter um
trabalho pra comer, dormir e sobreviver).

Essa vinheta pode ser pensada em torno da elaboragdo de uma
identificagao que estava sendo agida (Agieren)."’ A representagao
psiquica da vida-de-perrengue-de-sua-avo estava infiltrada em pelo
menos trés lugares distintos. Em seu sintoma de comer compulsivamente;
no seu trabalhar também compulsivo; e no sintoma transferencial
contido em sua fala — a perda da espessura da vida subjetiva frente
a pressao por sobrevivéncia material. O poema de Bandeira comega a
operar o trabalho de reconstrucéo analitica, mas o fator decisivo para
a continuidade dessa tarefa parece ser o perrengue global anunciado
pelo surto de Covid-19. Dessa forma, a paciente vai deixando de atuar
aidentificagdo com a miséria de sua avo paterna para poder simbolizar
o mesmo conteido por meio da fala. As sessdes por video trazem
mais um passo decisivo, pois ajudam a exibir diretamente o atelié e
suas aquarelas, aspectos de sua vida animica que foram sequestrados
pela elaboragao do sintoma em questao. Temos aqui uma das grandes
orientagoes técnicas da Psicanalise: a travessia do Agir (polo motor)
rumo ao Pensar (polo psiquico).

Pergunta-se: mas todo esse trabalho de construgao e elaboragdo
de tal nicleo ndo poderia ter encontrado um caminho no trabalho
presencial? Eu acredito que sim, mas nesse caso o que chama a
atenc¢ao é o fato de a telepsicandlise nao ter obstruido esse processo,

10 A discussdo que se segue é largamente apoiada sobre as ideias do Recordar,
Repetir, Elaborar (1914) de Freud, e o desenvolvimento da técnica psicanalitica
a partir do principio da compulsdo a repeti¢io. Além disso, também entra em
jogo o instrumento da reconstru¢ao de elementos recalcados e cindidos, como
descrito no Construcoes em Andlise (1937).



52 A LUZ DO MEIO-DIA

pelo contrario. Quando chegou a pandemia e as sessoes online, a
compulsdo a repeticdo dessa dindmica ja se arrastava ha muito tem-
po, sendo que a abertura aconteceu de forma abrupta e inesperada.
Além disso, seria possivel argumentar que o decisivo nessa virada
nao foi a internet, mas sim a situagdo global de pandemia — este
sendo o elemento que se ligou mais diretamente a vida de privagao
da avo. Assim, se se tratasse de uma outra pandemia que permitisse
o contato fisico e sua vinda ao consultdrio, todo o trabalho teria
seguido exatamente da mesma forma. No entanto, ja nao sei dizer
o0 quanto que a pandemia abriu o espaco do atelié e o quanto que o
espago do atelié favoreceu a psiquizagdo da vida de sobrevivéncia
de seus antepassados. Acho provavel que ambos tenham ocorrido
de forma concomitante e se favorecido mutuamente. De qualquer
forma, a internet parece ter catalisado o processo psicanalitico.

O que distingue os dois casos apresentados parece ser a relagdo
de nossa nova realidade com o drgao sensorial psiquico. No primeiro
deles, a paciente perde a sala de anilise e, com ela, o instrumento
de percepgao interna vai se embotando. No segundo, a atrofia do
olho interno ja se revelava na crueza dos sintomas compulsivos e
na relagdo transferencial. A chegada do virus e a mudanga para o
atelié permitiram que o 6rgao sensorial se desenvolvesse e esculpisse
simbolos psiquicos mais sofisticados — sendo que estes se prestavam
mais ao trabalho do pensamento do que aqueles." Por isso, a mudanca
de nosso campo de trabalho para dentro da virtualidade deveria ser
pensada em torno do impacto que as variagdes sensoriais fisicas tém

11 Minha descrigdo dos elementos mais ou menos penséveis, e do “6rgao de
percepgdo interno” é fortemente influenciada pelo trabalho de Bion em O
Aprender com a Experiéncia (1962). Os conceitos classicos de elementos-beta,
fungéo-alfa, elementos-alfa etc., permeiam os casos relatados e o pensamento
clinico que pude alcangar com tais pacientes. As ideias contidas nesse livro
sdo decisivas para a argumentag¢do sobre a “luz do meio-dia’, tanto em suas
expressoes clinicas como sociais.
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sobre nosso 6rgao sensorial psiquico. O fundamental aqui parece
ser a capacidade de metaforizar o fisiolégico. E apenas no exame
da inter-relagdo entre ambos que poderemos vislumbrar qual sera
de fato o novo horizonte de nosso querido oficio.

Sao Paulo, 24 de abril de 2020
45° dia da pandemia.
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necessdrio a comunidade psicanalitica. Em primeiro lugar,
por abordar um tema da contemporaneidade e colocéd-lo
em relacdo com a experiéncia singular da clinica. Agam-
ben, filésofo retomado por nosso autor, definiu o contem-
poraneo como aquilo que ndo podemos compreender. Nos
cinco capitulos que compdem o livro, Pedro aborda o
impacto sobre o psiquismo das novas tecnologias do
mundo digital, que transformaram o mundo que conheci-
amos até ha vinte e poucos anos atrds, penetrando silen-
ciosamente em nossa cultura e alterando as incidéncias da
linguagem nas formas de nos relacionarmos com nosso
corpo, com nossos outros, com nossos desejos e ideais.
N3ao sdo transformagdes de pouca monta as que estao ocor-
rendo sob a civilizagio digital, e isso d4 ideia da coragem
necessdria para comecarmos a enfrentar esse desafio do
ponto de vista psicanalitico.
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