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1. As mudancas psicossociais na
familia e seu impacto na clinica de
casal e familia

Isabel Cristina Gomes

Um pequeno prélogo

Comecei minha trajetdria clinica associando o consultdrio particular
com um trabalho institucional, ha exatos 40 anos. Naquela época, a
formagao como psicanalista era bem rigida, com uma valorizagio do
enquadre intrapsiquico, tendo-se como base principalmente Freud,
Klein e Bion. Minha formagdo em Psicanalise foi iniciada ainda na
graduacdo, no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo
(IPUSP), tendo importantes mestres, profundos conhecedores de
Freud (prof.* Amina Maggi) e Klein (prof. Ryad Simon). Se, por um
lado, Freud era a referéncia, por outro, me faltavam ferramentas
nos atendimentos institucionais, ja que incluir o social se fazia cada
vez mais necessario. Foi assim que primeiro descobri Winnicott
e suas Consultas terapéuticas em psiquiatria infantil (1984) e, em
seguida, os autores que discutiam a influéncia do grupo familiar
nas sintomatologias afetivo-emocionais. Dai foi um passo para me
aprofundar nos referenciais da psicanalise de casal e familia em suas
vertentes argentina (Berenstein & Puget, 1993; Berenstein, 2007) e
francesa (Kaés, 2001, 2011).
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As mudangas na familia e o legado geracional

Por um longo periodo, a familia nuclear, denominada tradicional,
correspondeu a um modelo ideal no imaginario cultural. Entretanto,
as transformacoes da contemporaneidade e os ideais impostos pela
cultura, como a exigéncia de igualdade entre os géneros, a urgéncia de
preservar certo grau de liberdade individual, o movimento insistente
de preservagio das diferencas, vém afetando o que até entdo ditava
as coordenadas para a formagao dos lagos familiares. Além disso, as
familias ndo sdo mais organizadas sob a égide do patriarcado e sao
multiplas em suas variacées. E possivel perceber um descompasso
entre a diversidade de ideais, a rapidez das mudangas sociais e a
capacidade do sujeito de processa-las (Gomes, 2016).

Se, por um lado, hoje convivemos com varios arranjos familiares,
por outro, a hegemonia da familia tradicional heterossexual ainda se
faz presente em nossa sociedade. Esse paradoxo pode ser explicado,
segundo o enfoque da psicandlise de casal e familia, a partir da
influéncia do mecanismo de transmissao psiquica geracional (Kaés,
2001, 2011). Ou seja, cada arranjo familiar atual sofre sempre a in-
terferéncia dos modelos decorrentes das familias de origem de cada
um dos integrantes desse novo grupo. Assim, poderiamos apontar
que as mudangas oriundas dos avangos sociais ficam determinadas
pelo legado geracional de cada individuo, na medida em que cada
um se coloca como agente transformador ou mero repetidor da
heranca recebida (Trachtenberg, 2005).

Ainda sob a perspectiva da pretensa igualdade de géneros e da
valorizagdo da individualidade, foi sendo desencadeada a perda
das certezas e dos valores que permeavam o modelo patriarcal tra-
dicional. Instituir relagdes mais democraticas no interior do grupo
familiar parece ser o ideal contemporéneo, contudo, essa tarefa muitas
vezes vem carregada de conflitos que atingem o exercicio conjugal
e parental. Em muitas situacdes, envolvendo o cotidiano familiar,



ROSELY PENNACCHI E SONIA THORSTENSEN 27

observa-se uma discrepancia entre o discurso atual, carregado dos
valores mencionados, e a experiéncia vivida, principalmente quando
o0s casais se tornam pais (Santos, Campana & Gomes, 2019).

Nosso objetivo neste capitulo é refletir acerca dos conflitos e/ou
demandas que surgem na clinica de casais enfatizando o paradoxo
que se instala entre o discurso contemporaneo manifesto e a expe-
riéncia objetivamente vivida, pensada aqui como material latente.
Por meio de vinhetas clinicas, analisaremos a motiva¢do inconsciente
para a escolha dos pares, a influéncia da heranga geracional em seus
aspectos inter e transgeracionais e o trabalho psicanalitico na vertente
da alteridade como possibilidade para a superagdo de conflitos e
sofrimentos vinculares, sejam eles relacionados a conjugalidade, a
parentalidade ou a interface de ambos.

Para tanto, e enfatizando uma escrita mais didatica visando aos
iniciantes nessa pratica, vamos discutir o material clinico a partir
de dois vértices, ainda presentes em muitos casais da atualidade:

1. Apesar de toda a discussao envolvendo a igualdade de género,
que, como mencionado, possibilitou uma nova organizagao
conjugal e familiar, observamos em muitos casais um ape-
go a tradigdo que se expressa em varias situagdes de crise
conjugal, em que ainda encontramos mulheres frustradas
em seus relacionamentos amorosos por nao encontrarem
parceiros que preencham o modelo “homem-ativo-félico/
mulher-passiva-castrada”

2. Aformagao de alguns vinculos amorosos ligados a questoes
e/ou modelos edipicos, em que a escolha de parceiros fica
determinada por motivagdes inconscientes da ordem do re-
calcado em ambos, dificulta a construgdo de novas formas de
se relacionar no interior do grupo familiar e a alteridade “um
e outro” fica comprometida. Aqui, as idealizagdes imperam e
a chegada de um terceiro provoca uma instabilidade ou crise.
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Embora tenhamos feito essa distingao apenas para trazer clareza
as nossas discussoes, vale a ressalva de que a vida e os conflitos con-
jugais e familiares sdo atravessados por uma complexidade de fatores
que, muitas vezes, ndo ficam abarcados em um dos itens propostos.

Relatos clinicos
Caso1

Bruno e Beatriz' formam uma familia reconstituida. Eles chegam a
terapia de casal de forma indireta, ja que vém em busca de avaliagdo
psicolégica para o filho cagula, de 8 anos, por indicagdo da escola. Se-
gundo a mde, o menino era muito ansioso e medroso, o que prejudicava
consideravelmente seu desempenho escolar. Nas entrevistas iniciais
com o casal, fica patente o quanto a dinamica conjugal conflitiva
interferia nos sintomas da crianga.

O casal tem dois filhos adotivos, o paciente e uma menina de 14
anos. A ideia da adogdo foi consequéncia da impossibilidade de o
marido ter mais filhos, visto que havia realizado vasectomia anterior-
mente. Bruno tinha uma filha de 25 anos de seu primeiro casamento,
e o desejo de ter filhos surge por parte de Beatriz, sua segunda esposa,
solteira até entdo. Quando a filha tinha 5 anos, pediu um irmdozinho
para os pais, 0s quais no comego resistiram a ideia de adotar mais
uma crianga, mas depois cederam ao desejo da menina: é assim que
relatam como decidiram ter outro filho. Beatriz tinha muito medo de
ndo conseguir manter a estabilidade financeira da familia com mais
uma crianga, jd que o saldrio maior era dela, pois trabalhava como
professora em duas escolas. Dentre os medos que rodeavam a familia,

1 Todos os cuidados éticos foram tomados para garantir o sigilo e 0 anonimato
dos sujeitos envolvidos. Tanto a escrita dos casos quanto a escolha dos nomes
se basearam num estilo ficcional.
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ela cita dois fatos: o de o menino nao ficar sozinho no proprio quarto
e, ds vezes, ir para a cama dos pais, e o de ndo querer mais andar de
carro apos o anoitecer depois de ter presenciado, certa noite, o pai cair
no chéo ao descer do carro.

Beatriz continua seu relato dizendo que, no inicio, era muito dificil
lidar com os medos e as ansiedades do filho porque o clima da casa era
muito ruim em fungdo da bebida e da auséncia do marido. Ela fala
que o casal brigava muito porque o esposo chegava tarde e alcoolizado
e que as discussoes eram perceptiveis aos filhos. Bruno confirma beber
com certa regularidade, mas ndo vé nisso um problema e associa
estar mais ausente das questoes familiares, na época, ao abalo pela
perda de um bom emprego. A esposa também se queixa de o marido
ndo exercer autoridade sobre os filhos, mimando-os diariamente com
agrados que traz da rua (doces, balas etc.). Sente-se sobrecarregada,
ja que cabe a ela impor as regras.

Inquiridos sobre as familias de origem, Bruno ndo fala muito. Diz
apenas que foi criado na roga e que o pai bebia, era duro e distante, nem
falava com os filhos. Estudou até o 4° ano, tendo precisado trabalhar
cedo para ajudar no sustento dos irmdos mais novos. Conta que a
made era muito trabalhadora, mas morreu jovem, no parto do ultimo
filho. Mostra-se carente e parece ter medo de reviver com Beatriz o
abandono da esposa anterior. Nio se reconhece como alcodlatra.

Beatriz vem de uma familia de classe média do interior. E a cagula
e diz que seus pais sempre realizaram seus desejos. Formou-se em
Pedagogia e veio para Sao Paulo por motivos profissionais, tornando-se
a tnica da extensa familia a ter diploma e carreira. Vale ressaltar
que Beatriz era uma profissional dedicada e realizada. A familia néo
aceitou o casamento com Bruno, mas adora seus filhos. Seu pai também
bebia, embora isso ndo afetasse o sustento de sua familia, segundo ela.

A terapia com o casal, encaminhamento proposto para o caso na
medida em que os sintomas do menino eram decorrentes dos conflitos
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conjugais e familiares, transcorreu ao longo de dois anos, destacando-se
a necessidade de separar as questoes parentais das conjugais. O casal
estabelecia um vinculo de complementaridade patoldgica, sendo o
marido inicialmente colocado como depositdrio do ndo controle e da
impulsividade em relagdo a bebida e responsabilizado por todos os
males da familia. Com o passar do tempo, Beatriz revela sua compulsdo
por gastar dinheiro, apresentando descontrole financeiro, endividando-
-se para oferecer aos filhos ou a familia o que poderia ser dispensdvel.

O processo psicoterapéutico de casal ou familiar caminha sempre
no sentido de desconstruir o lugar do depositdrio da doenga familiar
ou do paciente identificado. Incialmente, esse lugar foi ocupado pelo
filho, que, de modo indireto, trouxe a tona o conflito conjugal. Quan-
do o casal assume a terapia de casal, a esposa coloca toda a carga
negativa e de sofrimento do grupo na figura do marido, ou melhor,
em sua compulsdo pela bebida. Seguindo a metdfora dos vdrios véus
que cobrem os rostos de cada um dos membros do grupo familiar,
no sentido de evitar o que estd em estado latente, o véu dela é o
ultimo e mais dificil a cair. Beatriz custava a entender o quanto seu
descontrole também causava danos concretos ao casal e a familia. Ela
insistia em demasia que as brigas e os desentendimentos conjugais se
associavam ao fato de o marido estar hd muito tempo sem sustentar
a casa. Chegava a deixar subentendido que, se ele trouxesse dinheiro,
beber seria aceitdvel. Algumas vezes o comparava com seu pai, que
também bebera muito no passado, mas nunca havia deixado faltar
nada para ela e os irmdos.

Bruno, por sua vez, ndo assumia o vicio e se sentia muito fragilizado
diante das acusagoes de ndo ser um homem/pai provedor. Beatriz pedia
a separagdo quando deparava com partes conscientes de si e do marido;
depois retrocedia, iludida pela possibilidade de mudanga do parceiro,
que nunca ocorria. Por que ela, uma profissional bem-sucedida na
sua drea de atuagdo, ndo possuia suficiente seguranga emocional para
decidir sobre os rumos da vida dela e dos filhos de forma auténoma?
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Temos em Beatriz a transmissdo geracional de uma feminilidade
presa ao modelo tradicional (ela conta que so se sentiu realizada como
mulher depois que se casou e se tornou mde, ndo importando o fato
da adogao) e uma escolha de parceiro a semelhanga do pai, que so se
torna conflituosa na medida em que o marido ndo cumpre o esperado
ndo apenas por ela, mas por todas as mulheres do passado. Presos
a um pacto denegativo (Kaés, 2011), no qual o vinculo que os unia
representava uma alianga defensiva, ambos necessitavam manter recal-
cados contetidos da ordem do nao significavel, dificultando o processo
elaborativo e as consequentes transformagoes no relacionamento, ou
a possibilidade real de separagdo.

Caso 2

Marcia procura a terapia de casal como o ultimo recurso diante das
constantes brigas que tinha com Marcos, seu atual marido. Embora
houvesse uma demanda direta para terapia de casal, fica evidente
que o desejo maior era dela. O marido se mostra muito resistente no
inicio, falta na primeira sessdo e desmarca diversas outras alegando
problemas em seu emprego. Por fim, adere ao tratamento, passando a
se envolver cada vez mais quando observa possibilidades de mudanga
na relagdo e individualmente. Passemos a historia de cada um em
suas familias de origem.

Marcos é natural do Nordeste, o mais velho de 12 irmdos, e, apds
o0 abandono do pai, vai trabalhar juntamente com o irmdo, ainda bem
novo, para ajudar a mde no sustento da familia. Teve um casal de
filhos com duas mulheres distintas, cada uma vivendo em um estado
diferente, e, quando vem morar em Sdo Paulo, junta-se com uma
terceira esposa e vive com ela durante cinco anos antes de conhecer
Marcia, abandonando todas, sem conseguir se vincular afetivamente
a ninguém. Conta que, com o passar do tempo, as mulheres s6 sabem
cobrar e prefere ir embora e viver sozinho.
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Sua atual esposa, Marcia, foi adotada na infancia e tanto seu
pai adotivo quanto seus irmdos abusavam sexualmente dela; era ela
quem cuidava de sua mde adotiva. Quando adulta, casa-se com um
desses irmdos, aquele que a protegia mais. Relata que gostava de seu
marido como amigo e sempre dava um jeito para manté-lo sexualmente
distante dela. Tiveram trés filhos e, quando estes se tornam adultos,
resolve se separar. Desde sua infancia, Marcia parece associar familia
a um lugar de subjugacdo e opressdo. Aguenta tudo até seus filhos jd
terem independéncia suficiente para viver algo muito diferente dela.
Dessa maneira, ganha a coragem para romper ndo s6 com o casa-
mento, mas com a familia que a acolhia desde que fosse subserviente
a eles, num processo de alienagio de si. Entretanto, quando opta por
sua individualidade e, quem sabe, por se permitir querer viver uma
sexualidade genital, é novamente vitima da firia familiar: seu marido
ndo permite que Marcia leve as proprias roupas, alegando que fora
ele quem as havia comprado.

O novo casal se conhece na época em que Marcia trabalhava no
restaurante de uma amiga. Apés pouco tempo de convivio, resolvem
morar juntos, apesar do citime de Marcos quanto ao fato de Marcia
frequentar um ambiente com vdrias pessoas, inclusive homens. Embora
houvesse carinho reciproco, relatam que, ao longo da vivéncia conjunta
de pouco mais de dois anos, muitas brigas, desconfiangas infundadas,
falta de respeito e agressoes verbais de ambas as partes ocorriam.
Quanto a composicdo familiar, Marcos (53 anos) praticamente ndo
tem contato com os filhos em virtude de morarem distante, e os filhos
de Marcia (49 anos) ja sio casados, e ela os visita raramente.

Como as brigas por causa do emprego de Marcia eram constan-
tes, ela decide exercer a fungdo de cuidadora de uma senhora idosa,
morando na casa desta ao longo da semana e vindo passar os finais
de semana e uma noite no meio da semana em casa com o marido.
Dizem que esse pouco tempo de contato jd era suficiente para gerar
conflito e desavengas.
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Nas primeiras sessoes, a esposa concentra suas queixas no civme
do marido como fonte dos conflitos conjugais. Marcos, nessas sessoes,
se mantém quieto, alheio, como se ndo fosse com ele, numa atitude
defensiva e, ao mesmo tempo, mostrando-se embrutecido. Devagar,
com o passar do tempo e o acolhimento subsequente da terapeuta,
sente-se seguro em expor suas insatisfagoes perante a esposa sem
desistir do vinculo, como havia feito nos relacionamentos anteriores.

Inicialmente, é dificil criar um espago de escuta para ambos, sem
as acusagoes mutuas e a busca pelo culpado. Marcia demonstra como
ainda ndo podia ter liberdade e prazer sexuais, vividos no passado de
forma tdo traumdtica. Quer basicamente o pai/provedor que ndo teve.
Marcos, por sua vez, sente-se impotente e rejeitado como homem, por
ndo conseguir preencher o que imagina que Marcia necessita. Entre-
tanto, diferentemente dos desencontros vividos nos relacionamentos
anteriores, mesmo frustrado, permanece ao seu lado.

Ambos buscam no casamento o preenchimento de vazios afeti-
vos primitivos, portanto, era dificil se descolarem da projecdo e da
idealizacdo que depositavam sobre o outro e o relacionamento. Aos
poucos, o processo de diferenciagdo eu/outro vai se instalando e vio
conseguindo exprimir o que desejavam e esperavam um do outro, de
forma mais madura.

Marcos, dos dois conjuges, foi o que inicialmente se colocou mais
descrente diante das possibilidades de mudanga e de resolugdo dos
conflitos conjugais que a terapia poderia oferecer. Entretanto, ao longo
do processo, foi o que mais se envolveu. A terapia teve a duragdo de um
ano e meio e, ao término desse periodo, o casal reconheceu que tinham
atingido os objetivos que esperavam, ou seja, as brigas diminuiram
sensivelmente; construiram confianga no jeito de ser de cada um; avis-
tavam possibilidades futuras de Marcia arranjar outro emprego no qual
pudesse voltar para casa todos os dias e estar mais perto do marido;
comegaram a se relacionar sexualmente de modo mais satisfatorio para
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ambos, embora Marcos tivesse de lidar com os limites da esposa nesse
campo. Ela pode assumir sua caréncia por atengdo, afeto e cuidados
como algo mais importante que a prépria satisfacdo do desejo sexual,
sabendo que precisaria adequar isso aos desejos do marido, mas num
processo em que o respeito pela alteridade de cada um se instalou.

Pensamos que, por ter sido adotada por uma familia com falhas
na interdigdo edipica, teve reforcada sua identidade feminina passiva,
de dependéncia, de necessidade de amor e de continéncia. Marcia
encontra isso no primeiro marido, que, mobilizado por sua situagdo
de subjugacdo, casa-se com ela para protegé-la dos irmdos e do pai
abusador; em contrapartida, ela o mantém no lugar “imagindrio”
de irmdo. Consequentemente, Marcia so aceita se relacionar sexual-
mente com esse homem para constituir uma familia, ndo existindo
conjugalidade. Com os filhos crescidos, pressentindo a retomada do
casal, pede a separagao. Concluindo, Marcia e Marcos so conseguem
efetivamente construir o “nds” ao se acolherem e respeitarem suas
individualidades e experiéncias passadas. Embora regidos por um
casamento tradicional, buscam a complementaridade possivel.

Caso 3

Carla (34 anos) e Clovis (32 anos) sdao um casal de dupla carreira.
Conhecem-se na faculdade, casam-se apds a graduagdo e buscam
estabilidade financeira e melhores posigoes profissionais para, entdo,
planejar os filhos. Chegam na terapia de casal com Carla gravida
da segunda filha, a primogénita estava com quase 3 anos. Ambos jd
tinham feito terapia individual e optaram pela de casal pois estavam
numa profunda crise desde o nascimento da filha mais velha.

Clovis é o mais queixoso acerca do relacionamento e Carla, a que
possui reagdes mais agressivas diante das falas do marido. Clovis e
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Carla sdo profissionais bem-sucedidos em suas carreiras, inteligentes e
cultos. Entretanto, o lar havia se transformado num espago de disputa
entre eles. Brigam por tudo: pelo cuidado e pela educagio da filha,
pelos afazeres domésticos, e até pela escolha das atividades de lazer.
Carla diz que tudo é culpa do modo impositivo com que Clovis a
trata, e este alega que Carla ndo aceita o seu jeito de fazer e conduzir
as tarefas de casa. “A Carla dd ordens o dia todo, ela me coloca como
os subalternos dela” (fala do marido). “O Clovis s6 se dirige a mim
de forma grosseira. Eu ndo sou a mde dele que tolerava isso do pai

dele” (fala da esposa).

Sobre as familias de origem, Clovis é o mais velho de dois irmdos.
Os pais eram um casal bem-sucedido, entretanto, seu pai sempre havia
ocupado o papel de principal provedor da familia. Sua mde havia sido
importante pesquisadora da drea académica e seu pai, empresdrio de
sucesso. Para ele, seus pais haviam sido felizes até a morte prematura
da made, vitima de cdncer, logo apds o casamento de Clovis.

Carla é a mais velha de duas irmas e seus pais também tinham
boa condigao social. Sua mde era formada, mas nunca havia exercido
a profissdo escolhida, e seu pai era o tinico provedor. Ela conta de uma
familia muito afetiva e que tinha uma relagdo muito proxima com
a mde. Esta dava um suporte importante no cuidado da tinica neta,
principalmente quando Carla viajava a servigo ou ficava em reunides
com clientes até tarde. Clovis diz que Carla era muito mimada pelos
pais e mandava neles. Carla aponta que a mde de Clovis, embora fosse
extremamente inteligente e muito competente, se deixava anular pelo
marido, e emenda uma ameaga no sentido de frisar que ndo deixaria
Clovis fazer o mesmo com ela.

Tanto Carla quanto Clovis vém de familias nas quais as mulheres,
suas mdes, haviam estudado e até desenvolvido carreiras, mas a énfase
no cuidado da casa e dos filhos era ainda muito grande. A mde de
Carla abandona a carreira para cuidar das filhas e depois das netas,
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e a sogra, ao se dedicar intensamente a um ideal profissional ndo
associado a preocupagio de provimento familiar, delega essa fungdo
ao marido, de quem se via dependente. Sob esse aspecto, parece que
Carla tem mais a temer ou de que se defender que o marido.

No inicio do processo psicoterdpico, o casal repete na transferéncia
com a analista a dinamica relacional vivida, ou seja, colocam a analista
como juiza das disputas travadas na sessdo e fora dela. Como ambos
sdo bem articulados, cada um contra-argumenta o outro como se
estivessem defendendo a verdade tinica. Carla sempre é mais incisiva,
deixando nas entrelinhas o medo que tem da submissdo. Clovis as vezes
se mostra perdido, sem entender o temor da esposa e seus motivos para
discutir por tdo pouco, segundo ele.

Apds um tempo, a terapia é interrompida em fungdo do nascimento
da segunda filha. Um més apés o parto, Carla liga desesperada para
a analista dizendo que, na noite anterior, Clovis havia saido de casa
e ido para a casa do pai. Apés ser acalmada por telefone, é marcado
o retorno do casal as sessoes. Clovis conta que foi para a casa do pai
como um modo drdstico, ele reconhece isso, para Carla pensar nas
suas atitudes e mudar. Carla rebate falando que deixd-la sozinha
com as duas meninas, sendo uma recém-nascida, demonstrava sua
total insensibilidade em relagdo a ela e a familia deles. Clovis é mais
racional e diz que foi o tinico modo encontrado por ele para finalizar
uma discussio que ndao acabaria bem. Nesse momento, chega a levantar
a hipétese de que, talvez, ela precisasse de medicagdo psiquidtrica para
se acalmar. Novamente, Carla se sente atacada e, indignada, diz que
ndo hd salvagdo para eles.

O grande entrave no trabalho psicoterapéutico com esse casal foi
o fato de ndo conseguirem sair da perspectiva individual e construir
um entendimento conjunto a partir de concessoes diante do diferente
que é o outro. Seguiram a terapia por mais algum tempo, na qual
foi colocada énfase na alteridade pela analista. Entretanto, ndo foi
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possivel atingir esse intento e, como consequéncia, o casal acabou
desistindo do processo.

Algumas reflexaes

Nos trés casos apresentados, destacamos, para além da exemplifica-
¢do do paradoxo sobre o que muda e o que ndo muda na dindmica
relacional dos casais contemporaneos, a influéncia dos modelos
advindos das familias de origem e a questdo da demanda direta e
indireta pela terapia de casal. E evidente que, se o casal ou familia vem
buscar ajuda para o paciente identificado, temos uma complexidade
maior e algumas etapas a serem atingidas no sentido de mobilizar
o casal, seja ele conjugal ou parental, para efetivamente entrarem
em analise (Gomes, 2011).

Em um texto bem anterior, discuti as bases tedricas e técnicas
para o manejo clinico desses casos (Gomes, 2007), em que ¢ essencial
o oferecimento de um espago de escuta genuino para o casal se per-
mitir navegar em aguas turbulentas. Estas dizem respeito a escolha
inconsciente do par, a histéria das familias de origem de cada umee,
com isso, ao desvendamento ou nio da trama inconsciente que os
uniu e os faz dependentes de um destino ja tragado anteriormente
por seus ancestrais. Entretanto, é importante frisar que essa estratégia
de valorizar a compreensédo do legado geracional de cada elemento
do par é importante e necessaria também nos casos de demanda
direta, como apresentado nos relatos 2 e 3.

Outro topico importante a ser mencionado diz respeito aos me-
canismos de defesa mais frequentemente encontrados nas dindmicas
conjugais, nas quais a idealizagao e a negagao imperam. Reconhecer o
outro como diferente de mim e daquilo que eu esperava que ele fosse
¢ uma das tarefas mais drduas do trabalho analitico com alguns casais.
Tomando-se como referéncia o caso 1, observamos o sofrimento,
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mais expresso por Beatriz, decorrente do reconhecimento de suas
proprias caracteristicas e das de Bruno. Quando chegam diante desse
fato, a terapia desse casal assume um movimento pendular, ou seja,
davam um passo no sentido de assumir suas verdadeiras escolhas
(a separagdo) para, em seguida, retrocederem em fun¢io da nao
aceitacdo do real por parte de Beatriz e pela apatia doentia e repetitiva
de Bruno. Cabe ao analista, por meio da transferéncia, apontar essa
movimentagao, interpretar o significado inconsciente desse tipo de
vinculo e, por fim, caso nada tenha efeito, colocar um limite para
ndo se tornar mero espectador ou participe do conluio conjugal.

Assim, podemos observar que entrar na perspectiva da alteri-
dade exige a elaboragao da idealizagdo associada a escolha conjugal,
que remete ao preenchimento de necessidades afetivas primitivas,
na vida de um ou de outro. Portanto, a genitalidade desse vinculo
regride a etapas bastante precoces do desenvolvimento emocional,
muitas vezes gerando mal-estar vincular na medida em que um nao
entende o pedido do outro, e vice-versa.

Embora o casal 3 estivesse alinhado aos ideais da cultura con-
temporanea, ou seja, ambos com carreiras de sucesso e dividindo
as fungodes de provimento e cuidado da casa e das filhas, isso nao foi
suficiente para livra-los dos conflitos. A realizagdo do desejo de se
tornarem pais foi o estopim de uma disputa que, se ja havia, ndo era
perceptivel. A tao almejada igualdade de géneros, para eles, significava
aliberdade de desenvolver suas carreiras e ter suas individualidades
asseguradas. Carla fazia balé desde a infancia, algo que a relaxava
e permitia sua expressdo narcisica, ja que era a melhor aluna da
academia que frequentava. Clovis, mais introspectivo e criado sem-
pre com empregados a volta, adorava chegar em casa e ficar horas
ouvindo musica em seu fone ou jogando no computador, também
para relaxar do estresse laboral didrio. Enquanto eram s6 um casal,
todas essas necessidades eram preenchidas e ainda encontravam
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espago para o nds. Adoravam sair e viajar com familiares, amigos

ou apenas os dois e valorizavam muito a independéncia de ir e vir.

Como o projeto de constituir uma familia foi bastante planejado,
imaginavam que os filhos entrariam na ordem do estabelecido e
controlado, como tudo que havia ocorrido em suas vidas até entéo.
A rotina da casa, até a chegada das filhas, seguia um modo de ge-
renciamento semelhante ao que existe numa empresa ou negocio,
sendo para ambos uma zona de conforto. Tinham uma emprega-
da que cuidava da limpeza da casa e das roupas; se tinham fome,
solicitavam comida de algum restaurante; nos finais de semana,
saiam para tomar o café da manha e entao iam de compromisso em
compromisso, segundo suas vontades ou alguma combinagdo com
amigos e/ou familiares.

A tnica agenda imutavel era a do trabalho de cada um. Entre-
tanto, tudo isso cai por terra quando chega a primeira filha, e depois
a segunda. Para ambos, foi um sofrimento entrar num mundo
desconhecido em que sempre precisavam alterar as rotas. Mas foi
Carla quem se sentiu mais atingida e, consequentemente, ficou
mais ressentida, seja porque se debatia de modo ambivalente com as
identidades maternas conhecidas (mae e sogra), seja por se achar,
pela primeira vez, em desvantagem em relagdo ao marido.

O mal-estar vincular, a partir do exercicio parental, foi se inten-
sificando, o que gerou um distanciamento carregado de frustragoes
entre os dois. Clovis ndo entendia por que Carla estava sempre tao
impaciente, brava e brigando por tudo. Carla simplesmente nao aceitava
o fato de Clovis nao ter iniciativa no que dizia respeito ao cuidado das
filhas, mesmo seguindo rigorosamente o que a esposa propunha. A
postura de Clovis ndo se encaixava na igualdade tao buscada por Carla,
e ainda o deixava sem pardmetros diante do que conhecia do universo
feminino, a partir do seu modelo materno. Portanto, a parentalidade,
exercida com criancas bem pequenas e totalmente dependentes de
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seus cuidadores, tornou-se um grande desafio que os colocou em
trincheiras opostas, somado aos fantasmas que cada um carregava.

O trabalho psicoterapéutico com esse casal - fiéis representantes
da sociedade atual, que valoriza de forma excessiva a individuali-
dade -, embora advindo de uma demanda direta por atendimento,
nao avancou em func¢io da incapacidade de ambos de perceber a
alteridade do outro. Deixaram na analista a sensa¢do de que era menos
custoso decretar a faléncia da relagao que caminhar juntos rumo a
elaboragao, ultrapassando a fase da repeticdo transferencial. Para isso,
precisariam se despojar de seus narcisismos, de suas expectativas
perante uma vida de altas performances e pouca capacidade para
lidar com frustragdes, e adentrar o novo, o desconhecido, que vem
sempre carregado de dividas e insegurancas. Eles, como muitos
casais atuais, pareciam construir um projeto familiar a semelhanca de
suas trajetdrias profissionais, com tudo definido a priori justamente
para evitar a surpresa angustiante do novo incontrolavel que vem do
outro, no caso, o bebé, mas que também remete a que cada conjuge
seja visto por si, e ndo carregado das projegdes geracionais.

Concluindo

Nossa intencao com este texto foi levantar a discussdo acerca dos
novos modos de ser casal e familia na contemporaneidade versus o
imperativo do modelo tradicional, e como isso resulta em conflitos
conjugais e/ou familiares. Apontamos ainda a diferencga, pensando
no processo analitico com casais, quando esse tipo de atendimento é
buscado por meio de uma demanda direta ou indireta. Entretanto, a
demanda direta pela terapia de casal nao é garantia, por si s6, de que
0 processo serd efetivo no sentido de permitir a reflexdo aprofundada
acerca da escolha inconsciente dos conjuges e da possibilidade de
transformarem a heranca geracional recebida.
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Esse legado inter- e transgeracional transmitido psiquicamente
é responsavel pelo paradoxo surgido na intersec¢ao entre a psica-
nélise de casal e familia e os estudos psicossociais, o que tentamos
exemplificar por meio dos relatos clinicos. Para finalizar, apesar da
maior complexidade ao trabalhar a transferéncia e os mecanismos
de defesa quando o paciente é o casal, os sucessos e os entraves
nesses processos analiticos nos mostram que vale a pena o desafio.
Favorecer que os casais se tornem atores de suas vidas, encenando
roteiros originais e privilegiando a alteridade, é a fun¢do primordial
dos psicanalistas que optam por trabalhar com essa clinica.
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As intensas mudangas sociais que estdo ocorrendo nos colocam
diante de inGmeros questionamentos: como lidar com o novo usando
ferramentas criadas para outros contextos? Como ndo tender a ver o
novo como patologia e, por outro lado, nao deixar de ver a patologia
que pode estar no novo?

O fato é que a evolucdo nas liberdades individuais, propria de nossa
era, com menos repressoes e mais inclusdes, esta gerando posiciona-
mentos antes banidos da vida social.

Na busca individual por felicidade e realizacdao pessoal que nos
caracteriza, como sustentar a familia no que ela tem de irredutivel: a
transmissdo dos elementos necessarios para que dela surja um sujeito?

Retomando principios basicos da psicandlise de casal e familia e com
muitos exemplos clinicos, este livro procura refletir sobre essas questdes.
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