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Apresentacdo

Esta mesma editora publicou, em 2017, meu livro Suicidio: fatores
inconscientes e aspectos socioculturais: uma introdugdo, destinado
ao publico em geral. A receptividade por parte de profissionais
de saude, de educagio e de outras ciéncias humanas foi surpreen-
dente. Alguns colegas me estimularam a publicar outro texto, que
servisse a psiquiatras, psicoterapeutas, psicanalistas e outros pro-
fissionais que se valem do conhecimento psicanalitico. Este livro
visa corresponder a essa demanda.

A psicandlise envolve variadas visoes, praticas e teorizagdes em
constante transformagdo que partem do tronco freudiano. Fatores
histéricos, culturais e ideologicos fazem com que determinadas
visdes sejam mais “populares” em determinados locais. Costuma-
-se rotuld-las, por exemplo, como teorias das relagdes objetais, es-
cola francesa, psicandlise relacional, kleinianos contemporaneos,
pos-freudianos etc. A psicandlise contemporinea vem recusando
classificagdes estritas, por vezes dogmaticas, em nome de uma fer-
tilizagdo criativa, diferente de um ecletismo estéril.
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O psicanalista parte da clinica e, como observador participan-
te, vivencia os fatos que emergem no campo analitico. Sua obser-
vagao depende de técnicas que envolvem uma teorizagao subjacen-
te. Durante a sessdo, e principalmente depois, o profissional busca
compreensio dos fatos por meio de teorizagdes proprias (implici-
tas) que, em seguida, podem ser cotejadas com as grandes teorias,
de autores consagrados. Neste livro, busco algo parecido: enfatizar
a clinica e, quando possivel, sugerir sua compreensdo a partir de
diferentes autores.

Se a complexidade do tema suicidio afasta qualquer possibili-
dade de compreensio definitiva, a tentativa de nos aproximarmos
dele por meio da psicandlise se revelara, evidentemente, parcial
e transitoria. Fotografar fatos clinicos implica ter consciéncia de
sua transformacio constante. O psicanalista e o leitor sabem que
os fatos se modificam a cada leitura em decorréncia da alteracio
dos vértices de observacdo. O modelo da “antena parabolica” (Cas-
sorla, 2017f) pressupde um profissional capaz de acompanhar, ao
mesmo tempo, os diferentes “comprimentos de onda” das emocdes
que transitam entre os membros da dupla analitica.

Parte consideravel das ideias propostas neste livro foi publi-
cada em outros lugares. Os Capitulos 6, 7, 9 e 10 foram escritos
especialmente para este livro.! Consideramos que cada capitulo é
um “estudo’, uma abordagem parcial de determinados aspectos. A
repeticdo de certas ideias, inevitdvel, demanda tolerancia do leitor.
Elas surgem em contextos diferentes. Esse fato podera, eventual-
mente, aumentar sua compreensao.

1 Essas ideias podem ser encontradas em Cassorla, 1983, 1985, 1989, 1992b,
1995a, 1995b, 1997a, 1997b, 1998a, 1998¢c, 1998d, 1999, 2000, 2001, 2004,
2005a, 2005b, 2006, 2007, 2009b, 2010, 2017b, 2017d, 2017¢, 2019a; e Cassorla
& Smeke, 1985.
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Sempre que possivel, utilizaram-se vinhetas clinicas. Devem
ser consideradas ficgoes criadas a partir de experiéncias do autor e
de seus colegas e visam manter o sigilo ético. A identificagio com
situagoes relatadas por parte do leitor apenas confirmara que esta-
mos frente a fatos humanos.



1. Suicidio: introduc¢do a seu estudo

O ato suicida constitui o evento final de uma complexa rede de
fatores que foram interagindo durante a vida do individuo, de for-
mas variadas, peculiares e imprevisiveis. Dessa complexidade fa-
zem parte fatores genéticos, biologicos, psicoldgicos (com énfase
nas primeiras experiéncias vitais), sociais, historicos e culturais.
Por isso, ndo podemos nos referir a “causas” de determinado sui-
cidio. Aquilo que se apresenta ao observador como motiva¢des do
ato sdo apenas desencadeantes constituidos por fatos que, aparen-
temente, estimularam o desenlace. Mesmo a visao desses fatos, to-
mados como elos finais dentro da complexidade suicidogena, pode
estar comprometida pela necessidade de encontrar explicagdes
para aquilo que nos é incompreensivel.

E impossivel cogitar que alguém tire sua prépria vida sem que
nos desesperemos na busca de explicagdes. Nao suportamos con-
viver com a impoténcia e a ignorancia, principalmente quando as
questdes desembocam em duvidas existenciais como o sentido
da vida, nosso papel no Universo e a morte. A busca de explica-
¢oes se faz dentro de sistemas religiosos, filosoficos, ideoldgicos,
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cientificos. Ideias reducionistas e crengas podem aliviar-nos pro-
visoriamente da angustia frente ao desconhecido. No entanto, a
verdade ultima sempre nos escapara.

O suicidio, além de mostrar-nos a realidade da morte, nos aler-
ta, de forma cruel, de que potencialmente nds mesmos poderemos
procurd-la. E, sem saber, necessariamente, o que nos levaria a isso...
O suicidio também nos faz tomar consciéncia de que podemos
escolher a forma e a hora de nossa propria morte. Essa solugédo é
extremamente terrificante, justamente por ser magnifica. Terrivel,
porque ela pode tomar-nos de assalto, ainda que — em outros mo-
mentos — desejassemos lutar para que a vida fosse digna de ser vi-
vida. E magnificamente sedutora, por fazer-nos crer que somos po-
derosos, donos de nossa propria morte, como se deuses fossemos.

Pessoas torturadas, por exemplo, podem matar-se para escapar
do sofrimento ou mesmo para antecipar a morte inevitavel. Esses
suicidas se vingam dos torturadores, frustrando-os e, por vezes,
levando para o timulo informagdes que poderiam comprometer
amigos ou ideais.

A hipétese ¢, no entanto, incompleta, como todas as desta area
de estudo. Outras pessoas em situagdes similares ndo se matam
e podem fazer emergir seu heroismo (ou nio) de outras formas,
dependendo de fatores internos e de como a realidade externa é
sentida.

Outros suicidios, que poderiam ser considerados heroicos do
ponto de vista da sociedade na qual ocorrem, ressaltam a impor-
tancia de fatores culturais. Por exemplo, existem grupos sociais
cujas ideias sobre honra sao peculiarmente rigidas, como na tra-
dicao japonesa. Esperava-se que alguém se matasse caso tivesse
cometido um ato considerado desonroso, por vezes mediante o
ritual harakiri. O suicida fantasia que, seguindo os cdnones cul-
turais, sera acolhido pelo grupo ao mesmo tempo que escapa da
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desonra e do ostracismo. E, eventualmente, pode vingar-se, pro-
vocando culpa em possiveis desafetos que o teriam injustigado.
Situagdes parecidas podem ocorrer em outras culturas, com con-
figuragdes diferentes ou até opostas, tornando-se também eviden-
tes alguns fatores psicoldgicos.

Ao considerarmos esses ultimos fatores, verifica-se como o
mundo interno do futuro suicida parece comandado por fantasias
inconscientes torturantes e mortiferas, redundando em exigéncias,
culpas e condenagdes para muito além do que seu proprio ambien-
te lhe exigiria.

A importancia de fatores culturais ¢ evidente quando verifica-
mos que as taxas de suicidio se mantém mais ou menos constantes,
por muito tempo, em cada comunidade. No mundo ocidental, elas
podem ser de cinco a dez vezes maiores em paises escandinavos,
da Europa Central e da antiga Unido Soviética que nos mediterra-
neos e nos da América Latina. E possivel que nestes tltimos paises
existam outros métodos, mais sutis, de deixar-se morrer. No Bra-
sil, suspeitamos que existam muitos “homicidios precipitados pela
vitima’, como ocorre com nossos jovens carentes que se envolvem
com criminalidade e drogas.

A influéncia do ambiente social foi evidente durante a Guerra
das Malvinas, na década de 1980. Jovens argentinos se apresenta-
vam voluntariamente para matar e morrer numa guerra suicida,
que apenas visava desviar a aten¢do da crise moral e econémica do
pais. Recentemente, uma jovem iraniana pos fogo as vestes apos
ter sido presa por tentar, vestida de homem, entrar em um estddio
de futebol. No Ird, as mulheres nio podem ir a estidios. Medo e
vergonha podem estar envolvidos.

Outra situagdo remete a sociedades em que se endeusam teo-
rias econdmicas em detrimento dos seres humanos. Em nome
de uma suposta ciéncia, deixam-se morrer (em outras palavras,
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matam-se) pessoas que nao tém acesso aos direitos basicos da ci-
dadania. Mesmo que ndo ocorra a morte fisica, mata-se a digni-
dade do ser humano. Podemos afirmar que parte da sociedade, ao
deixar morrer outra parte, esta se suicidando.

Devemos também considerar comportamentos, como 0s aci-
dentes, o uso de alcool e drogas, além de doengas corporais e men-
tais, nos quais identificamos componentes suicidas inconscientes.
Na anorexia nervosa, a pulsio de morte se manifesta em forma
masoquista mortifera (Rosenberg, 1995). A paciente se empolga
com a visdo de seu corpo vivenciado como “perfeito” quando, na
realidade, esta se decompondo por falta de alimentos.

Dessa forma, o conceito de suicidio ou autodestrui¢do pode
ser ampliado para o corpo, para a mente e para grupos sociais. A
desintegracio da capacidade de sentir e pensar ocorre em transtor-
nos mentais. A propria sociedade pode estimular situacdes em que
as pessoas seguem, estupidamente, lideres carismaticos ou fanati-
cos. Nao se percebe que, prazerosamente, suicidou-se a capacidade
de pensar, de avaliar a realidade.

Préxima a categoria dos suicidios heroicos, temos a dos cha-
mados suicidios altruistas. Aqui encontraremos individuos que se
matam tendo como desencadeante a defesa de ideais ou de outros
seres humanos. E o caso de pessoas que se deixam morrer, em
protesto, por meio de greves de fome, ateando fogo a seus corpos
(como ocorreu entre os bonzos budistas no Vietna), explodindo
avides ou carros-bomba em alvos inimigos (como os kamikazes
e os fundamentalistas islamicos). Mas aqui também os fatores
sao complexos. O altruismo para uns pode ser a desgraca de ou-
tros. Os kamikazes, os fundamentalistas que matam e se matam
em supostas guerras santas, os cruzados cristdos que levaram mi-
lhares de criancas para a morte, se veem imortalizados, cultuados

como herois por seu grupo social. Morrem com a certeza de serem
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recompensados no “outro mundo’, onde serdo recebidos como se-
res especiais.

Estamos frente a outra fantasia do suicida: a passagem para um
mundo paradisiaco, com todas as necessidades satisfeitas, equiva-
lente a idealizagdo da vida intrauterina e do mitoldgico retorno a
mae-terra.

Essas consideragdes visam apresentar ao leitor uma proposta
aparentemente bizarra: a de que o suicida ndo quer morrer. Na
verdade, seu objetivo é fugir do sofrimento e substitui-lo por uma
“vida” apos a morte, prazerosa, por vezes prémio ou compensagiao
por seus sofrimentos ou sacrificios terrenos. E isso independe de
crengas ou nao crengas religiosas.

Nio existe uma representagdo da morte em nossa mente. O
suicida, portanto, ndo pode buscar algo que ele ndo conhece, mas
sim substitutos fantasiados predominantemente inconscientes. Es-
sas fantasias se manifestarao de forma particular em cada indivi-
duo, a cada momento, tanto na vida como no campo analitico.

Nos proximos capitulos, aprofundaremos o estudo dessas fan-
tasias e de outros fatores que fazem parte da conduta suicida.



A morte que vem de fora ndo precisa ser entendida. A morte

do suicida ¢ diferente, é gesto que nasce dentro, Gltimo
acorde de uma melodia que vinha sendo preparada no silén-
cio do seu ser. O profissional ativa acuidade perceptiva para
siléncios — musica inaudivel —, palavras inexistentes busca-
das por emogdes sem sentido. O suicida elimina a dor
destruindo os mensageiros — corpo € mente — sem saber
que deixard de existir. O profissional de saide mental identi-
fica o ndo sabido a partir do conhecimento sobre si mesmo,
condicdo para tornar criativo o indispensdvel saber cientifi-
co. As reflexdes desenvolvidas neste livro visam estimular a
busca de significado para vidas que o perderam.
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