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1. Casimiro: Vida no reto, fuga para
o delirio’

O terapeuta inicia oferecendo uma breve historia pessoal.

Paciente de 36 anos, solteiro, é o mais novo de quatro irmaos,
que tém quatro, cinco e sete anos a mais do que ele. A segunda
irma foi diagnosticada com esquizofrenia e precisou de tratamen-
to hospitalar. A mae, muito hipocondriaca, piorou na gravidez de
Casimiro e apenas o atendeu quando bebé. Nos cinco anos seguin-
tes foi operada de: colecistectomia, laparotomia e histerectomia,
tudo atribuido ao nascimento de Casimiro.

Ele foi cuidado pelos avds, em cuja casa os pais viviam desde
que se casaram. Quando o paciente tinha 1 ano, a familia teve que
se mudar para outro lugar; entdo, ele passou a ser cuidado por
uma mulher, para cuja casa a mae o levava de manha e onde o
buscava ao entardecer, ao voltar de seu trabalho. Nao brincava
com outras crian¢as. Na escola, com frequéncia se escondia dos

1 Todas as intervengdes realizadas na reunido do Semindrio de Meltzer apare-
cem em itdlico; as intervengdes de terapeuta (T), participantes (Ps) e C. Mack
Smith e a transcri¢io das sessdes, com as intervengdes de paciente e terapeu-
ta, em caracteres comuns.
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demais e do professor, ou fugia, queixando-se de que lhe diziam
coisas ou faziam coisas para molesta-lo. Aprendeu mais por conta
propria, sozinho, do que na classe. Aos 12 anos foi enviado a cida-
de, com uns tios, para trabalhar num bar. Mas tudo lhe pareceu
ruim e mudou frequentemente de local de trabalho, foi trabalhar
em outros bares ou restaurantes. Fez o servico militar completo,
trabalhando na cozinha; regressou em seguida a sua casa e se em-
pregou numa fabrica téxtil. Comecou a consultar varios médicos,
com frequéncia, manifestando queixas fisicas muito variadas. No
Hospital Clinico foi tratado com o diagnéstico de “sindrome
psicasténica”.

Meses depois apareceram ideias delirantes, de tipo autorrefe-
rente e persecutorio, e os sintomas referidos ao corpo se exacerba-
ram. Aos 24 anos, foi internado por dois meses e diagnosticado
com esquizofrenia. Continuou o tratamento ambulatoriamente,
de modo irregular. Consultou por conta prépria distintos médi-
cos, os quais ele logo acusou de nao quererem cura-lo, e se mostra-
va muito agressivo, sobretudo com os pais. Aos 28 anos, foi
novamente internado em uma instituicdo psiquidtrica; depois,
passou alguns periodos em sua casa, mas com ma tolerancia fami-
liar. Nos tltimos seis anos, esteve continuamente hospitalizado.

Ha cinco meses segue psicoterapia individual comigo, no ini-
cio duas vezes por semana, com meia hora de dura¢ao; ha quinze
dias, estd com a frequéncia de trés vezes por semana. Em certas
ocasides, interrompe a sessdo antes da hora e sai
precipitadamente.

Meltzer: Esteve no hospital o tempo todo?
T: Sim, ha seis anos nao sai.

Meltzer: Qual foi sua adaptagdo ao meio hospitalar?



DONALD MELTZER E GRUPO PSICANALITICO DE BARCELONA 21

T: Ha trés meses esta sendo possivel que as sessdes acontecam
no consultério do hospital e a adaptagdo é aceitavel. Antes disso
era visto em seu quarto, onde ficava varios meses apos crise de
agitagdo com grande agressividade e rejeicdo aos dematis.

Meltzer: De modo que era um paciente mal-adaptado e agressi-
vo. Como foi sua adaptagio hospitalar? Nao houve movimentos de
cooperagdo, de ajuda?

T: Nao, em absoluto. Sempre estd afastado e nédo se relaciona
espontaneamente com outros; aceita a presenca passivamente.

Meltzer: Mas ndo diz que ndo o deixam sair? Ndo diz que estd
aprisionado contra sua vontade?

T: Nao, ao contrario; quando o animam para que saia, sempre
se queixa de como estd mal e que nao pode sair.

Meltzer: Ndo parece muito esquizofrénico... Parece bem mais
uma personalidade “fechada”; toda a sua infancia parece como se
nunca saiu para o mundo. Qual é seu aspecto?

T: E alto, delgado. Tem como caracteristica a precipitagdo, tan-
to para falar como para mover-se. Movimenta-se muito depressa e
de forma pouco harménica.

Meltzer: E agraddvel, comico?

T: Sim, é comico. E também agradavel para comigo, porque
tem uma expressao prazerosa, se aproxima muito para me escutar
e costuma fechar os olhos quando falo. Seu rosto é como uma ca-
ricatura: pentagonal e com fei¢oes marcadas.

Meltzer: Que nivel de escolaridade tem? Sabe ler e escrever?

T: Sabe ler e escrever perfeitamente. Quase sempre leva um li-
vro consigo, e quando saia de sua casa, ia e vinha - com uma ma-
leta carregada de livros.
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Meltzer: E os 1é?

T: Tenta fazé-lo. Séo livros complicados e técnicos de fisica: de
motores. Escreve a editores preenchendo pedidos que saem nos
periodicos e os envia pelo correio.

Melizer: Sabe algo a respeito de alguma coisa? E inteligente ou
pretensioso?

T: Mostra ter muito interesse e empenho em saber. As coisas
que sabe sdo frases: nota-se que sdo coisas que sabe de memdria,
“ao pé daletra”. De fato, quando 1é algum livro, faz uma marca até
onde leu, e estas marcas podem estar na metade de uma frase.

Meltzer: E seu aspecto é pretensioso? Atua como se fosse um
homem muito ocupado, um cientista?

T: Nao, nunca presume saber nada. O que faz ¢ mover-se mui-
to, mas andando sem uma atividade concreta.

Meltzer: Com sua maleta?

T: Antes sim; agora ha tempos ndo o faz. De vez em quando faz
anotagdes num papel, diz que é para ndo esquecer o que quer me
dizer.

Sessdo de segunda-feira

P: (Entra precipitadamente e comeca a falar antes de sentar-se).
Interessa-me, quando estou diante de vocé, ir bem folgado e com
proveito, me atrevo e posso explicar-lhe o que me passa... Porque
de repente quero pensar e encalho, tenho que olhar papéis e vocé
prefere falar, ndo é verdade? (Retira uns papéis e comeca a lé-los.)

T: Se vocé cré que eu prefiro falar das coisas e vocé as 1é para
mim, isso pode fazer com que se sinta mal comigo.
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P: Nao, aqui me sinto bem, estou a vontade aqui com vocé. Sou
eu que estou mal, que tenho aqui (assinala sua regiao peitoral di-
reita) como um bicho negro que nao esta totalmente morto e mo-
mentos atrds me dofa. Agora estd calmo. E um animalzinho que
“se inicia e como que vai comendo do meu”, ndo morre e necessito
de um remédio que o mate totalmente e assim posso defeci-lo. E
também aqui (peitoral esquerdo) noto uma madeira, plastico e a
porcaria do olho de besugo, vocé lembra. Nao sei se escrevi isto.
(Pega novamente os papéis.)

T: Vocé estava me explicando bem suas preocupagdes e o que
se passa com vocé, e o bicho se acalmou.

P: Bom, pois... (hesita mas logo segue com decisio). E que aqui
na artéria coronaria também ha matéria negra e me ddi o coragao
e estes 0ssos aqui... Toque estes 0ssos e veja como ndo sao sauda-
veis, sao duros! (Pega minha mao e leva a sua regido peitoral direi-
ta.) Sdo moles e enfermos, tém anidrido carbonico e restos do que
a célula nao quer. E logo esta o bicho, e ndo sei se ha remédio bom
que mate tudo isto, que o decomponha em matéria fina. Néo é
verdade que é um bom método, se pudesse conseguir? E toda esta
madeira e o plastico e o olho do besugo, decompor tudo em partes
bem diminutas... pode conseguir?

T: Vocé me pede um remédio que faga isto e pensa que isto é
possivel...

P: Sim, sim! E vocé, o que pensa? Muito relaxamento faz a ten-
sdo mais violenta ou nao? (Siléncio.) E que agora fiz um relaxa-
mento mais intenso, e as valvulas ou alguns nervos do coragao
ficaram tensos... Ao refazer-me, como o nervo estava com porca-

ria, notava muita tensao.

T: Vocé relaxou com o que lhe disse?
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P: Ja. Digo... Bom... nao sei se esta informado... por culpa de...
E que, as vezes, nos colocam umas lentilhas que inclusive poem
matéria negra nelas... homem, é que, aonde vamos chegar! E com
as judias (feijoes) chegam a extremos “muy putas”. Eu ja como len-
tilhas e judias, porém que as ponham decentes, que as pdem como
se tivessem uns bichos diminutos com matéria negra que, ao che-
gar ao coragdo e passar pelas valvulas, se pdem nervosos e as cdr-
dias, e se isto continuar, morrerei. Eh!

T: O que lhe damos no hospital lhe adoece.

P: Bom, ha pratos que gosto... Se as lentilhas fossem com um
bom molho...! Mas se esta cozinheira ndo nos quer, nos quer ma-
tar...! (Comecou sério e acaba rindo, divertido.)

T: O que a cozinheira lhe deu o adoeceu, e eu tenho que reme-
dia-lo com um medicamento.

P: Sim, sim. Para que se va todo o mal. (Longo siléncio.)

T: Que situagao. No hospital lhe damos comida ruim, e vocé
vem aqui dia apds dia me pedir um bom remédio. E nao lhe dou.

T: Isto do “bom remédio” digo porque ele sempre traz papéis;
tenho uma caixa enorme cheia de seus papéis, e sempre me pede
“remédio bom”. Em sua histdria, lembro que seus maiores proble-
mas eram que consultava médicos para que lhe dessem remédios
e logo os acusava de nao quererem cura-lo.

Entéo, o colega que cuidava dele antes de mim teve de enfren-
tar a agressividade do C., que pedia insistentemente que trocas-
sem o remédio. Ele o fazia, mas ndo sabia se era para mudar ou
nio o remédio. No momento em que se dava outro remédio, ins-
tantaneamente Casimiro se encontrava inclusive pior. Quando o
conheci, passei a nao trocar o remédio. Foi como um achado o dia
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em que lhe disse: “Vou pensar”, porque néo sabia o que fazer, e ele
o tolerou perfeitamente. As vezes pressiona muito: peco-lhe que
me deixe pensar acerca disto, e ele se conforma. Assim comegou a
psicoterapia comigo: propus-lhe que me deixasse pensar sobre o
remédio, e, enquanto isto, poderia falar de outras coisas.

Meltzer: Sim. O problema é como pensar acerca disto tudo!
Podiamos pensar em termos de Tela Beta. Parece como um fluxo de
termos quase técnicos, sem sentido. Vemos pouco conteuido afetivo,
a parte o afeto que manifesta ao se relacionar com o T. como um
colega e discutir questoes médicas etc. Se bem que parece haver um
delirio somadtico — o pequeno animal e tudo isto -, a principal ques-
tdo acerca da relagdo contigo, parece claramente que vocé é bom, a
cozinheira é md e tem que se livrar de matérias mds e obter maté-
rias boas, quantas mais, melhor, de outro modo morrerd. E isto é o
mais claro. Nestes quinze minutos da sessio, vemos o fluxo externo
verbal acerca do delirio somdtico com o animal. E interessante pa-
rarmos aqui e examind-lo.

Minha impressdo é que o processo se deteve no momento em
que o paciente comegou a dizer que o havia escrito e revolver os
papéis. O contetido do fluxo verbal do paciente comegou a se trans-
formar em uma linguagem préxima da anatomia e da fisiologia.
Neste contexto é que tomou sua mdo e a levou ao peito. E ai 0 ma-
terial da cozinheira md e do bom remédio.

Segundo minha experiéncia, com a maioria dos pacientes es-
quizofrénicos, nos primeiros minutos, sob a pressdo da separagio e
do ressentimento, surge todo este material delirante, que logo vai
cedendo lugar a parte ndo esquizofrénica da relagdo com o analista.
Do ponto de vista técnico, sempre foi muito 1itil ndo prestar atengdo
ao conteudo delirante (ndo ao elemento delirante); o melhor, real-
mente, é ndo prestar atengdo. Por isso, é importante, no comego da
relagdo do paciente que delira, conhecer o sistema delirante e logo
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ignord-lo. E isto se deve a dois motivos: a tremenda soliddo do siste-
ma delirante, que sempre estd tentando atrair a outra pessoa para
compartilhar do delirio. Se nds nos interessarmos pelo delirio, so-
mente o delirio que serd escutado, e ndo aparecerdo outros elemen-
tos. Além disto, o paciente vai se convencer aos poucos de que vocé,
como analista, também estd louco.

Penso que se eu estivesse na sessdo, esperaria um pouco para
que este material se dissolvesse e aparecesse o elemento transferen-
cial. Este material transferencial estd dividido entre a cozinheira
mad, as mds lentilhas etc. e 0 bom remédio. A impressdo é de que se
trata de uma coisa muito quantitativa. Estd sendo gerada con-
tinuamente uma certa quantidade de matéria ma que requer, por-
tanto, uma certa quantidade de matéria boa para poder defecd-la.
Também parece claro que a forma que tem a porcaria sio as pala-
vras mds que estdo dentro da cabega dele e que a matéria boa sdo
as palavras boas que surgem da boca do analista.

Portanto, eu sugeriria que uma das conclusoes de tudo isto é
que, para o paciente, o analista ndo fala a quantidade necessdria,
ndo fala o suficiente. As comunicagoes do analista sdo muito breves
para um paciente que as engole vorazmente, como um cachorrinho.
Prossiga por favor.

T: Assinalo a ele a situa¢do, em que vem, dia apds dia, pedir-

-me remédio bom e acabo nio o dando.

P: Bom é o remédio! O que acontece é que... Ontem as 23h es-
tava desperto e a mim interessa dormir no maximo as 21h; que
quando vem o sono ndo haja uma for¢a maior que, ao dormir, me
faca rezar e me desperte... Eu, a cada noite, tenho de rezar o “Eu,
pecador”, o “Senhor, meu Jesus Cristo”, o “Deus te salve” (comega
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1.

a rir) e o (ndo ¢ inteligivel, acaba em gargalhadas), por turno,
quando quero algo, pretendo obté-lo com a oragéo.

Meltzer: Ha uma parte referida a hora md, a hora de ir dormir,
e é a separagdo. O paciente se vé forcado a pretender que alguém:
Deus, Maria..., mas em realidade todos sabemos que ndo é nin-
guém mais que o analista! Creio que a risada do paciente é porque
“Eles creem que estd rezando para Eles”, mas ele sabe bem que estd
rezando para o analista. Isto é um chiste que o paciente dedica a
seus perseguidores, os quais ele vence com habilidade. Nao é uma
risada hebefrénica. Prossiga, por favor.

T: E nao d4 resultado.

P: Bom, me da resultados... eu rezo pedindo espaco... Entre
mim mesmo... ndo sei explica-lo... penso que terei tudo o que pego.

T: Assim vocé vem a mim também a rezar-me como se eu fosse
um Deus.

P: (Interrompe com rapidez). E o que vocé é! Aqui vocé é quem
manda mais; no hospital, ndo sei... ou seja, quero dormir sem me
empenhar em despertar para rezar buscando a boa guia..., o basi-
co... (Pega os papéis e 1é rapidissimo) quero evitar pensar e dizer
coisas que prejudiquem meus amigos e familia, e para isso lhe
peco o bom remédio...

Meltzer: Isto é importante... evitar danificar a familia, os ami-
£0s... Uma das conclusoes é que, para o paciente, as coisas mds fi-
cam gravadas no papel. E é ali que entra o papel higiénico. Isto é
terrivelmente importante para o paciente. O fato de gravar as



28 CASIMIRO: VIDA NO RETO, FUGA PARA O DEL{RIO

palavras no papel é um modo de fixd-las para evitar que voem por
ai e formem uma alucinagdo; é um método profildtico contra esta.

Eu supervisionei a andlise de uma crianga que entrou em trata-
mento porque estava alucinando o tempo todo. Uma das coisas que
se viram durante a andlise é que foi capaz de iniciar a escrever as
coisas, de “poder” escrevé-las, e quando havia um retrocesso se via
que as palavras saiam do papel e se transformavam num animalzi-
nho alucinado.

Ps: Porém, nao é caracteristico dos psicéticos e esquizofréni-
cos escrever muito?

Meltzer: E verdade que os paranoicos, por exemplo, escrevem
grande quantidade de material contestador. Mas isto parece uma
forma de profilaxia contra a alucinagdo. E o importante desta alu-
cinagdo é que, provavelmente, estd relacionada com o matar outros
bebés que estdo dentro da mde. O menino de que falava antes fazia
uma lista de todos os meninos que iam no Onibus escolar... tinha
que escrever todos os nomes. Faltava um nome na lista; o menino
cujo nome faltava comegava a ser o objeto perseguidor em suas alu-
cinagoes. Este material, portanto, parece relacionar-se com a vida
interna do analista, ou seja, sua vida familiar fora do hospital.

E provdvel que o paciente, em sua parte ndo esquizofrénica, es-
teja vivendo em identificagdo projetiva. Diagnosticamente, tem
uma enfermidade esquizofrénica, e a parte ndo esquizofrénica de
sua personalidade tem uma enfermidade psicotica: uma enfermi-
dade psicotica geogrdfica, vivendo em identificacdo projetiva. Isto
quer dizer que suas outras vidas tém o significado de outros com-
partimentos do corpo da mde, onde se mantém os bebés. Ele estd no
reto, nas lentilhas. Portanto, um aspecto da relagdo transferencial
com o analista é que ele seria como uma mae dentro da qual ele estd
vivendo, mas também como o pai, é como o pénis do pai, que entra
dentro da mae. Esta fung¢do primitiva do pai, do pénis do pai, que
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ao entrar joga fora e expulsa toda a matéria ma que os bebés puse-
ram dentro da mde, é o que chamo a fungdo reguladora do pai.

Este é o0 aspecto da relagdo entre os pais que, na fantasia, é uma
relagdo anal, na qual o pai ejacula e limpa, tirando todas as fezes
fora da mae. O protétipo do que descrevemos nds o achamos no
mito de Hércules nos estdbulos de Augias. Trata-se de realizar uma
fungado, a de limpar, que requer muita coragem e é muito heroica. O
pai aporta toda uma torrente de sémen que lava todo o mau. A si-
tuagdo transferencial com vocé (T.) parece deste tipo claustrofébico.
O analista é tanto o pai como a mde e ao mesmo tempo o hospital:
entra e sai do hospital trés vezes por semana, e é quando cumpre a
fungdo heroica de lavar. E quando se pensa no perigo de sujarmos a
propria mente com estes delirios, podemos dizer que é uma fungdo
heroica. Ou também boba. Se alguém trabalha com um esquizofré-
nico com todo este delirio e ndo se dd conta do perigo que isso impli-
ca para a sua savde mental, entdo, se trata de uma pessoa boba!

O que parece que descobrimos é que estas ansiedades nio esqui-
zofrénicas sdo profundamente depressivas, em relagcdo ao temor de
danificar outros bebés. Penso que, aqui, vocé (T.) deveria mencio-
nar todas as outras dreas de sua vida, a familiar, seus filhos, sua
casa, seus filhos em sua mente e o temor que o paciente tem de da-
nificd-los com toda a sua porcaria. E necessdrio primeiro fazer con-
tato com o temor de estragar — que é o temor depressivo —, antes de
poder estabelecer contato com toda a parte da inveja, com os senti-
mentos de ddio, de destrutividade, que estdo gerando as mds lenti-
lhas... o que se pode dizer deste material até agora é que o paciente
estd profundamente comprometido na relagio transferencial. O
fato de aumentar as sessdes para trés vezes por semana deve ter
enchido de esperanga o paciente. Ao mesmo tempo, isto se equilibra
com o temor que ele experimenta ao ver incrementada sua capaci-
dade de estragar.
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T: Chama minha atenc¢do a mudanga que se deu no trato que
me dispensa. Meses atras era muito agressivo. Um dia tive muito
medo porque comegou a golpear fortemente a mesa, dizendo que
o bom remédio eu o guardava para mim. Sem duvida, agora me
olha sempre com uma expressdo de encantamento, sorrindo. E
quando fala de coisas muito reivindicativas, ri e faz brincadeiras
sobre elas. Noto como se estivesse cuidando muito de mim.

Meltzer: O aspecto do riso se relaciona com o que o paciente diz
a si mesmo e ao analista: “Evidentemente, tenho que tratar as de-
mais pessoas do hospital (enfermeiros, médicos etc.) como se fossem
deuses todo-poderosos, para proteger e esconder de algum modo o
fato, a intimidade e a importancia da relacdo com o analista.
Porque se eles se derem conta deste vinculo amoroso dentro da rela-
¢do analitica, vio cortd-lo”. De fato, nesta visdo hd muita verdade
institucional. A instituicdo costuma reagir mal frente a um médico
que manifesta interesse por paciente psicético.

Lembro-me de uma situagdo pessoal: visitei durante vdrios me-
ses uma paciente psicotica numa pequena vila. Apés um tempo
vendo-a quatro vezes por semana, chegava a casa onde estava a
paciente, batia na porta e ninguém respondia; apés um tempo,
abriam para mim e com grande indiferen¢a perguntavam “Que
vocé quer?”, “O que vocé faz aqui?”. Eu tinha que esclarecer meu
papel, e isto durante meses e meses, sem dar importancia. “Ah, sim!
Tal paciente...”, respondiam. Incrivel! Era muito “comico”. O médi-
co de Paulina! Outras vezes diziam: “Ah, sim, o médico de Paulina!
Ela estd aqui”. A resposta imediata acontecia quando a paciente me
tratava muito mal. Eles “sabiam” que ela ia me tratar mal, como
um lixo. Quando eu chegava, esta paciente me olhava nos olhos, dai
olhava para fora da janela e comegava a falar com um interlocutor
que estava fora da janela, e a fazé-lo de forma néo audivel. Quando
eu interpretava, me dizia: “As imagens sdo tdo boas como as
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pessoas”. Quando conseguia ter um contato relativamente bom com
o analista, sempre tinha um pedago de papel higiénico bem peque-
no préximo a pdlpebra. A fungdo que este papel cumpria era a de
“lavar as alucinagoes”, conseguir que as alucinagoes estivessem no
papel e ndo em suas fraldas? Prossiga, por favor.

T: (Eu o interrompo). Casimiro, vocé me falava do que o preo-
cupa, logo vocé se inquietou, pegou os papéis e comegou a ler
como se fossem oragdes feitas: 0 que aconteceu? Vocé pensou ou ia
dizer algo prejudicial?

P: Nao, pensava que, como as palavras estdo escritas juntas,
vocé ndo entenderia, e penso que se peco uma coisa e se vocé cré
que seja outra, ndo se ajusta com o que pego... entende? (Repete.)

Meltzer: E que suas palavras estarem “muito juntas” expressa a
ansiedade do paciente de que as sessoes estejam demasiado juntas
para a seguranga do analista. Tem ansiedade pelo fato de que vocé
chegue a receber demasiada porcaria que, em realidade, deveria
estar s6 no papel e ndo na cabega do analista. De modo que, neste
ponto, é para ele muito importante a protegdo e a seguranga do ana-
lista. Prossiga, por favor.

T: Ou seja, em vez de um Deus que pode tudo, sou um Deus
tonto que ndo entende o que vocé me pede.

Meltzer: Mais que tonto, seria vulnerdvel. Prossiga por favor.

P: (Ri. Siléncio). Outra coisa que se passa comigo é que nao
acaba a mania de que ha gente na TV que me olha e fala mal de
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mim... porém, vamos a outra coisa que nao ficou clara. Que niao
interrompa o sonho e deixe de lado o rezar.

T: Isto eu entendi, mas nido o da TV, porque vocé
interrompeu.

Meltzer: A TV é somente uma lembranga, feita ao analista de
que o delirante estd sempre ali, assim como a relagdo contigo é uma
protegdo contra isto. Poder sonhar; poder dormir: é fungdo da rela-
¢do com vocé, e a alternativa é estar alucinado e delirante, ter que
rezar compulsivamente etc. O recordar é que o sistema delirante
estd ali, mas estd um pouco afastado por sua relagdo com vocé.
Prossiga, por favor.

P: E como se falassem mal de mim, me atacassem; como se
pensassem: “Este tonto é um retraido ou um mal-educado”, por-
que, ao rir de algum politico, ou se tem razdo, eu me empenhar em
fazer-lhe pensar o contrario... Bom, isto que acabo de dizer, tome-
-0 por ndo... Tome-o por nao... Como se diz? (Ri, inquieto.)

T: Por nao dito?

P: Sim, por nao dito.

Meltzer: Ele ndo se sente seguro nem mesmo no consultorio,
com o analista. Sente que inclusive ali estd sendo observado por
meio de monitores. Prossiga, por favor.

T: (Suavemente). Mas pensou e, além disto, o disse. As vezes
pensa coisas contra pessoas ou politicos, pessoas com poder, que
por ir contra eles, eles entdo irdo contra vocé.



DONALD MELTZER E GRUPO PSICANALITICO DE BARCELONA 33

Meltzer: O que o preocupa ndo é tanto que se voltem contra ele,
mas contra o analista.

P: Nio, ndo, isto nao. Porque hd anos falavam mal do presi-
dente Pujol e eu o tinha como um bom homem; mas como eu nao
estava bem e as porcarias mas reagiam com sangue como que des-
valorizando Pujol, como que dizendo...

Meltzer: Como que dizendo: “E o mesmo sucede internamente,
a porcaria se depositou dentro”. De modo que o perigo nio estd so-
mente em que o analista seja atacado pela autoridade institucio-
nal, mas também no interior dele. Entdo, ndo pode nem dormir,
nem sonhar: deve rezar. Prossiga, por favor.

P: ... Como que dizendo... Ah! Agora nio sei se vou bem ou
nio... E que as vezes me vem uma diminuta por¢io de satde e
penso bem, como um prémio Nobel, e o tenho que apontar, e se o
aponto, sofro; e se ndo, sofro também; e sofro das duas maneiras e
me interessa mais tranquilidade, sem solu¢des de prémio Nobel,
quero solucdes de pessoa normal, ou que ndo me coloquem en-
quanto ndo estou bem da cabeca. Se me curo pode ser que pense
coisas sobressalentes, e se sou “pincho” (“estimulado”) arrancarei
mais o dinheiro...

Meltzer: Aqui escutamos algo de sua incipiente grandiosidade.
Vemos o perigo de que o paciente entre em identificagdo projetiva
com o analista na fungdo do pénis heroico do pai que realiza todas
aquelas proezas de limpar e lavar fezes. Prossiga, por favor.
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T: Se vocé for “pincho” vai arrancar mais o dinheiro?

P: Sim, como um prémio Nobel que descobriu algo e sabe “sa-
car’ o dinheiro. Este é um “pincho”. Meu pai também falava de
“pinchos” para falar de pessoas mais espertas (ageis e
inteligentes).

Meltzer: Provavelmente, “pincho” significa, por um lado, pénis;
mas também uma “farpa”, um “espinho”, um corpo estranho e irri-
tante em outras pessoas, uma ideia nova que causa irritagdo.
Certamente, aqui estd entrando o pénis do pai.

Ps: Queria perguntar, ndo sei se aqui se usa o termo “pinche”
de cozinha.2

T: Sim, eu também pensei nesta tradugao. Mas o que o homem
explica é diferente.

Ps: Nao, perdao. Este homem ¢ cataldo, nao?
T: Sim.

Ps: “Pinx0”, em cataldo, é uma expressdo muito peculiar deste
pais, que significa algo assim como ser “vivo”, “esperto”, que sabe
ganhar a vida...

T: Para mim ficou claro que “pincho” era eu, uma pessoa que
sabia tirar partido das coisas. Vou prosseguir.

T: Entdo, a pessoa que ¢ agil vocé a chama de “pincho”, a que
sabe, quem descobre as coisas. Se for pincho, é que pincha.

2 Pinche de cozinha é um ajudante de cozinha [N.T.].
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P: Bom, se ha matéria boa brigam os dois para té-la e fazem
um desafio, e 0 que mata é o que fica com tudo. Isto também é
“pincho”, nao?

Meltzer: Outra vez o elemento heroico do qual falava antes.
Como uma corrida de touros. Prossiga, por favor.

T: Parece ser ele quem tem as coisas e sabe, pode ser morto por
quem ndo as tem; ou ser pincho e matar para que nio as peguem.

P: Sim... E quero dizer outra coisa, que aqui hd matéria negra e
carniga e tinta de calamares... e me interessa... queria saber quan-
tas horas teria para me inteirar do que dizem... eu queria seis horas
por dia, embora nao seguidas, poderia ser um tempo na TV. E se
nao me fizer mal algum inteirar-me de tudo o que dizem, mais de
seis horas.

Meltzer: Ali estd sua avidez: tem a sensagdo de que, embora o
analista tenha aumentado o niimero de sessées, eles também au-
mentaram a porcaria. Prossiga, por favor.

T: Mas é como na TV, vocé pensa mal de quem pode dizer algo
bom para vocé; e logo pensa que vao ataca-lo, é dificil que esteja
atento: estara intranquilo, na defensiva...

P: Nao, isso ¢é pela matéria negra, que esta no cranio sob uma
grossura de milimetro e pressiona e nao deixa me inteirar; ou o
xixi ou as fezes, que estdo abaixo, as vezes saem da cabega e pres-
sionam a matéria negra, e penso que os outros querem me atacar.



36 CASIMIRO: VIDA NO RETO, FUGA PARA O DEL{RIO

Meltzer: Aqui, vemos outra vez uma pequena eclosdo de um
elemento delirante. Pode ser por algo incorreto que o analista disse
anteriormente. Vocé lhe interpretou sua ansiedade, de que o analis-
ta chegue a transformar-se em perseguidor. Porém, a meu vet, a
ansiedade ndo é esta, e sim de que os perseguidores aumentardo
seus ataques, tanto interna quanto externamente, e vao suspender
suas visitas e a relagdo com vocé. A ideia de ter seis horas com vocé
- ou seja, empregar seis horas com ele — ndo seria uma boa ideia,
porque conseguiriam desgastd-lo e estragd-lo, sem conseguir seu
propésito. De modo que, na mente do paciente, existe um equilibrio
muito precdrio: ele é o produtor da matéria md, vocé é o produtor
da matéria boa; mas, ao mesmo tempo, vocé é muito vulnerdvel, e
ele tem que ser muito cuidadoso para protegé-lo, ndo desgasta-lo,
estragd-lo e expod-lo a inveja... deve estar fazendo malabarismos
com ambas as partes. A ideia das seis horas estd relacionada com a
anterior grandiosidade incipiente. Pode penetrar neste elemento
pensando que o paciente é um génio em potencial que vocé estd fa-
zendo crescer. Vocé se transformaria em um desses pais que aban-
dona tudo em prol da educagio deste menino que é um génio, que
serd um ds do xadrez ou o que seja; e faria tudo para criar este
menino. A consequéncia serd que todos os outros meninos serdo
abandonados. Embora se sinta contente e excitado por receber todo
este interesse, ao mesmo tempo se sente um pouco inquieto pela ins-
tabilidade ou inseguranga que vai criar na estabilidade mental do
analista. De maneira que vemos uma pequena eclosio de material
delirante, a cujo conteudo eu ndo prestaria atengdo, e sim pensaria:
“Veja, aqui hd algo que interpretei mal!”. Prossiga, por favor.

T: Antes vocé me pediu que desse por nao dito e que eu me
esquecesse de algo que vocé disse. Vocé, sim, parece que o
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esqueceu; mas disse que as vezes pensava contra gente poderosa
como a que aparece na TV...

P: (Aperta os olhos como se estivesse se concentrando e repete
textualmente o que eu disse). Sim. Quando aparecem politicos (ri)
e o governo plenamente, se me olham, me sinto culpado... perdi o
contato... E melhor que me va... Estou tonto... A mim me interessa
que me ajude e que as palavras... que como vocé é forte pode resis-
tir aos nomes das porcarias e aos nomes da caquexia, pidgeno e
tudo isto nao me faz adoecer. Que falar de... que mais ha? De car-
bunculo, de bacilo de Koch, da peste... ¢ que um pouco de peste e
de pus tenho, contudo, aqui (cranio).

Meltzer: Aqui vemos a ansiedade que experimenta o paciente
ao ver que o analista ndo entende, que ndo o estd seguindo. A partir
do que diz o paciente surge a ideia de que o analista, do ponto de
vista do paciente, teme os politicos. E que vocé tem medo de que ele
brigue com os politicos. Entdo, diz: “Quem sabe seja melhor que me
v, estou tonto, ndo presta atengdo em mim... O que, sim, me inte-
ressa claramente sdo as palavras boas do analista, que sdo capazes
de lutar contra as palavras mds que estdo dentro de minha cabega e
vencé-las”.

Aqui, a tentagdo seria de interpretar em termos de bebé e peito,
mas ndo é este o caso. Trata-se de uma situagdo de estar dentro,
onde estd o pénis do pai, e as ansiedades homossexuais relaciona-
das com isto e que jd sairam conectadas com o material. A ansieda-
de e a acusagdo aos politicos seriam que ambos estdo enredados
numa relagdo homossexual. Vocé tem que ter muito cuidado com
sua linguagem, jd que as palavras, como sémen ou pénis, podem
chegar a conformar uma imagem muito concreta para o paciente,
algo assim como se vocé estivesse ejaculando dentro dele. O cuidado
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consistiria em ndo introduzir palavras com conotagoes eréticas.
Prossiga, por favor.

T: Vocé me dizia que o olhavam e se sentia culpado...

P: Agora me parece que ndo me interessa falar disto e que que-
ro ir por outro lado. Creio que se sio do governo, ajudam que a
nacao seja rica, e sao bons. Mas as vezes ougo vozes que dizem: “A
este Casimiro, ndo dé bom remédio, que morra; se viver nos tirara
tudo e nos metera no calabougo”... nao sei... ndo consigo seguir...
estou como um regador, ndo sei o que dizer... ndo sei formar esta
frase sem me equivocar, é que ndo quero nem fazer dano a eles,
nem o fazer a mim.

Meltzer: Outra vez o elemento grandioso! A questdo é que ele
ndo estd s6 no elemento grandioso, e sim na relagdo dos dois juntos,
formando uma revolugdo que de fato estdao preparando: inverter o
governo de seu mundo interior. Tenho duvidas de que seja util fa-
lar-lhe em termos de mundo externo e mundo interno, jd que para
o paciente que vive em identificagdo projetiva perde totalmente o
sentido falar de dentro e de fora, uma vez que se trata sempre de
compartimentos e ndo de interior e exterior. Prossiga, por favor.

T: Vocé também pensa que eu, como os do governo, temo que,
se vocé se curar, se se tornar vivo, esperto, possa me fazer
estragos.

Meltzer: Creio que é certo, mas de forma bem mais indireta. Ou
seja, que seria danoso para vocé se os poderes de pensar dele se
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desenvolvessem; isto se converteria em terriveis inimigos, e vocé es-
taria em grande perigo. Duvido que esteja em perigo direto.

T: (Respondendo a Meltzer) Aqui, como vem a continuagao,
faco referéncia ao que ele me disse uma vez diretamente: que nao
temesse que se ele se curasse fosse tirar meu lugar. Porque esta era
a explica¢do que ele encontrou em um determinado momento,
para que eu ndo o quisesse curatr.

Meltzer: Mas estes sdo os politicos em realidade!
T: Sim.

Meltzer: Mas o problema, aqui, estd em vocés dois juntos; e seu
temor de que esta relagdo seja perigosa, de alguma maneira, para
vocé. Por um lado, porque vocé recebe toda a porcaria que ele poe
em sua cabega e o estraga e estraga seus bebés; por outro lado, por-
que vocés dois podem chegar a ser objeto de antagonismo para poli-
ticos. De modo que ele estd deprimido ao sentir que é um perigo
para vocé, mas mais indiretamente que diretamente. Prossiga, por
favor.

P: Pois, ndo... ndo me inteirei bem disto, creio que entendi,
ndo... Melhor ir-me porque nio me inteiro de nada...

T: Isto ¢ algo frequente no paciente: escolhe perfeitamente as
palavras e pode repeti-las, mas nao as entende.

Meltzer: Aqui novamente o estd protegendo: “O tinico modo
que tenho de expressar meu amor a vocé é afastar-me, e assim vocé
estard mais seguro”. Prossiga, por favor.
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T: Tem a ver com o que vocé me disse ha tempos: “Néo tema
que, se vocé me curar, eu lhe tire o lugar”.

P: (Pausa). Ndo entendo. (T. repete.) Ah! Sim: ndo tema que se
vocé me curar vou lhe tirar o lugar. Mas seria tonto se, ao ajudar-
-me, eu o tratasse mal.

T: Vocé ndo quer fazer danos, mas para estar bem parece que
tem que ser “pincho”, lutar para tirar do outro o bom que tem.

P: Mas pensava que tendo comida e riquezas para todos... Se os
tém sem atacar, sao felizes, sao felizes sem serem guerreiros, sem
<« . » \
serem “pinchos”. Isto eu falo agora, mas as vezes me ocorre tudo ao
contrario.

T: Temos que interromper. Até quarta-feira.

Meltzer: E uma sessdo muito boa e muito bonita.

T: Fiquei surpreso ao final, quando disse isto de que as vezes
lhe ocorre o contrario.

Meltzer: O paciente teve uma criagdo horrivel, mas ndo sinto
que tenha um temperamento forte: é muito doce, realmente.

T: Aqui temos uma amostra de seus escritos. (Mostra letras e
desenhos.)

Meltzer: Ele tem uma escrita bastante boa: surpreende-me que
ndo seja mais infantil no tipo de escrita e nos animais que desenha.
Escreve de forma gramaticalmente correta?

T: Sim, com algumas ressalvas. Seus escritos sao preces, stupli-
cas, sdo peticdes que me dirige, e sempre os termina de forma
igual: “.. para conseguir isto, pego um bom remédio”.

Ps: E que possibilidades vocé vé para este paciente?
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T: As vezes me d4 a impressio de que ha muito pouca comuni-
cagdo por meio da linguagem quanto ao sentido e significado das
palavras, a propdsito da identificagdo projetiva da qual falamos. O
tom e os gestos sdo o mais importante para ele.

Meltzer: Ndo estou de acordo com vocé. Penso que o escuta
com muita atengio e reage ds suas palavras. Creio que escuta
atento e cuidadoso o que o analista diz. Isto ndo tira que o tom
de voz de intimidade seja de muito significado para ele, mas as
palavras concretas também sdo importantes. Devemos destacar
que presta tanta atengdo ao sentido das palavras; seria diferente
no caso de que fosse para ele algo somente concreto. Diz “sim”,
“penso”, “pode ser”, “ndo”, e pensa seu significado. Para uma
pessoa tdo terrivelmente privada emocionalmente durante a infin-
cia, minha impressio é que seu temperamento é muito doce e que
todo seu comportamento é mais uma pretensdo: é aparéncia. Ele é
tdao imensamente fragil que é dificil imaginar que possa levar uma
vida que ndo seja muito protegida, como a que tem no hospital; por
exemplo, uma vida independente. E tem 36 anos, nao? E interessan-
te o paciente.

T: Sim, e parece mais jovem.

Meltzer: Quem sabe aparente ter uns 25 anos.

T: Sim.

Meltzer: Alguma vez agrediu fisicamente alguém?
T: Nunca.

Melizer: E outra amostra de seu temperamento. Penso que a
estrutura de sua personalidade e de sua transferéncia aparece muito
claramente. A matéria principal da situagdo transferéncia-contra-
-transferéncia estd dentro da identificagdo projetiva. E o outro
compartimento do qual vocé procede e sua importante fungdo ali,
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como o pénis do pai, ndo devem ser postos em perigo pelas grandes
demandas que ele lhe faz para que realize esses trabalhos heroicos
em seu proprio compartimento. Por isso, a situagdo depressiva e o
delicado equilibrio entre o que é seguranga para vocé e também bom
para ele tém uma margem muito delicada. Eu, indubitavelmente,
me concentraria neste problema depressivo. E se existe alguma pos-
sibilidade de que ele saia da identificagdo projetiva, e de que se dé
alguma chance de que saia do hospital e tenha uma vida independente,
isto se conseguiria desenvolvendo e aumentando sua capacidade
para tolerar as separagoes, particularmente nos cortes e nas férias.

Quando um paciente deste tipo em um estado psicético geogrd-
fico desenvolve sua capacidade de mostrar preocupagdo e gratidao
para com vocé, para permitir que tenha férias, entdo é que saiu des-
ta situagdo. Mas, claro, o problema que se coloca sdo os aspectos
depressivos da situagdo de separagdo, que o tiram desta outra
situagdo de identificagdo projetiva. Evidentemente, nos encontra-
mos ante um vaivém, jd que ao paciente, ao enfrentar o mundo
exterior real, os problemas o empurram novamente para dentro; e
durante os proximos anos vocé estaria trabalhando vendo de dentro
para fora e outra vez para dentro.

De modo que eu trabalharia intensamente nesta tdo estreita
margem de preocupagio depressiva, e preparando especialmente a
separagdo para suas proximas férias, esclarecendo ao paciente a ne-
cessidade de o analista ter férias para que, por sua vez, ele seja ca-
paz de apreciar e compreender isto: que ndo se trata de elimind-lo
pelas politicas, mas, sim, de que ele é capaz de discriminar que ne-
cessita delas para sua propria satide.
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Comentdrios posteriores

Durante os meses seguintes, continuou a trazer material relacio-
nado com seu temor de danificar o T., que logo apareceu de forma
direta e que fundamentando sua peticdo de ajuda: “Para nao sentir

A

raiva e vontade de agredir vocé”.

Em minhas interveng¢des, procuro falar-lhe muito e com rela-
tiva lentidao; ele segue-me muito atento e inclinado ao que lhe
digo.

As sessoes tém determinadas sequéncias. Ha uma precipitagao
inicial, com uma descarga delirante. Faz um trajeto por seu corpo,
assinalando as zonas que tém “matéria ma”, para que o ajude a
limpa-las. Sdo sempre as mesmas zonas, e utiliza idénticas expres-
soes. Quando termina, revé, “para ver se disse tudo”. Minha atitu-
de é de tolerancia e de espera que termine sua descarga, sem dizer
nada nem fazer caso do conteudo.

Esta descarga inicial, embora persista, vai ocupando geral-
mente menos tempo da sessdo; aparece ocasionalmente algum co-
mentdrio jocoso no qual expressa suas duvidas de que o que pede
é possivel ou “coisas que se lhe ocorrem”, e inclusive: “Me parece
que pego coisas impossiveis”.

Continuando, cada vez com maior frequéncia e duragao, fala
de outras coisas. Coloca o que fara no futuro, que nao pode dar
conta dele e que ndo vai poder viver. A isto costuma seguir-se uma
nova entrada no delirio; embora, as vezes, mas adotando um tom
engragado, fundamente sua incapacidade em dificuldades concre-
tas: ndo pode ler, reter, apreender etc. A este material nao delirante
dou muita atencéo e interesse.

Costuma descrever comigo relagdes “de pensamento a pensa-
mento” durante minha auséncia; nelas lhe digo coisas carinhosas
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ou quero que fique com raiva. Ultimamente diz: “Sdo coisas mis-
teriosas e que podem ocorrer a ele”. Esta diferenciagdo é mais clara
em relagdo aos insultos e desprezos que ouve lhe dirigir o pai: nao
sabe se 0s ouvia, ou se 0s escutava em seu pensamento, ou se era
seu proprio pensamento.

Comegou a interessar-se por minha vida privada; mostra al-
guma preocupagdo por mim: se me canso passando tanto tempo
sentado, se gosto disto ou daquilo.

Nestes anos, pois, o paciente parece iniciar uma pequena sepa-
ragao do sistema delirante, no sentido de recorrer menos a ele e de
estar mais proximo do T. Parece que a percepgdo que tem de mim
vai se modificando. Isto me faz pensar que hd certa mudanca em
seus objetos internos, que ponho em relagdo com a intengdo de
esclarecer alguma confusio e nao porque hajam adquirido quali-
dades ou capacidades como a de pensar. Parece insinuar-se uma
certa construgdo da realidade, com alguma diferencia¢do entre
realidade externa e interna.
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Este livro ¢ fruto de encontros clinicos do grupo psicanalitico

de Barcelona com Donald Meltzer durante 5 anos.

Aurora Angulo Carrasco, Lluis Farré Grau, Claudio Bermann,
Lucy Jachevasky, Miriam Botbol Acreche, Carmen Largo
Adell, Rosa Castella Berini, Yolanda La Torre Guevara,
Dolors Cid Guimerd, Montserrat Martinez del Pozo,
Nouhad Dow, Dulce M. Rguez. Martinez-Sierra, Perla
Ducach-Moneta, Jesus Sanchez de Veja, Carlos Tabbia e
Catharine Mack Smith resolveram publicar 12 dos semi-
ndrios clinicos na integra, por terem contribuido enorme-
mente para a formagdo analitica deste grupo e levado a
um aprofundamento do pensamento pds-kleiniano.
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