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INTRODUCAO

Sejam bem-vindos a A psicologia do género, em que exploramos as impli-
cacoes de nossa classificacio, no nascimento, de “menino” ou “menina” e

como isso afeta todos os aspectos das nossas vidas.

SABEDORIA COMUM SOBRE GENERO

Ouvimos as pessoas dizerem, em tempos de estresse extremo ou apds
experiéncias de quase morte, “toda a minha vida passou diante de mim”.
Mas e se, em um momento de precogni¢ao, nossas vidas passassem dian-
te de nés com nossa primeira respiracio? E se todas as reviravoltas, os
padrdes e as escolhas fossem predeterminados? E se um toque da caneta
mapeasse a nossa vida inteira, com base em um vislumbre de nossa nu-
dez infantil? E se a “loteria de nossa anatomia” fosse nosso destino, e a

biologia e a fisiologia determinassem nossa psicologia? Parece uma trama
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sinistra de um livro de fic¢do cientifica distépica.! E, no entanto, todos
os dias, de cada X que fazemos em um formuldrio a cada pausa para ir ao
banheiro, nés confirmamos e reconfirmamos nossa identidade de nascen-
¢a praticamente deste modo: de meninas e meninos a homens e mulheres
e a senhoras e senhores.

A psicologia do género é um pequeno livro na série A Psicologia das
Coisas que oferece uma introdugdo critica com o objetivo de preencher
as lacunas entre a compreensdo cotidiana, a psicologia popular e a escrita
académica. A compreensdo cotidiana inclui muitas suposi¢des conside-
radas Gbvias, e a psicologia popular, com suas metédforas cOmicas, visa
aliviar e simplificar, obscurecendo mais do que esclarecendo. Embora a
academia tenha como objetivo iluminar o inexplorado, algumas vezes ela
intelectualiza demais e acaba parecendo afastada da realidade cotidiana.
O sociélogo Ken Plummer descreve género como “a mais certa de todas
as ideias no mundo moderno e, a0 mesmo tempo, um dos conceitos mais
contestados nas ciéncias sociais”.” Este livro pretende expor as principais
suposi¢des ocultas em relagdo ao género, responder algumas perguntas,
estimular seus préprios questionamentos e guiar exploracdes futuras.

O género estd “escondido bem debaixo do nosso nariz”. A psicéloga
Vivien Burr o descreve como “o pano de fundo contra o qual nossa vida
cotidiana acontece”.” Género € a “arena em que confrontamos questdes
préticas dificeis sobre justica, identidade e até mesmo sobrevivéncia”.!
No entanto, ele é muitas vezes tratado como pouco mais do que “um
interessante traco de personalidade”. Em minha experiéncia de ensino
de métodos de pesquisa, os estudantes costumam incluir “diferengas de

género” em seus projetos sem questionar se isso faz sentido. A psicolo-

1 Veja o conto de Philip K. Dick “The Minority Report”, sobre sistemas de poli-
ciamento preditivos que marcam e prendem as pessoas azntes que elas tenham a
chance de cometer um crime.

2 Plummer, K. (1996). Foreword: Gender in Question. In R. Elkins, & D. King
(eds.), Blending Genders: Social Aspects of Cross-Dressing and Sex-Changing. Londres:
Routledge, p. xiii.

3 Burr, V. (1998). Gender and Social Psychology. Londres: Routledge, p. 2.

4 Connell, R., & Pearse, R. (2015). Gender: In World Perspective. Cambridge: Polity
Press, p. ix. [Género: uma perspectiva global. Sdo Paulo: nVersos, 2015.]



GARY W.WOOD |1

gia popular apoia essa visdo, nos incentivando a pensar que homens e
mulheres sdo tdo diferentes que vém de planetas diferentes. A psicologia
académica tem sido lenta em desafiar isso, enquanto a psic6loga social
Mary Crawford argumenta que livros e workshops do tipo Marte/Vénus
ganharam legitimidade por meio de antincios em periédicos académicos.’
Durante os anos 1990, escritores LGBTQ® desafiaram cada vez mais a
“obviedade” do género. Em The Apartheid of Sex: A Manifesto on the Free-
dom of Gender,” Martine Rothblatt compara os desafios ao paradigma do
género bindrio com os desafios heréticos ao paradigma da Terra como
centro do universo.

Antes de continuarmos, pense na tltima vez em que vocé preencheu
um formuldrio oficial. As declaracdes de sexo ou género nesses formuld-

rios tradicionalmente oferecem duas opg¢des:

e Vocé é homem?

e Vocé é mulher?

Para muitas pessoas, nunca ocorreu que isso pudesse ser diferente
de “ou/ou”. Entdo, certo dia, os formuldrios mudaram, oferecendo op-
¢Oes como “outro” e “prefiro ndo informar”. Alguns reclamaram que essas
mudangas eram um ataque a “ordem natural” ou “o politicamente cor-
reto enlouquecido”. Por que alguém preferiria nao informar? O que mais
poderia existir além de homem e mulher? Outros deram boas-vindas a
oportunidade de alternativas aos rétulos bindrios de género que refle-

tiam melhor a realidade de suas vidas. A psicologia do género visa abordar

5 Crawford, M. (1998). “Mars and Venus”: Gender Representations and Their Sub-
version. In Proceedings of the International Conference on Discourse and the Social Order,
July, Aston University, Birmingham.

6 LGBTQ = Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans, Queers. Quando I e A sdo adiciona-
dos, eles se referem a “Intersexuais” e “Assexuais” ou “Aliados”. Q algumas vezes
significa “Questionando”.

7 Rothblatt, M. (1996). The Apartheid of Sex: A Manifesto on the Freedom of Gender.
Londres: Pandora.
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essas questdes e ainda mais. Uma vez que vocé ousa questionar o género,
as questdes se escrevem sozinhas.

Por que as “assistentes” nos aplicativos de inteligéncia artificial (IA)
sdo femininas (por exemplo, Siri ou Cortana) quando ndo precisam ser?
Por que os esportes ndo sdo organizados por tamanho corporal em vez
de género? Os estere6tipos de género sdo ruins para a nossa saide? Os
papéis de género sdo uma maneira benigna de organizar o mundo? Qual
é a conexdo entre género, poder e desigualdade? Livros de autoajuda ofe-
recem solugdes para nos levar adiante ou Band-Aids para o status quo?
As diferengas de género estdo fisicamente no cérebro? H4 mais em vocé
do que rosa ou azul? Podemos existir em um mundo sem género ou a
resisténcia € inatil?

Entdo, por onde comegar?

Na psicologia académica, uma convengdo é comegar esclarecendo os
termos do debate — brigfing, defini¢des de trabalho, para ficarmos todos
na mesma pagina, por assim dizer. O que € psicologia? O que é género?

Qual € a conexdo entre sexo e género?

O QUE E PSICOLOGIA?

2

A defini¢do aceita de psicologia é “o estudo cientifico da mente e do
comportamento”.® Ela adota métodos cientificos (como as ciéncias natu-
rais) para explorar de maneira sistemdtica o que significa ser humano e
o0 que nos emociona. Métodos incluem experimentos controlados, obser-
vagoes, pesquisas e assim por diante. O objetivo é gerar dados na forma
de nimeros (quantitativos) ou de palavras e imagens (qualitativos), ou
uma combinag¢do das duas formas. Os pesquisadores na drea da psicologia
analisam esses dados para testar questdes de pesquisa, gerar explicagoes,
desenvolver e refinar teorias, generalizar e fazer previsdes de comporta-

mentos futuros. A psicologia oferece um meio de testar as suposi¢des da

8 Veja British Psychological Society (BPS): www.bps.org.uk. Veja também Ameri-
can Psychological Association (APA): www.apa.org/.
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compreensio cotidiana (e da psicologia popular). As vezes, ela confirma
o “bom senso” e, outras vezes, oferece uma visio radicalmente diferente.

A psicologia ndo € infalivel, pois ndo se pode fazer pesquisa em um
“vacuo de valores”. Ela é vulnerdvel a erros e vieses que inevitavelmente
surgem quando pessoas estudam pessoas.” A psicologia é um trabalho
em andamento, e parte de seu projeto € tornar o invisivel visivel e expor
o viés humano em crescentes aproximacoes a4 “verdade”. Ela oferece uma
alternativa para a frase que jd irritou muitas criancas perguntadeiras na
escola: “porque € assim que as coisas s3o”.

Como cvach de desenvolvimento pessoal e profissional, eu uso com
meus clientes o principio de que “a visdo influencia a acdo e vice-ver-
sa”. O modo como vemos o mundo influencia o que fazemos no mundo.
Sexo e género, como unidades fundamentais da identidade, criam lentes
(ou filtros) através das quais interagimos com o mundo, influenciando o
modo como pensamos, Nos comportamos e experienciamos o mundo e

nds mesmos como parte dele.

O QUE E GENERO (E COMO ELE SE RELACIONA
AO SEXO)?

Sexo e género muitas vezes sao usados como sindénimos, dando a im-
pressdo de que sdo palavras diferentes para expressar a mesma coisa. Na
linguagem cotidiana, alguns usam género como se fosse uma alternativa
mais educada para dizer “sexo”, como se estivessem usando eufemismos
para “ir ao banheiro”, como “ir ao toalete”, “retocar a maquiagem” e “ir
logo ali”. Sexo e género estdo relacionados, mas ndo sdo sindénimos. A
tendéncia a misturar e a distorcer os termos pode influenciar nosso pen-
samento e ocultar as diferencas fundamentais. Isso faz com que seja mais
tacil supormos que o género é um produto natural e inevitdvel de nossa

biologia, quando ndo é.

9 Veja Rosnow, R. L. (1997). People Studying People: Artifacts and Ethics in Behavioral
Research. Nova York: W. H. Freeman & Company.
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Sexo tem dois significados: uma atividade fisica e um status biolgi-
co. O ato de fazer sexo significa se envolver em intimidade fisica/genital
com outra pessoa ou outras pessoas, ou em qualquer autoestimulagio,
sem excluir objetos inanimados.'’ J4 sexo como parte de nossa identidade
— um estado de ser — geralmente é atribuido no nascimento, com base
principalmente na aparéncia de nossos genitais. E principalmente uma
classificacdo bindria ou/ou de menino ou menina que aparece na certiddo
de nascimento. Isso coloca em movimento uma série de expectativas para
o resto de nossa vida — isto é, nosso género."!

Género é a interpretagdo sociocultural (e psicolégica) de nosso sexo
biolégico, isto é, como compreendemos a biologia na vida didria. En-
quanto “macho” e “fémea” sdo distingdes biolégicas, “masculino” e “fe-
minino” sdo distingdes de género. Segundo a visdo “linha dura”, a mas-
culinidade resulta de ser macho e a feminilidade resulta de ser fémea.
Este livro busca explorar as dreas cinzentas além dessa suposi¢io ampla,
inclusive se sexo e género podem ser “divorciados” um do outro. Para
comegar a questionar isso, podemos pensar em sexo como um substantivo

(algo que somos) e em género como o verbo (algo que fazemos).

O QUE ESPERAR DESTE LIVRO

A psicologia do género se baseia em uma grande variedade de teorias e evi-
déncias de uma ampla revisdo de disciplinas para considerar o impacto
do género em nossas psicologias individual e coletiva, incluindo nossos
relacionamentos e a sociedade em geral. Este curto livro ndo tem como
oferecer um exame exaustivo, mas destaca temas e questdes importantes
de modo a ser um trampolim para mais leituras criticas. O género € en-

contrado em biologia, sociologia, fisiologia, geografia social, teoria queer,

10 Para os propésitos de nossa discussdo, permanecemos dentro de nossa espécie,
dentro da lei e supomos que todas as partes envolvidas sdo adultos que consentem
em participar.

11 Wood, G. W. (2005). Sex, Lies and Stereotypes: Challenging Views of Women, Men and
Relationships. Londres: New Holland.
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textos LGBTQI+, textos feministas, neurociéncia cognitiva, estudos cul-
turais e assim por diante. Todos informam e afetam nossa psicologia.
Eu também uso minha prépria pesquisa, que explica a homofobia em
termos de transgressdo de papel de género, tornando explicito o vinculo
entre homofobia e sexismo. Por meio de um exame critico das evidén-
cias, esperamos chegar a uma nova psicologia do género, que seja menos
prescritiva e mais significativamente descritiva. Uma que trace paralelos
entre os futuros modelos de género e modelos de perspectivas histéricas
e transculturais. Uma que considere a complexidade psicolégica da ex-

periéncia humana.

e O Capitulo 2 considera as distingdes entre sexo e género em mais
profundidade e discute os papéis de género, seu relacionamento com
nossa anatomia e como nem o sexo biolégico nem o género socia-
lizado sdo necessariamente bindrios. Também considera os vinculos
entre a identidade de género e o ato sexual.

e O que a pesquisa diz sobre as diferencas de sexo bioldgico e “cére-
bros com género”, seus vinculos com estereétipos de papel de género
e como eles sdo interpretados e relatados nos circulos da psicologia
popular? O Capitulo 3 olha com mais profundidade para a base das
diferencas percebidas no género.

e Papéis de género sio uma maneira benigna de organizar o mundo?
A visdo “igual mas diferente” do género muitas vezes ignora as rela-
¢oes (e desigualdades) de poder. O Capitulo 4 considera o impacto
de reforgar esteredtipos de papel de género, incluindo as implicagdes
individuais de satde e psicolégicas e o impacto nas amizades, nos
relacionamentos e na sociedade.

* O Capitulo 5 considera histérias alternativas para entender o género
além da perspectiva bindria ocidental moderna que habita os livros
de psicologia popular. Ele considera onde a histéria comegou e ou-
tras visdes de mundo, bem como contos de fadas, fic¢io cientifica e
identidades cibernéticas para nos ajudar a comecar a formular um

novo modelo para a psicologia do género.
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Nossa jornada pela psicologia do género termina com a reunido dos
temas principais e com um pedido para que vocé pense em como as in-
formagdes afetam vocé. O que tocou vocé ou provocou medo em seu cora-
¢do? Como vocé encontra sentido nisso em rela¢do a sua compreensio de
si mesmo? Como vocé descreveria um género que é significativo para sua
vida? Qual € a sua histéria?

Entdo, vamos comegar voltando ao bdsico e explorando os vinculos

entre sexo e género.



A psicologia do género olha para a nossa biologia, a nossa historia e a nossa
cultura para considerar o impacto dos esteredtipos e dos papéis de género,
abordando os “dilemas” que temos em rela¢do ao género em um mundo
pos-moderno. Ele oferece uma perspectiva Unica em relagdo ao género por
meio de storytelling e explora ideias ao redor das identidades transgénero e
cisgénero e da androginia, derrubando suposicdes ocultas e nos ajudando a
entender o mundo do género.

Ao examinar o futuro do género, a obra oferece uma plataforma para explo-
ragdo posterior, chegando a uma nova psicologia do género que enfatiza os
relacionamentos e nos ajuda a entender nossa propria identidade de
género e as das pessoas com quem convivemos.
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