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1. Dos primeiros anos de
formacdo profissional

Em 30 de mar¢o de 1881, em Viena, o estudante de medicina
Sigmund Freud, que permanecera oito anos na Universidade - trés
além do necessario para se graduar —, é aprovado com distingdo
nos exames finais. Chamados em Viena de rigorosa, na época po-
diam ser protelados até a conclusdo dos estudos. Esta op¢ao o obri-
gou a rever o que havia aprendido muitos anos antes, e a enorme
quantidade de material o impediu de se preparar suficientemente.
Nio obstante, tinha de maneira caracteristica, sobretudo na infan-
cia e na adolescéncia, uma memoria fotografica. Em sua prépria
avaliacdo, diria anos mais tarde que o sucesso resultou, além da
cleméncia do destino e dos examinadores, do que lhe restou dessa
habilidade: em algumas matérias, ndo conseguiu mais do que apre-
sentar os conteudos de livros-textos folheados apenas uma vez, e
assim mesmo com grande pressa (Jones, 1958).

O tunico fracasso deu-se em medicina legal. Mas, entdo, nunca
poderia prever que poucos anos depois — e quando a convivén-
cia com Charcot, em Paris, selava uma op¢do e uma identidade
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profissionais — haveria de acompanhar por conta prépria, com in-
teresse e repulsdo, as aulas do Prof. P. Brouardel, um nome impor-
tante da medicina francesa nesta especialidade.

Freud e a medicina

De acordo com Ernest Jones (1958, pp. 64-66), seu bidgrafo ofi-
cial, a obtengdo da qualificagdo médica, em que pesem tao longa
hesita¢ao e adiamento, ndo se constituiu, sob nenhum aspecto,
um momento decisivo em sua vida: era antes uma coisa a ser feita
no curso dos acontecimentos, e ele ndo podia mais ser importu-
nado como um ocioso. Ou, tornando-se quase um eterno estu-
dante, um “fruto seco”, como diziam jocosamente seus colegas,
quase a realizar a profecia ouvida ainda crianca, depois de atuar
a md ideia de urinar na cama dos pais antes de dormir: “Este me-
nino nunca serd nada na vida”.

Seguiu o exemplo de todos os pesquisadores do Instituto de
Fisiologia de E. Briicke, igualmente médicos, alguns deles tendo
mesmo exercido a profissao. No Instituto desde 1876, ali per-
maneceu até 1882, logo, o rito de passagem em nada modificou
sua antiga organiza¢ao de trabalho. Nesses quinze meses depois
de formado, foi promovido a posi¢do de Vorbereiter (“prepara-
dor”, assistente de pesquisador), que implicava alguma respon-
sabilidade didatica; ao mesmo tempo, no Instituto Quimico de
Ludwig, trabalhou durante um ano em investigagdes avancadas
com analises dos gases. O ano de 1882 seria depois considerado
por Freud “o mais sombrio e o menos bem-sucedido” de sua
vida profissional.

Pode ter alimentado a esperanga de vir a ser assistente de Briicke,
0 que (s6) em parte talvez explique sua permanéncia no Institu-
to. Mas podemos igualmente supor que tampouco desconhecia as
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remotas possibilidades de atingir com brevidade este posto — de
fato, Freud contava 69 anos quando morreu Sigmund Exner, o su-
cessor de Briicke, deixando vaga a Catedra de Fisiologia. De modo
que a resolugdo de se graduar inscreve-se num contexto mais am-
plo, cujo desenlace s6 teria vez no ano seguinte. E ai, sim, serd uma
reviravolta: “movido por sua maldita pobreza e seus projetos de
casamento” (Mannoni, 1976, p. 20), renuncia ao rumo conferido a
vida académica nos seis anos anteriores e opta pela clinica médica,
a despeito de sua precaria formagao. Ora, tornar-se efetivamente
médico ¢ o elo primeiro e essencial de uma cadeia que nos anos
seguintes sofreria inimeros desdobramentos.

O momento de decisdao tem, assim, uma localizagdo preci-
sa (1882) e uma personagem-chave (Briicke). O professor, obje-
to de estima e admira¢do do jovem aluno, “a maior autoridade a
me influenciar” (1926e, p. 81), aconselha-o com certa énfase — ao
contrario do proprio pai, que o estimulara a se conduzir profissio-
nalmente conforme seus desejos — a abandonar a carreira tedrica,
dada sua precdria situacdo material (1925d, p. 58). Desiste, entio,
do laboratério de Fisiologia e se torna Aspirant (assistente clinico)
no Hospital Geral de Viena, onde trabalha em varios departamen-
tos, incluindo o Instituto de Anatomia Cerebral, sob a orientagdo
de T. Meynert, o maior anatomista do cérebro de seu tempo, cuja
obra e personalidade o tinham cativado, quando estudante, a pon-
to de considerd-lo o “génio mais brilhante que havia encontrado”.
Em contrapartida, Freud admirava menos “seus dons de psiquia-
tra” (Jones, 1958, p. 72).

Ato continuo, recorda ter se tornado tdo atuante neste instituto
quanto o fora no de Fisiologia. De alguma maneira, permanece
no seu ambiente, ja que a formagdo clinica neurolégica se fazia
sobretudo nos laboratérios. Mas, rigorosamente falando, a passa-
gem a pratica hospitalar representava abandonar definitivamente
a pesquisa como primeira opgao profissional (1925d, pp. 58-59).
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Meynert, que lhe dera pleno acesso ao laboratdrio, tenta
convencé-lo a se dedicar integralmente a anatomia do cérebro,
acenando-lhe com a possibilidade de sua sucessio na catedra, pois
se sentia velho demais para lidar com os novos métodos. Recusa
a oferta, aparentemente temeroso com o peso de tal responsabili-
dade. Mas em seu intimo ¢ tomado por estranha e precoce intui-
¢do: “é possivel, por outro lado, que ja entdo tivesse adivinhado
que esse homem genial de modo algum estivesse favoravelmente
predisposto a meu respeito” — uma clara alusdo ao critico e adver-
sario intransigente que dele viria ainda a se tornar, quando, rompi-
do com a anatomia patoldgica, Freud transforma-se no divulgador
vienense das ideias de Charcot. Ora, como veremos, isso nao ocor-
reria antes de 1886; até entdo fora, como Meynert, um anatomista.
Jones (1958) observa que as pesquisas neurologicas de Freud tém
como caracteristica sua adesdo a anatomia; “o microscopio era o
seu unico e exclusivo instrumento. A fisiologia parecia-lhe signifi-
car histologia e ndo experimentacio, estatica e ndo dinamica” (p. 57).
Além do mais, se Meynert lhe fez o convite, certamente foi por-
que de alguma forma o reconhecia como um jovem pesquisador
talentoso, capaz, preparado e instruido pela chamada “escola de
Medicina de Helmholtz” (Berliner Physikalische Gesellschaft, a par-
tir de 1845), movimento encabegado por E. Du Bois-Reymond, H.
Helmbholtz, C. Ludwig e o proprio Briicke, os quais, recusando o vi-
talismo, “cren¢a fundamental” de seu “mestre admirado’, J. Miiller,
vieram a se tornar “os chefes incontestaveis dos fisiologistas e dos
professores de medicina alemaes” (Jones, 1958, p. 45).

Assim, é preciso ir além, se tomamos como verdadeira a per-
cepgdo de Freud sobre a inclinagdo negativa do célebre professor.
Ela contém mesmo um carater interpretativo, caso seja associa-
da ao convite feito, e uma interpretacio fundada no que a psica-
nélise viria a chamar de formacgdo reativa, ou seja, uma atitude
psicoldgica constituida em oposigdo e em reagdo a um desejo
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recalcado (Laplanche & Pontalis, 1973). Eis a insinuagao velada:
o convite teria antes o objetivo de camuflar o cadinho da subjeti-
vidade de Meynert, cuja manifestagdo, por deslocamento, o toma
como alvo, ao perceber no ar uma surda oposic¢do a ele préprio e
a medicina, antecipando, assim, muito precocemente, dai a rea-
¢do, algo da subjetividade do préprio Freud; algo de que, afinal,
eles ndo podem ainda tomar consciéncia, e cuja manifestagdo se
daria, de maneira tdo intempestiva, no rompimento definitivo do
aluno promissor com a anatomia.

Neste momento nada leva a presumir que Freud hesitasse
quanto a especialidade de sua elei¢ao no interior mesmo da me-
dicina, a neurologia, e sua literatura epistolar tampouco da mar-
gem a davidas: ele desconhece, ou pelo menos nao reconhece nada
além ou que substitua a anatomia patolégica. E ainda que se faca
acompanhar de uma apresentagdo da parte do neurologista M. Be-
nedikt, famoso hipnotizador vienense (Jones, 1958) e, mesmo se
por um breve periodo, em 1885, tenha chegado a ocupar um posto
numa clinica particular onde ocasionalmente se empregava a hip-
nose (Mannoni, 1976), foi como neurologista da escola alema e
pesquisador da anatomia do cérebro que, primordialmente, Freud
buscou o ensinamento do mestre parisiense.

Portanto, ¢é a sua relagao ambivalente com a propria medici-
na que o torna arredio ao convite de Meynert. Levando em conta
as estreitas ligagdes da psicanalise com a falta, a culpabilidade, o
castigo, Robert (1964) toma como um “detalhe curioso” (p. 69) o
fato de que sua tnica reprovagao académica haja ocorrido em me-
dicina legal; e indaga se algo no seu carater o teria levado a aver-
sdo com a “crueldade necessdria” para o exercicio dessa profissao.
Jones (1958, p. 167), por sua vez, lembra a falta de confian¢a em
sua capacidade como médico e o quanto, nesses primeiros tempos,
sentia-se inadequado no trato com os pacientes. Certa vez, depois
de nao obter sucesso no tratamento de um deles, que, apesar de lhe



38 DA SUGESTAO A TRANSFERENCIA

enviar uma carta cordial, nio retoma as consultas, devolve-lhe os
honorarios. A Martha, entdo sua noiva, confessa haver precisado
de uma boa dose de humor para nao se sentir envergonhado de sua
ignorancia, seu constrangimento e seu desamparo.

Tais vacilagdes com a medicina tém uma histdria a ser percorri-
da nos seus detalhes mais significativos. As dividas manifestam-se
desde cedo: em 1878, por exemplo, quando presumivelmente ocor-
reria sua formatura, conta a um de seus amigos que se debate entre
“esfolar animais ou torturar seres humanos” (Jones, 1958, pp. 58-59).
Ora, esfolar animais é mera forca expressiva, dada sua preferéncia
por ver ao microscdpio a experimentar na dissecagao — logo, “em vez
da agdo, um olhar passivo”. E esta mesma tendéncia que em parte,
tornando-se clinico, o fara abandonar o tratamento pela estimulagdo
elétrica e, mais a frente, o uso da hipnose, qualificando-a de “inge-
réncia brutal”. Quanto a torturar homens, a sentenca adquire, assim,
um carater quase profético: afinal, ndo inventaria uma dezena de
anos mais tarde um método de intervengéo clinica que se caracteriza
basicamente por uma relagao passiva e neutra com seus “pacientes”?

Muitos anos depois, no posfacio de A questdo da andlise profa-
na — um “verdadeiro trabalho de circunstancia” (1926e, p. 91), mas
tratado injustamente, escreve no pds-escrito de 1935, quando de-
veria ter sido louvado como o fez Ferenczi — retoma uma vez mais
(agora a respeito das relagdes entre psicandlise e medicina) o tema
de sua ambivaléncia para com a profissio de médico:

Depois de quarenta e um anos de atividade médica [o
que significativamente coloca o seu inicio em 1886,
quando, retornando de Paris, inaugura seu consult6-
rio privado], o conhecimento que tenho de mim mesmo
me diz que no fundo jamais fui um verdadeiro médico.
Tornei-me médico como consequéncia de um desvio de
meu plano original, que me foi imposto, e o triunfo de
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minha vida consiste em ter reencontrado, depois de um
grande circuito, a orientagdo inicial. (1926e, p. 81)

Sua “predisposi¢do sadica” ndo teria sido suficientemente
importante para desenvolver a propensdo de ajudar as pessoas
em sofrimento, uma necessidade que de resto nunca tivera. Tam-
pouco “brincou de médico’, pois eram outras suas curiosidades.
Mais néo o diz, de modo que, no texto, o comentdrio tem quase a
fun¢io de aposto. Encontramos antes, em sua “Autoapresenta¢io”
[Selbstdarstellung] — amélgama entre “apresentagdo subjetiva e ob-
jetiva, entre interesse biografico e histérico”, publicado dois anos
antes —, o esclarecimento segundo o qual era movido por “uma
espécie de desejo de saber, [mais relacionado] as coisas humanas
do que a objetos naturais” (1925d, p. 56). Ou, recuando trinta anos
no tempo, na carta dirigida ao amigo W. Fliess em 2 de abril de
1896, em meio as tormentas tedricas que o levariam a fundagao do
campo psicanalitico: “Quando jovem, eu ndo tinha outra aspiragao
além do conhecimento filoséfico, e estou perto agora de realiza-la
ao passar da medicina para a psicologia” Conclui sem hesitagao:
“Tornei-me terapeuta contra minha vontade” (2006, p. 233).

Na verdade, o comentdario néo faz mais do que atualizar a confi-
déncia de 25 de maio do ano anterior, também ao amigo berlinense.
Depois de afirmar a impossibilidade para um homem como ele de
“viver sem uma mania, sem uma paixdo dominante, sem - nas pa-
lavras de Schiller — um tirano’, acrescenta: “encontrei um. A servico
dele, ndo conhego limites. Trata-se da psicologia, que foi sempre o
meu alvo distante a me acenar, e que agora se tornou muito mais
proxima desde que me deparei com as neuroses” (2006, p. 167).2

2 A sequéncia da carta tem importancia historica: “Dois objetivos me atormen-
tam: examinar a forma que vai adquirir a doutrina do funcionamento do psiqui-
co quando introduzimos o ponto de vista quantitativo, uma espécie de economia
da forga nervosa, e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia um ganho para
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Ainda nessa linha de pensamento, mas no pds-escrito de 1935,
vai além do aspecto estritamente pessoal: “A psicandlise ndo é uma
disciplina especializada da medicina. [...] é uma parte da psicologia
[...], ndo certamente a totalidade da psicologia, mas seu alicerce, talvez
mesmo seu fundamento” (1926e, p. 80). Nao se refere aqui, esclarece,
a psicologia médica no sentido antigo, nem tampouco a psicologia
dos processos morbidos, mas a psicologia tout court. E ndo invoca
nominalmente a psicologia definida por Herbart como cientifica des-
de 1824, modernamente partidaria da experimentagao e fundada nas
matematicas, desenvolvida por numerosos autores tais como Weber,
Helmbholtz, Fechner e Wundt e relativa & mensuracdo dos fatos da
consciéncia (Le Guen, 1989). Mas é sem duvida a esta psicologia que
em 1926 se refere criticamente: “Tal como ensinada hoje nas escolas,
o que ela circunscreve?”, indaga antes de responder sem tergiversar:
“Além dessas preciosas observagdes de fisiologia sensorial, inimeras
classificagoes e definigdes de nossos processos psiquicos que, gragas
ao uso da lingua, tornaram-se o bem comum de todos os homens
cultivados”. Sua conclusédo: “Para se ter uma concepg¢ao de nossa vida
animica, é manifestamente insuficiente” (1926e, p. 14). Ou, anos an-
tes, ainda mais preciso: “Mas em nenhum dominio seus ensinos sao
mais indigentes que no das pulsoes” (1917a, p. 43).

Por outro lado, como nunca foi um verdadeiro médico, pes-
soalmente recusa o argumento historico de invocar sua formagao
de origem como prova da relagdo intrinseca entre psicanalise e
medicina. Alids, nao deixa de recordar a frieza, mesmo a animosi-
dade com a qual a profissdo médica tratou sua inven¢do bem desde
0 comeco. Em vista disso, ironicamente manifesta duvidas se, do

a psicologia normal. Na realidade, é impossivel ter uma concepgdo geral satisfa-
toria dos transtornos neuropsicdticos se nio se pudermos vincula-la a hipéteses
claras sobre os processos psiquicos normais”. Embora com certeza se refira aqui
ao “Projeto para uma psicologia cientifica” (“consideragdes quantitativas”), que
escreve, freneticamente, em 1895, mas que por fim declina de publicar, ja esta
as voltas com sua investigagdo sobre os sonhos (“processos psiquicos normais”).
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ponto de vista da teoria da libido, as aproximagdes atuais feitas por
médicos dizem respeito “ao primeiro ou ao segundo dos estadios
de Abraham, se se trata de uma apropriagdo que visa a destruir o
objeto ou a conservé-lo” - suspei¢ao que no futuro, diga-se de pas-
sagem, poderia ser estendida a psicologia académica. No mesmo
diapaséo, mas ao menos oito anos antes, diria a Ferenczi a respeito
da nomeagédo do psicanalista hungaro como professor na Univer-
sidade: “Mantenha uma atitude reservada. Nao fomos feitos para
nenhuma espécie de existéncia oficial e precisamos de nossa in-
dependéncia em todas as dire¢oes” E acrescenta, com firmeza e
convic¢ao: “Talvez nos seja justificado dizer: que Deus nos proteja
de nossos amigos. Até agora nos safamos bem de nossos inimigos.
Estamos e nos mantemos livres de toda tendéncia, salvo uma: fazer
pesquisa e ajudar.” (E/E, 1996, pp. 385-386).

No texto de 1926, a preocupagio e a adverténcia referem-se ao
futuro:

Ndo consideramos em nada desejdvel que a psicandlise
seja engolida pela medicina e encontre sua morada de-
finitiva no fundo do tratado de psiquiatria, no capitulo
terapia, ao lado de procedimentos tais como sugestio
hipnética, autossugestdo, persuasdo, que, extraidos das
fontes de nossa ignorancia, devem seus efeitos efémeros
a inércia e a covardia das massas humanas.> Merece
melhor destino e eu espero que o tenha. (1926e, p. 75)

Mais de séte décadas depois, Roudinesco (1999, p. 32) obser-
varia que “‘em todo lugar, a psicandlise reina soberana, mas em
todo lugar é colocada em concorréncia com a farmacologia, alids, a

3 “A propria massa é comoda, ndo reclama mais do que uma razdo como expli-
cagdo, ndo tem reconhecimento pela ciéncia por seus vastos desenvolvimen-
tos, quer ter solu¢des simples e os problemas liquidados” (1933a, p. 226).
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ponto de ela propria ser utilizada como uma pilula”. Da razao a Ja-
cques Derrida, quando este sublinha, em Résistances de la psycha-
nalyse (1996), “que em nossos dias a psicanalise é assimilada a um
medicamento obsoleto relegado ao fundo de uma farmacia: ‘pode
sempre servir em caso de urgéncia ou de caréncia, mas depois
podemos fazer melhor”. Ha ainda a registrar, por um lado, feiti-
ceiros, videntes, magnetizadores e similares efémeros e substitui-
veis conforme o ar do tempo; por outro, cientificismos, como nas
ciéncias; por outro, ainda, variadas ofensivas antifreudianas.

Contudo, o tempo passou e a invengdo de Freud permanece
e sobrevive: extramuros, por exemplo, como método cientifico de
investigacdo na universidade, levada a cabo por especialistas em
seu dominio que conhecem igualmente a psicanalise; intramuros,
como terapéutica, parece ter chegado ao fim a hegemonia daque-
les que por décadas, submetidos a um dogmatismo esterilizante,
limitaram-se a repetir de maneira mecénica e estulta o disposi-
tivo psicanalitico; ou daqueles outros que, inversamente, se em-
penharam em “empurrar” o método clinico freudiano para “fora
da andlise”, submetendo-o a uma “experimenta¢do sem limites”
(cf. 1933a, p. 238). Depois de um longo caminho ja percorrido,
que inclui as figuras emblematicas de Sandor Ferenczi e Jacques
Lacan, parece-me haver ainda muito a ganhar, neste particular,
com um retorno sobre a matriz fundadora, e sem precisar fazé-la
dizer o que queremos (cf. Laplanche, 1994, p. 19).

Sabemos que Freud, antes de fundar sua psicanalise, ainda in-
sistira, até 1897, com as publicagdes neurolodgicas, enquanto prepara
quase aleatoriamente o terreno a sua psicandlise. Por mais de uma
vez negara “formalmente que o estudo da neurologia possa servir
de preparagio para a psicologia” (Mannoni, 1976, p. 21). Segundo
Mannoni, o livro de Freud sobre a afasia (1891) e o Projeto para uma
psicologia cientifica (1895) “estdo entre os monumentos subsistentes
dos vaos esfor¢os da época no sentido de colocar uma ponte entre a
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neurologia e a psicologia”; mas, a seu ver, se “por um ato de fé ma-
terialista ele nunca abandonara a esperanca de que um dia as duas
disciplinas [se encontrem], apds 1895, ndo mais tentara concilia-las
praticamente”. Publicou de 1885, ano de sua indicagdo para Privat-
dozent, até 1897, quando sua psicanalise ja ¢ um nome e um méto-
do, em torno de vinte escritos neuroldgicos (por exemplo, sobre a
estrutura do neur6nio e a afasia). O ultimo deles, “Paralisias cere-
brais infantis”, de 1897 - foi redigido por solicitagdo de H. Nothnagel
para uma grande enciclopédia de medicina e é o maior de todos: 300
paginas e 400 referéncias bibliograficas (Strachey, 2001b). Tendo se
ocupado deste trabalho por vérios anos, ao final, vé-se por suas car-
tas o quanto ele se torna desinteressante e enfadonho.

Contudo, ndo recusa o argumento segundo o qual a psicana-
lise ndo pode fugir ao seu destino, ou seja, como tratamento de
pacientes deve, “como a radiologia, por exemplo, submeter-se as
prescri¢des em vigor para todos os métodos terapéuticos” (1926e,
pp- 82-84). Mas reivindica sua especificidade: ao passo que “os fi-
sicos ndo tém necessidade do homem doente para estudar as leis
dos raios Rontgen”, o tnico material da analise sdao os processos
animicos; logo, s6 pode ser estudada no homem, e principalmente
no “homem neurético’, cujas circunstancias particulares o tornam
« . . . . 7 » ~ .

um material bem mais instrutivo e acessivel”. Isso nao quer dizer,
faz questdo de frisar, que o interesse do ensino e da pesquisa cienti-
fica prevaleca sobre o interesse do paciente; mas, a0 mesmo tempo,
quer estar seguro de nao ser a ciéncia anulada pela terapia.

Dito isso, é evidente que ambas, psicandlise e medicina, tratam
da questdo da cura. Mas, para a sua invencédo, propde a formula
“ministério das almas laico”, com a qual “poderiamos descrever em
geral a funcdo que o analista, seja ele médico ou profano, tem o
dever de ocupar junto ao publico” - Seelsorger em alemao, ou seja,
aquele que cuida das almas, se encarrega das almas. O analista se-
ria, entdo, um “ministro das almas laico”
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Por certo, a disciplina freudiana sempre tera de se haver com
herangas — que, afinal, ndo é s médica, mas também religiosa. Ad-
verte em 1928, por carta a O. Pfister, o analista, que era também
pastor protestante e um sensivel interlocutor:

Ndo sei se vocé se apercebeu do vinculo secreto entre a
“Andlise profana” e a “Tlusdo” [“A questdo da anadlise
profana’, de 1926, e O futuro de uma iluséo, de 1927].
Em um, quero proteger a andlise contra os médicos, no
outro, contra os sacerdotes. Queria lhe atribuir um esta-
tuto ainda ndo existente, o estatuto de pastores seculares
de almas, que ndo teriam necessidade de serem médicos,
nem o direito de serem sacerdotes. (F/P, p. 183)

Para Marilene Carone (1989), estas seriam as duas maiores
preocupacdes de Freud: a medicalizacdo e o misticismo. “Para ele,
os psicanalistas ndo deviam se tornar criados da psiquiatria (a psi-
candlise como um ramo da medicina), nem representantes de uma
verdade esotérica revelada”. Seu arremate: a adverténcia “natural-
mente ndo impediu a realizaqéo de seus temores, tanto numa como
na outra dire¢ao” (p. 174).

Entre a pesquisa e a clinica médica

Na Selbstdarstellung, falaria de suas influéncias até a escolha da
profissdo médica, que, como ja referido, ndo se deveu a uma verda-
deira vocagao. Em primeiro lugar, o mergulho precoce na histéria
biblica tao logo aprendeu a “arte da leitura” e que teve, conforme
pode reconhecer mais tarde, um efeito determinante e persisten-
te na orientagdo de seu interesse. Em seguida, a exemplo de um
amigo, no futuro um politico importante, alimentou o desejo de



FERNANDO AGUIAR 45

estudar Direito e dedicar-se a atividades sociais. “Entretanto, a
doutrina de Darwin, atual na época, atraiu-me fortemente, pois
prometia fazer avancar de maneira extraordindria a compreensao
do mundo”. Por fim, um episddio banal, mas que em Freud causou
uma forte repercussao, definiria seu futuro: “foi a recitagdo do belo
ensaio de Goethe [na verdade, do escritor suico Johann Christoph
Tobler], ‘A Natureza’ [Die Natur], durante uma aula de vulgariza-
¢do do Prof. Carl Briihl, pouco antes de meu exame de maturidade
[exame de fim de estudos secundarios], que decidiu minha inscri-
¢d0 em medicina” (1925d, p. 56).

Nos primeiros anos de universidade, tem interesse por quase
tudo, mas nada o atrai particularmente - a exce¢io, pode-se afirmar,
dos estudos... filosoficos. Durante quase trés anos, assiste uma vez
por semana as sessdes de leitura (semindrios) e, em 1876, trés cursos
de Franz Brentano (Jones, 1958), cuja notoriedade era entao consi-
derdvel.* De fato, desde 1804, em Viena, os estudantes de medicina
eram obrigados a frequentar, por forca de lei e por um periodo equi-
valente, disciplinas de filosofia. Contudo, essa obrigatoriedade ja
ndo estava mais em vigor em 1872, portanto um ano antes de seu

4 Embora nunca o tenha citado como um dos mestres com os quais se sentia
endividado, parece muito provéavel a importincia igualmente consideravel de
Brentano no posicionamento do jovem Freud em relagdo ao conhecimento das
principais questdes filosdficas, a familiaridade no uso da logica e a certo nimero
de temas cruciais como a religido, a filosofia e a psicologia, sobre a qual, como
lembra Robert (1964, p. 61), o filosofo trazia ideias novas e radicalmente opostas
as de Theodor Fechner, o fundador da psicofisiologia. Em particular, deve-se
destacar o lugar que reservava a alma (sua psicologia era fundada na divisao da
vida psiquica em trés setores distintos), termo que, no futuro, seu aluno interes-
sado usaria ao longo de sua obra, fazendo pouco caso dos preconceitos “meta-
fisicos” da psicologia dita cientifica. O tratado de Aristételes sobre a alma, que
Brentano fazia os alunos lerem, lhe teria igualmente servido de inspiragio para
a construgao da “primeira tépica” (sistemas Ics e Pcs-Cs) do psiquismo humano,
teoria (ou metapsicologia) fundadora da sua psicanalise (cf. Menendez, 2018).
Sobre o uso de Seele (alma) por Freud, v. B. Bettelheim, Freud e a alma humana
(Cultrix, 1984) e Bourguignon et al. (1989)
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ingresso na universidade — uma evidéncia de que estudar filosofia foi
uma escolha pessoal do jovem Freud. Além dos beneficios futuros,
chega a resultados imediatos: em 1879, por recomendagao de Bren-
tano, traduz quatro ensaios de Stuart Mill para o aleméo e, pouco
depois, escreve um pequeno manual de filosofia grega, nos moldes
de uma apresentag¢do in usum Delphini, para que Martha, como o
“pequeno Luis”, pudesse se instruir com facilidade.

Frequenta sucessivamente cursos regulares de anatomia, quimi-
ca, botanica, mineralogia, microscopia, zoologia, fisica e fisiologia.
Produz alguns curtos trabalhos, mas nada de original. Tendo relativa
predilecdo pela biologia, realiza em zoologia marinha a sua primeira
pesquisa séria, curiosamente sobre o aparelho sexual das enguias.
Ainda assim, a lembranca desses anos causa-lhe visivel mal-estar, os
quais lhe ddo a impressdo de puro diletantismo. Enquanto isso, vive
a procura de um mestre e vai encontra-lo em Ernst Briicke.

No laboratério de fisiologia de Briicke, aprende a disciplina de
trabalho que o acompanhara por toda a vida. Diria mais tarde ter
encontrado ali tranquilidade e satisfagdo plena, assim como homens
de ciéncia que pode respeitar como modelos: o professor Briicke e
seus assistentes Sigmund Exner e Ernst von Fleischl-Marxow. Com
0 Mestre, adquire principios cientificos sélidos e comega a dar a suas
investigacdes um carater mais pessoal e consequente. Uma delas,
cujo objeto de estudo foram as células nervosas do lagostim, mos-
tra como, independentemente de seus professores do Instituto, en-
contrava-se engajado em pesquisas de ponta; afinal, suas proprias
conclusoes, na opinido dos especialistas, colocam-no no rastro das
futuras teorias sobre o neurénio, a base da neurologia moderna, e
cuja constituigdo final deu-se com H. W. Waldeyer, em 1891.

E também significativo que nesses trabalhos iniciais de
pesquisa fisioldgica, a principio por orienta¢do profissional —
Briicke teria colocado um microscédpio diante dele, visto que nao
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partilhava do desdém de seus colegas fisiologistas pelo simples
microscopista —, mas depois, por sua propria escolha e vontade,
se limitasse estritamente ao ponto de vista anatdmico, ou seja,
uma investigagdo direta sobre o 6rgdo. Sem se constituir em
negligéncia quanto ao aspecto funcional, Freud estava de fato
persuadido, segundo Jones (1958), de que suas investigagdes o
levariam a “examinar um pouco o mistério do papel dos nervos”
(p. 54). Assoun (1981), por sua vez, vé nesta op¢ao a evidéncia
de certa hierarquia particular: é a observagdo da estrutura que
fornece chaves para a funcionalidade se tornar inteligivel; o fisio-
légico ¢ visivel antes na estrutura anatdomica.

Uma escolha pessoal, portanto, mas tornada possivel gracas
ao modelo diversificado de pratica ensinada aos seus seguidores
por Briicke, que tampouco via oposi¢do entre a anatomia e a fi-
siologia: ainda que a fisiologia significasse fundamentalmente ex-
perimentagdo, Freud nio pratica, como os colegas, experiéncias
in vivo com 0s animais; e, com o microscopio, limita-se, durante
todo o tempo, aos problemas da estrutura do 6rgdo. Hd “uma
preferéncia dada aos olhos em detrimento das maos”, e muito
cedo teria reconhecido que “toda progressao nos conhecimentos
cientificos necessita do emprego de novos métodos” (Jones, 1958,
pp- 57-58), o que leva Assoun (1981) a ver nesse posicionamento
algo que ultrapassa uma mera constatagdo sobre a passividade de
sua natureza e diz respeito, antes de tudo, a “estrutura eletiva de seu
saber” (pp. 105-108) que comega a se esbogar. O objeto de inves-
tigacdo da anatomia - dado, disposto num espago inexplorado
- exige um olhar equipado por uma técnica, e esta, mais do que
um auxilio, como na fisiopatologia experimental, é para o jovem
Freud um procedimento heuristico diferenciado e constituidor
do que lhe parece essencial na pesquisa cientifica.

Dito de outra maneira, e indo além sempre com o professor

francés: a anatomia lhe fornece uma técnica importante e essencial
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por si mesma, permitindo-lhe “nao apenas ver melhor material-
mente, mas constituir o objeto enquanto tal”, conforme o seguinte
pressuposto: “para saber o que procuro, devo compreender como
posso encontra-1o”. Trata-se, entdo, de um procedimento com con-
sequéncias muito importantes: diante dos fendmenos, a questdo
preliminar incidira sobre um como fazer, e enfrenta-la implica de-
terminar uma técnica. Esta questao, por sua formalidade, ja ante-
ciparia algo proprio da clinica freudiana posterior, na qual a teoria
¢ o desafio da técnica, e verifica-la constitui o seu maior interesse,
“no sentido quase kantiano, da Razdo tedrica, que impele a com-

preender e a experimentar’.

Tem, assim, toda a pertinéncia a observacio de Mannoni
(1976): ao trabalhar com Briicke, Freud se convenceu de lhe ser
conveniente o rigor da ciéncia positiva. De bom grado teria per-
manecido no Instituto de Fisiologia, ndo fosse a necessidade im-
perativa de garantir a propria sobrevivéncia, bem como da familia
que pensava constituir. Ora, médico pesquisador em fisiologia, ele
desconhecia a medicina clinica.

Na verdade, a dedicagdo exclusiva a pesquisa ndo constituia
sendo um dado a mais num rol de dificuldades para o exercicio
da clinica, que, de resto, atingia todos os estudantes de medicina
do continente europeu. Naqueles anos, seus ensinamentos eram
veiculados basicamente por meio de aulas, conferéncias, exposi-
¢bes ou demonstragdes que nao ultrapassavam o reduto da sala de
aula, portanto, muito distantes dos cuidados exigidos pelo contato
pessoal e direto com os doentes (Jones, 1958).

Ingressando no Hospital Geral de Viena, onde permanece trés
anos, Freud trabalha, sucessivamente, no Departamento de Cirur-
gia, com T. Billroth, por dois meses, e no Departamento de Cli-
nica Médica (quando se torna um Aspirant), com H. Nothnagel,

durante seis meses e meio. A seguir, a partir do primeiro de maio
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de 1883, permanece cinco meses na clinica dirigida por Meynert,
onde foi imediatamente nomeado Sekunderdrzt (misto de residen-
te médico e encarregado dos registros dos casos). Esta foi sua prin-
cipal experiéncia puramente psiquidtrica — além dela, em 1885, ha
registro de uma breve passagem por um hospital de doentes men-
tais, cujas particularidades eram sua clientela aristocratica e, como
ja referido aqui, o emprego da hipnose. Na carta de 28 de agosto
- ou seja, no periodo sob a orientagdo de Meynert —, parece mais
que o puro anatomista ao se manifestar com emogao:

Cheguei hoje completamente desamparado a casa de
meu paciente, sem saber de onde tirar a simpatia e a
atengdo necessdrias para com ele. Eu me sentia tdo
exausto, tdo apdtico. Mas esta sensagdo desapareceu
quando ele comegou a se queixar e me dei conta de
que precisava exercer minhas fungoes e por em agdo
a minha influéncia. Creio que nunca demonstrei mais
interesse nem exerci tamanha impressdo sobre ele.
O trabalho é realmente uma bengdo! Agora me sinto
bem e calmo. (1966, p. 57)

Lembra Goethe, em Fausto, sobre a coragem de se arriscar no
mundo e com isso sofrer as dificuldades e as prosperidades. Trata-
-se, prossegue, do mesmo estado d’alma que levou outro “poeta
ainda maior”, Milton, em Paraiso perdido, a fazer a recomendagao
de nos interrogar sobre “as for¢as que podemos tirar da esperanca e
talvez mesmo sobre a decisdo emanada do desespero” — de sua par-
te, pensa que fara melhor ndo consumir este estado dalma numa
batalha decisiva, mas reserva-lo para uma luta demorada visando
objetivos isolados. Esses objetivos sdo agora percorrer os caminhos
que fardo dele um clinico. Seja como for, algo comeg¢a a se definir,
pois o passo seguinte — o Departamento de Dermatologia - sera
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influenciado pela recente experiéncia psiquiatrica: ali, prefere se
ater as doencas de origem sifilitica, gragas a sua conexdo com o
sistema nervoso. E curiosa uma passagem da carta de 9 de outubro,
justamente quando presta servigos a esse departamento:

Casos, teorias, diagnésticos, formulas instalam-se nos
espagos de meu cérebro em grande parte ainda vazios; a
medicina inteira se torna familiar para mim, facil; aqui
residem as bactérias, coloridas ds vezes em verde, outras
em azul; acold, para combater a colera, recebemos belas
recomendagoes para ler, mas provavelmente sem valor; o
brado que domina todos os outros é: tuberculose! E con-
tagiosa? E adquirida? De onde provém? Mestre Koch, de
Berlim, tem razdo em dizer que descobriu o micrébio em
forma de bacilo que é o seu agente? (1966, p. 78)

No primeiro dia do ano de 1884, comega a trabalhar em um
departamento recentemente criado no hospital ao qual deram o
nome de Nervenabteilung (doengas nervosas). No sétimo dia, ja é
capaz de informar por carta: “Hoje finalmente pus um pouco de
ordem em meus historicos clinicos e comecei a estudar um caso
de doenga nervosa; é assim o comeco de uma nova era!” (1966,
p- 96). Mas de modo geral, ndo havia casos a registrar: quando
apareciam, o superintendente Franz Scholz, pouco interessado
nesse tipo de pacientes, desfazia-se deles o mais rapido possivel
(Jones, 1958, p. 76). Revolta-se, em particular, com as péssimas
condigodes fisicas das enfermarias, muito sujas e carentes até mes-
mo de gas, o que obrigava os doentes a permanecer em completa
escuriddo durante a noite.

Trabalha com afinco durante catorze meses no Nervenabteilung,
ao mesmo tempo em que dedica, entre suas visitas ao hospital, duas
horas por dia ao trabalho no laboratério. Em 28 de janeiro, conta
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que nao aceitara o posto de assistente de Meynert: “é muito razoavel
0 que vocé me escreveu a esse respeito”. Nao sabemos o que Martha
lhe escreveu; curiosamente, o0 nome do professor aparece até este
momento e, de passagem, apenas duas vezes (em 29 de agosto de
1883 e em 7 de janeiro de 1884) nessas cartas a noiva que nos foram
disponibilizadas — de um total que, ao longo de cinco anos, chega
a 900! Segundo Jones (1958, p. 76), o posto lhe traria seguranca e
alguma certeza de se tornar Dozent e chefe de laboratério; mas, em
contrapartida, implicava perda de tempo com a “estéril psiquiatria”

e dificultaria atingir seu alvo: tornar-se neurologista.

Na mesma carta a Martha, mostra-se visivelmente extenua-
do: “Acabo de dar [...] os tltimos retoques em minha primeira
publicagdo clinica. Com dezoito paginas, ela vai se estender por
dois ou trés numeros. Boa ou ruim, estd terminada, e tirei um
peso do coragdo”. Conclui, aliviado: “Agora posso novamente me
ocupar de outra coisa” (1966, p. 105). Essa outra coisa é o seu
“método de cloreto de ouro”, desenvolvido para colorir as fibras
nervosas do cérebro e da medula espinhal nas pesquisas histo-
légicas, no qual pretende trabalhar ainda uma semana ou duas.
Em seguida, depois de fazer uma conferéncia, mostrar seus cortes
(laminas), expedir seus manuscritos alemaes e ingleses, “voltarei a
ser o Jodo Sortudo’, referindo-se ao personagem de um conto de
Grimm. “A vida é dura, mas o trabalho é a minha droga”.

Seus trabalhos estdo indo pelo bom caminho, sente-se capaz
de fornecer uma série de indicagdes importantes, umas, confir-
mando “as descobertas controversas de Meynert’, outras, com
“explicagdes novas’, cujo nimero crescente resultara em material
para “bons artigos” (1966, p. 115). Aos poucos, o trabalho mais
propriamente clinico passa a ocupar um lugar importante em sua
vida, ainda que verifique o qudo escasso é seu instrumental de
trabalho. Neste mesmo 29 de marco, conta ainda ao seu tesouro,
a sua linda princesa:
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So fiquei temeroso nessas tiltimas semanas porque meu
unico trabalho eram os experimentos com a anatomia
do cérebro. Quando vocé ler estas linhas, estarei de vol-
ta ao servigo, ocupado com pacientes, e 0s novos apa-
relhos elétricos contribuirdo para me fixar na clinica
[...]. Segunda-feira 31 completardo trés anos que me
doutorei; isso até agora nada me trouxe, mas um mé-
dico dificilmente fracassa, ainda mais quando hd uma
doce amada que o protege da preguica e dos pecadilhos
estupidos. (1966, pp. 115-118)

Martha, “boa e candida’, dava-se conta de que a propria cién-
cia poderia se tornar para eles o pior inimigo, dada sua “irresistivel
atragdo em lhe consagrar sua vida, sem remuneragdo nem reconhe-
cimento’? Seria isso, e ndo a situagdo pessoal deles, o que impede
a solugao dos problemas que adia e opde-se ao tdo esperado casa-
mento. Tampouco é outra a razao pela qual, em 19 de abril, ainda
ndo afastou a possibilidade de comegar a clinicar na regido da Baixa
Austria (a Moravia ou a Silésia). Contudo, acrescenta, “por ora, estou
ainda muito combativo para lutar e nao tenho a inten¢do de desistir
de me assegurar um futuro em Viena”. Conclui resoluto: “A ‘luta pela
vida’ ainda significa para mim a luta pela ‘existéncia aqui”, mesmo
considerando quao dificil é ter sucesso nesta cidade onde seus cole-
gas ficam sobrecarregados de manha a noite e ganhando apenas o
suficiente para viver (1966, p. 118). Mas ndo duvida de que em uma
area da medicina dispde de independéncia suficiente para dar sua
contribui¢do sem precisar de relagdes ou diretivas: refere-se ao seu

conhecimento do sistema nervoso. Freud ja ¢ um neurologista.

Por fim, ocorre algo interessante. Circunstancias externas —
férias de Scholz e auséncia de seus substitutos imediatos - o co-
locam na superintendéncia da clinica em 15 de julho. Sempre a
Martha, e queixando-se do quio dificil foi ocupar o posto, declara
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que durante aquelas semanas transformou-se num verdadeiro
médico. Uma breve passagem pelo Departamento de Oftalmologia,
bem como uma estadia na Clinica Kassowitz, especializada em
pediatria, completam toda a sua formagao na clinica geral. Deixa
o hospital no dltimo dia de agosto de 1885, onde trabalhou e vi-
veu durante trés anos. Tornando-se um médico dos nervos - a psi-
quiatria ou, mais precisamente, a neurologia foi o tnico ramo da
medicina pelo qual de fato se interessou (1925d, p. 58) -, carece
de maiores conhecimentos clinicos, e certas especialidades lhe sao
mesmo desconhecidas.

Da filiagdo neuroldgico-psiquidtrica de Freud

A psiquiatria anatomopatoldgica caracterizava-se basicamente pela
crenga na existéncia de lesdes no corpo relacionadas a determina-
dos sintomas ou combinac¢do de sintomas. Tratava-se, portanto, de
descobrir igualmente lesdes em todos os distrbios psiquiatricos.
Nessa tendéncia, destacam-se os neurologistas franceses e alemaes.’
No que se segue, utilizo as informagdes organizadas por Levin (1980,
p. 23 e ss.), em seu Freud: a primeira psicologia das neuroses.

5 “Desde a Antiguidade, e particularmente durante toda a Idade Média [...],
ficou vedado o acesso ao corpo humano como espago sacralizado pela re-
ligido. Isso trouxe consequéncias cientificas: a Medicina ficou obrigada a
desenvolver o campo da observagao, da prépria clinica, a técnicas de super-
ficie. Os conhecimentos cirurgicos, longamente desenvolvidos por egipcios
e gregos, e transmitidos ao mundo ocidental pelos romanos, empalideceram,
sofrendo uma regressio de dois milénios. Os cirurgides aparecem, assim,
nos primeiros decretos ordenadores do exercicio da Medicina durante a Re-
Volugéo Francesa, como técnicos menores, autorizados a atender somente
doengas simples [...]. Afortunadamente houve, durante a mesma Idade Mé-
dia, um numero suficiente de médicos profanadores [...] para conservar e
transmitir alguns daqueles conhecimentos perdidos na superficie da cultura
da época” (Sousa & Jerusalinsky, 1985, p. 7).
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Na Franga, ainda nao se pode considerar anatomistas médicos
como Philippe Pinel (1745-1826), que estabeleceu a psiquiatria em
definitivo como ramo da medicina - a palavra “psiquiatria” foi in-
ventada em 1808 pelo alemao Johann Christian Reil (1759-1813) -,
e Jean-Etienne Esquirol (1772-1840), que foi seu sucessor como
diretor nos hospitais psiquiatricos de Bicétre e Salpétriere. Con-
tudo, Jean-Pierre Falret (1794-1870), discipulo de Esquirol - que,
ao final de sua vida, cabe registrar, voltaria a se consagrar intei-
ramente & medicina clinica - ja& comungava das ideias anatdomi-
cas, afirmando a possibilidade de sem exce¢do poder encontrar
lesdes significativas no cérebro ou nas membranas dos “individuos
mentalmente enfermos”. Tais lesdes, acentuadas e constantes, ex-
plicariam de maneira satisfatoria e suficiente todas as varias “per-
turbacdes intelectuais e afetivas na insanidade”

Afinal, era essa tendéncia que dominava em toda a medici-
na, e Falret e seus colegas ndo faziam mais do que aderir: desde
o estabelecimento da Faculdade de Medicina de Paris, em 1795,
ali predominam os métodos patoldgico-anatomicos. Xavier Bichat
(1771-1802), o fundador da anatomia patolégica, ja em 1801 rei-
vindicava, a0 menos para os diagndsticos, a inclusao da medicina
como ciéncia exata quando houvesse combinac¢do de observagdo
rigorosa com exame de mudancas anatdmicas, pois de nada vale a
observagdo se a sede da doenga permanece desconhecida.®

Por vezes, registrava-se algo como a ocorréncia de paralisias
entre os loucos e argumentava-se que os estudos realizados por
meio de autdpsia revelaram lesdes especificas nesses pacientes.
Supunham, entdo, que as paralisias e a insanidade mental das

6 “No dia em que foi admitido que as lesdes explicavam os sintomas, e que a
anatomia patoldgica fundava a clinica, foi preciso convocar uma histdria
transfigurada, em que a abertura dos cadaveres, a0 menos a titulo de exigéncia
cientifica, precedia a observagio, enfim positiva, dos doentes; a necessidade de
conhecer a morte devia existir desde quando surgiu a preocupagio de com-
preender o vivo” (Morgagni citado por Foucault, 1963, p. 127).
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quais eram portadores nao passavam de dois aspectos de um uni-
co processo patologico, e A. L. Bayle chegou a descrever essa sin-
drome como dementia paralytica. Ora, descobriu-se mais tarde,
essa sindrome era a mesma coisa que aparecia, com o nome de
“paralisia geral do louco’, como manifestagdo tardia da sifilis.
Naquele momento, contudo, a descri¢do de Bayle obteria ampla
repercussdo, ja que a sifilis atingia 30% de todos os doentes dos
hospitais psiquiatricos. O anedotdrio da anatomia patologica esta
repleto de historias como essa — basta lembrar a questdo da de-
generagdo mental, uma nogao que considerava a hereditariedade
responsavel pelas lesdes anatomicamente identificaveis.

Na Alemanha, destaca-se Wilhelm Griesinger (1817-1868), cujo
livro Psicologia mental e terapéutica rendeu-lhe uma catedra de psi-
quiatria, a primeira criada naquele pais, em 1865; foi ele o responsa-
vel pela transferéncia do ensino da nova disciplina dos manicomios
para clinicas universitarias, incumbindo-se dos doentes e do sistema
asilar. Credita-se a essa mudanga a passagem da lideranga da psi-
quiatria das maos dos antigos diretores de manicomios, com suas
preocupagdes meramente administrativas, inclusive dos préprios
pacientes, para os professores universitdrios, cuja orientacao era
mais tedrica e com uma preocupagdo centrada nos modelos etio-
légicos e patologicos. Embora se saiba da existéncia de psiquiatras
anteriores a Griesinger com abordagem anatémica muito mais acen-
tuada do que a dele, sua lideranca foi incontestavel.

Carl von Rokitansky (1804-1878), austriaco, mestre de Mey-
nert e fundador da chamada “Nova Escola de Viena’, colocou-se
sob a influéncia dos anatomistas parisienses; mas deles diferia por
uma postura ainda mais radical: enquanto os franceses davam
geralmente precedéncia a observagdo clinica, Rokitansky coloca-
va em primeiro lugar as alteragdes anatémicas e sustentava que a
fun¢ido da medicina clinica se limitava a demonstrar a existéncia

dessas mudangas anatdmicas nos pacientes.
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Por fim, Theodor Meynert (1833-1892), que foi o primeiro a
ocupar a Catedra de Psiquiatria na Universidade de Viena, em fun-
¢do de suas realizacoes como anatomista, estuda inicialmente a re-
lagdo entre as atividades cerebrais e dreas distintas do cérebro e se
convence da relagdo entre a regido do cortex e as fungdes motoras.
Enfrenta a questdo de algumas doengas mentais ndo apresentarem
mudangas anatomicas locais. Foi, além disso, um dos partidarios
da psicologia associacionista: adotando os conceitos psicoldgicos e
neurofisiolégicos muito populares no seu tempo, simplesmente os
integra em seus modelos anatomicos. As pesquisas de Meynert fa-
zem da Viena do tempo de Freud o principal centro de psiquiatria
sob a orienta¢do da anatomia patoldgica.

Contudo, aos poucos os exageros vao sendo criticados.
O sucessor de Griesinger, Carl Westphal (1833-1890), retoma a
velha correlacdo de sintomas clinicos com lesdes cerebrais, em-
bora assinalando a limitagao em varias doengas mentais; pro-
poe ainda a hipdétese de uma capacidade do cérebro para se
adaptar. Meynert advoga, em 1880, a ideia de correlagdo. E nessa
mesma época que surgem as primeiras oposigoes: Richard von
Kraftt-Ebing (1840-1902) critica Meynert e exige cuidadosa obser-
vagdo clinica, afirmando ser a psiquiatria uma ciéncia descritiva,
nunca explicativa. Ainda assim, a fdria anatomica continuaria
hegemonica por muitos anos na psiquiatria. A registrar, a seguir,
a separacdo da histeria e neuroses afins como independentes de
qualquer lesdao anatomica: emerge a nogao de doengas funcionais;
Hermann Oppenheim (1857-1919) descreve as neuroses traumd-
ticas; e Westphal levanta a hipotese de simulagdo de sintomas pe-
los doentes histéricos.

Este ¢, de maneira muito resumida, o panorama histori-
co no qual Freud se insere ao iniciar sua carreira profissional.
Até fundar a psicanalise, fardo parte de seu vocabulario psiquia-
trico nogdes como degenerescéncia, predisposi¢do hereditéria,
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inferioridade constitucional. Torna-se neurologista segundo os
canones da época e lugar, hegemonicamente anatomistas. Porém,
diz ele, do ponto de vista prético, a anatomia do cérebro néo era
um progresso em relagdo a fisiologia, e, a0 comegar a estudar as
doengas organicas do sistema nervoso, leva em conta as exigéncias
materiais (1925d, p. 59). Mannoni (1976) assinala que o itinerda-
rio profissional de Freud se fez sobre um trocadilho: “neurologista,
trataria de afecgoes nervosas [...]. Mas isto ainda ndo era entdo um
jogo de palavras na ocasido em que comegou” (p. 21). Afinal, tor-
nou-se “neurologista mediante seu trabalho no laboratério”

Freud recorda-se de haver naquela época, em Viena, pou-
cos especialistas nesta area; e, além disso, o material para estudo
espalhava-se “entre diversos servicos de medicina interna’, de
modo que ndo havia oportunidade de formacio, e era preciso ser
seu proprio professor. “A distancia resplandecia o grande nome de
Charcot”. Estabelece um plano para si mesmo: tornar-se “conferen-
cista universitario” [Dozent] sobre doengas nervosas, ainda que a
maior parte dos seus escritos fosse tedrica — “nao seria um obsta-
culo? Nao, se ha também trabalhos clinicos” (1966, p. 123) -, e, em
seguida, dirigir-se a Paris para dar sequéncia a sua formagao.

Na carta de 29 de margo de 1884, ja citada antes, explica o que
vem a ser Dozentur. Tratando-se de um titulo sem fazer jus a ne-
nhuma remuneragdo, traz, em contrapartida, dois tipos de vanta-
gens: “primeiro o direito de dar aulas (o que é a0 mesmo tempo a
unica obrigacdo). Se eles forem bem frequentados - e isso depende
de tantas coisas — proporcionam o minimo necessario para viver”.
Em segundo lugar, acedendo a uma posigao social mais elevada,
ndo s6 no meio médico como também junto ao grande publico,
“pode-se mais facilmente atingir a clientela e esperar ser mais bem
remunerado, em resumo, ajuda a adquirir certa reputagdo”. Mas
nio se ilude: “E verdade que hd Dozent sem clientes” (1966, pp.
115-116). Efetivamente, em 5 de setembro de 1885, pouco antes
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de viajar a Paris e depois de varias peripécias politicas, torna-se
Privatdozent em neuropatologia.’

Empenha-se ainda em alcangar dois objetivos. O primeiro de-
les refere-se a possibilidade de vir a ser conhecido e reconhecido
junto a comunidade, dai a sua insisténcia em se tornar professor-
-conferencista. Ja o segundo ¢ fruto do evidente desamparo técnico
de sua clinica psiquidtrica: é preciso encontrar um meio, um pro-
cedimento, mesmo um instrumento que tenha eficacia terapéutica.

No primeiro dos objetivos, enquadram-se dois trabalhos de
pesquisa, realizados esperangosamente: em um deles, consegue
fazer uma modificagdo importante na “férmula de Reichert”, que
vem a ser uma mistura de acido nitrico e glicerina, usada no pre-
paro do tecido nervoso a ser submetido ao exame microscopico.
Quanto a outra pesquisa, a ela ja me referi: trata-se do método
histologico do cloreto de ouro, objeto de muitos comentarios espe-
rangosos nas cartas desse periodo.

No segundo dos objetivos, registram-se os experimentos
realizados com a cocaina, cujo alcaloide fora isolado em labo-
ratério em fins dos 1850 e objeto de pesquisas no meio médico.

7 Freud apresentou sua candidatura em 21 de janeiro de 1885 e, ja em 28 de
fevereiro, um comité, formado por T. Meynert, E. Briicke e H. Nothnagel, ana-
lisou detalhadamente os trabalhos cientificos realizados por ele e apresentou
ao conselho da Faculdade um relatério (redigido por Briicke e coassinado pe-
los outros dois) com a seguinte conclusdo: “O Dr. Freud é um homem de boa
cultura geral, de carater calmo e sério - um trabalhador de primeira ordem
no dominio da anatomia nervosa, dotado de delicadeza, pericia e perspicacia,
com conhecimento amplo da literatura especializada, demonstrando logica e
reflexdo e o dom de se exprimir por escrito com elegincia -, seus trabalhos
tém tido o mérito de serem reconhecidos e confirmados. E também um ora-
dor tdo seguro quanto claro. Reune tantas qualidades proprias ao investigador
cientifico e ao professor qualificado que, por unanimidade, o Comité se per-
mite propor ao veneravel Colégio o favor de aprovar a continuagio de todos os
procedimentos de habilitacdo.” (1960, p. 26).
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Certamente ndo se pode negar que um resultado favoravel im-
plicaria também alguma recompensa de ordem material - e ele
proprio manifesta o desejo, se tudo correr bem, de poder, en-
fim, casar-se e permanecer em Viena. De maior interesse, porém,
sdo as consideracdes de ordem propriamente terapéutica: espera
que a droga venha a ocupar um lugar de importancia maior do que
o da morfina; e, além do mais, combata sem riscos a depressao
e a fadiga, a ma-digestdo e os vomitos... Ele quer, como médico,
combater o sofrimento humano. No comeco de tudo, escreve a
Martha em 21 de abril de 1884:

Também acaricio neste momento um projeto e uma es-
peranga que compartilho com vocé [...]. Trata-se de um
experimento terapéutico. Tenho lido algo sobre a cocai-
na, o elemento ativo das folhas de coca, que algumas
tribos indigenas mascam para aumentar a resisténcia
as privagoes e a fadiga. Um alemdo testou esse produ-
to em soldados e declarou que realmente lhes deu uma
forca e um vigor extraordindrios. Vou providencidg-lo
e, por motivos fdceis de imaginar, experimentd-lo em
casos de afecgoes cardiacas e de depressdo nervosa, em
particular nos estados tdo deplordveis como os que se
seguem a abstinéncia da morfina (como no Dr. Fleischl).
Talvez muita gente jd esteja se ocupando disso, pode ser
que ndo dé em nada; mas vou tentar o experimento e,
como vocé sabe, se fazemos frequentes tentativas e ndo
desistimos de querer, um dia acabamos tendo éxito em
obté-lo. (1966, pp. 120-121)

Com efeito, foi tal confian¢a no empirismo - Jones (1958) sa-
lienta o fracasso repetido de Freud toda vez que tentou praticar o
método experimental propriamente dito —, que o levou a cometer
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grandes imprudéncias na condu¢ao da pesquisa. Ele mesmo usa
a droga, com bons resultados, com ela trata seus pacientes, envia
pequenas doses para Martha, recomenda-a aos amigos. Medica
Fleischl, como havia previsto: o amigo e colega sofria dores insu-
portaveis fazia mais de dez anos, desde quando, em acidente de
trabalho, deixara-se inocular por uma bactéria, seu objeto de pes-
quisa na época. Vivia a custa de grandes doses de morfina, quando
Freud prescreve, com o consentimento, a aprovagio e o entusias-
mo do paciente, sua substitui¢do pela cocaina, pensando, assim,
evitar as terriveis consequéncias dos efeitos colaterais. Fleischl vi-
nha morrendo aos poucos, e Freud, que o admirava e o tinha na
fungdo de um ideal, dizia que a sua morte o comoveria “como a
destruicao de um templo sagrado teria afetado um grego antigo”.
Mais do que a pessoa humana, gostava dele como “um triunfo pre-
cioso da criagdao” (Jones, 1958, p. 99).

O resultado desse tratamento é bem conhecido: a adminis-
tragdo da cocaina no colega revelou-se um tragico engano, em-
bora seja pouco provavel que seu uso, mesmo se em doses cada
vez maiores, tenha apressado sua morte, sé ocorrida cerca de
seis anos depois, em 1891. Seja como for, o episédio dramatico o
marcou definitivamente, e dele participou noites apds noites de
profundo desespero. Ha, além disso, o registro da morte de outro
paciente a quem receitou uma forte dose, certo de que a droga era
indcua. Os ecos dessas ocorréncias, como se sabe, apareceriam
anos mais tarde no livro do sonho - nas entrelinhas, também o
relato de sua autoanalise.®

8 Reconhece no prefacio a segunda edigdo de A interpretagdo do sonho, ao con-
tar que se serviu dos seus proprios sonhos para elucidar as regras da interpre-
tacdo: “Para mim [...] este livro tem ainda uma outra significagdo subjetiva
que eu s6 pude compreender depois de té-lo terminado. Revelou-se [...] um
fragmento de minha autoanilise, minha reacdo & morte do meu pai [1896],
portanto, o acontecimento mais significativo, a perda mais radical que inter-
vém na vida de um homem.” (19004, p.18).
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Antes, porém, enquanto os indicios ainda ndo sao negativos, é
tomado de franco entusiasmo. Ja em 19 de junho, apenas dois me-
ses apos ter tomado conhecimento da cocaina, registra por carta o
término do trabalho, o primeiro, de nome Uber Coca. Na mesma
carta, com desarmante sinceridade, faz uma avaliagdo favoravel de
si proprio, sem nem sequer se dar conta do que viria a seguir:

Sou muito obstinado e muito audacioso e preciso de
grandes desafios. Tenho feito um tanto de coisas que
qualquer pessoa sensata avaliaria como muito insen-
satas: por exemplo, sendo pobre, escolhi a ciéncia, em
seguida, sem um centavo conquistei uma moga pobre,
mas me é necessdrio continuar a viver da mesma ma-
neira, arriscar muito, esperar muito, trabalhar muito.
Do ponto de vista do bom senso burgués, hd muito
tempo estou perdido. (1966, p. 126)

Ainda publica um segundo trabalho, “Sobre o efeito geral da
cocaina” [Uber die Allgemeinwirkung des Cocains). Para Jones,
Uber Coca, é o melhor de todos os seus artigos: mais do que um
trabalho cientifico original, é uma obra literaria, e escrita “como se
estivesse enamorado pelo tema’, algo que jamais voltou a ocorrer
em seus outros trabalhos.’

Mas os fatos logo se precipitam. Sdo registrados imediata-
mente e, em seguida com uma frequéncia assustadora, casos

9 Este ensaio “é escrito no melhor estilo de Freud, cheio de sua vivacidade habi-
tual, de sua simplicidade e sua distingéo [...]. Observamos, além disso, [...] um
fato tinico [em suas obras]: uma mistura notével de objetividade e calor parti-
cular, como se estivesse enamorado de seu tema. Emprega expressoes raras de
encontrar em artigos cientificos, como, por exemplo, ‘a excitagio extraordindria’
que manifestam os animais depois de uma inje¢io de cocaina, ou a absor¢do de
uma ‘oferenda’ em vez de uma ‘dose’ deste produto” (Jones, 1958, p. 90).
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de cocainomania. A. Erlenmeyer, desde o inicio seu adversario no
tocante a cocaina, logo podera chama-la de “a terceira praga da
humanidade” (depois da morfina e do alcool). Segundo o préprio
Freud, todo o episddio lhe rendeu “graves censuras” Para Jones
(1958), “o homem que havia tentado tornar-se util 8 humanidade
ou, de toda maneira, conquistar uma reputagio pela cura da ‘neu-
rastenia, se via agora acusado de ter disseminado o mal no univer-
s0” (p. 104). Sua conclusio, dbvia: “Deve ter havido muitos que o

encararam como um homem de juizo leviano”.

Tem agora a reputacdo abalada, a despeito da incontesta-
vel condigdo de precursor. Significativamente, havia abandonado
a via de pesquisa sobre as propriedades anestésicas da cocaina,
que resultou no sucesso de seu amigo Koller. Freud, que nunca se
considerou um terapeuta, errou justamente ao insistir nas suas...
propriedades terapéuticas.

A reviravolta de 1885-1886

F 1885, portanto, um ano decisivo. Diante dos rumos de sua vida pro-
fissional — a importancia do fracasso com a pesquisa sobre a cocai-
na nio pode ser subestimada (talvez devesse ser mesmo necessario
afastar-se de Viena) —, volta-se inteiramente para os planos de estudar
com Charcot. Rejeita, inclusive, a proposta de se tornar Sekunderrzt.
Seu raciocinio lhe parece evidente: aceitando-a, primeiro, nio con-
cluiria o trabalho sobre o cérebro; segundo, nao lhe dariam licenga
para a viagem e, com isto, por um lado, no prazo de dois meses, seria
inevitavel a rentincia ao posto; por outro lado, se desistisse da viagem,
logo “perderia a paciéncia” com a rotina do hospital. Sabe que muitos
achardo “pura estupidez” rejeitar um cargo pleiteado um meés antes,
em troca de uma viagem a Paris para a qual ndo tem ainda nem mes-
mo a bolsa nem qualquer outro auxilio. “Mas o demonio do homem
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¢ o que hd nele de melhor, é 0 homem mesmo. Nao devemos comegar
algo de que realmente nao gostamos” (1966, pp. 150-151).

A carta de 28 de abril, cujo texto ¢ de todos muito conheci-
do, parece reveladora de seu estado de espirito: ha nela um clamor
por mudangas, revolucdes intimas, rompimento com o passado.
Segundo Mannoni (1976), trata-se de uma grande reviravolta na
vida de Freud: “So que ele nio o sabe. Acredita que se refere a seu
casamento e a sua renincia em face da pesquisa” (p. 15). Por certo,
apenas uma ingenuidade juvenil, esperangosa, mas critica, permi-
te-lhe uma correta profecia:

Estou levando a bom termo um trabalho que tinha
projetado fazer e que um dia vai colocar em cruel em-
barago um tanto de gente que ainda ndo nasceu, mas
que, para sua infelicidade, ainda vai nascer. Como vocé
ndo vai adivinhar de quem falo, vou lhe dizer: trata-se
de meus bidgrafos. Destrui todas as minhas anotagoes
desses ultimos quatorze anos, assim como cartas, ex-
tratos cientificos e os manuscritos de meus trabalhos.
Quanto as cartas, poupei apenas as da familia; as suas,
meu amor, nunca correram perigo. [...] todos os meus
pensamentos e sentimentos relativos ao mundo em ge-
ral e as minhas relagoes com ele, em particular, foram
julgados indignos de subsistir: serd preciso repensar
tudo, e eu ndo tinha rabiscado pouco [...]. Quanto aos
biografos, que se atormentem, ndo vamos lhes facilitar
a tarefa. Cada um deles poderd ficar com sua opinido
pessoal sobre o “desenvolvimento do heréi”, jd me exul-
to com os erros que vdo cometer. (1966, pp. 151-188)

Mas é evidente que nesse momento tais palavras nao passam
de uma boutade, mais um exercicio de humor muito caracteristico
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de Freud. Afinal, mantém-se fiel a seu objeto de estudo. A Martha,
mais uma vez, em 17 de maio, num intuito eminentemente galan—
teador: “Acho que a anatomia do cérebro é a tnica rival verdadeira

il

que vocé tem e jamais terd” (1966, p. 156).

Quanto a ida a Paris, as coisas lhe parecem incertas, pois des-
confia das circunstancias politicas. Em 26 de maio, tem noticias
desfavoraveis sobre a bolsa de estudos; até entdo, mais dois preten-
dentes lhe faziam concorréncia — um deles, no entanto, justamente
o mais “perigoso” dos dois, decidiu retirar-se da disputa em razao
de sua “juventude”. Ora, contava com a possibilidade de os “votos
dos cristdos” - portanto, hostis a ele, um judeu - ficarem divididos
entre os outros candidatos, de modo a que nenhum deles pudesse
igualar ou supera-lo na contagem final: tinha como certo mais de
um terco do total dos votos; agora, com um desistente, bem pode-
ria ser derrotado (1966, p. 59). Finalmente, em 20 de junho, a boa
noticia: “Oh! como serd maravilhoso! Vou com dinheiro, vou ficar
muito tempo, levarei uma coisa bonita para vocé [Martha morava
em Wandsbek, distrito de Hamburgo, na Alemanha] e depois irei
a Paris, me tornarei um grande cientista e em seguida voltarei a
Viena com uma grande, uma enorme auréola”. As felizes conse-
quéncias seriam duas, naturalmente: a primeira, de ordem pessoal,
o tdo ansiado casamento. A segunda: “vou curar todos os casos
de doengas nervosas incuraveis” (e ndo “neuroses’, como lemos na
tradugdo brasileira). Diria ainda na mesma carta: “Estou indizivel-
mente feliz. Junho é realmente um més bom. Nesta mesma sessio,
foi igualmente aprovada minha candidatura a Dozentur por 19 vo-
tos contra trés”. Quanto a bolsa, sua atribuicio resultou de 13 votos
contra oito (1966, pp. 166-167).

Vemos, assim, sob que circunstdncias viaja a Paris. Resta-nos
tao somente reafirmar sua condicéo e filiagdo profissionais: trata-se
de um médico com modesta experiéncia clinica, ainda que inten-
sa nos ultimos tempos, e um pesquisador reconhecido, de solida
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formacao em fisiologia e anatomia patoldgica, com varios traba-
lhos publicados; e, naquele momento, com a reputagao abalada por
ter seu nome ligado a divulgacao da cocaina.

A Martha, tao logo se instala na cidade, no Hotel du Brésil -
depois de relatar sua ida frustrada a Salpétriére e passeios (Quai
d’Orsay, Invalides, o Sena, Champs—Elysées, Concorde, Jardin
de Tuileries, Louvre), escreve comedidamente em 19 de outubro
que, “salvo algum beneficio subjetivo e cientifico, espero tao pou-
co de minha estadia aqui que nao poderei ser desapontado”. Dois
dias depois, apresenta-se a Charcot, por quem se deixa seduzir
desde o primeiro momento quando o vé examinar os pacientes:
“Ele se imp6s a mim por seu brilhante diagnéstico e o vivo in-
teresse que mostra por tudo. Nenhuma relagdo com os ares de
superioridade e distingdo superficial a que nos habituaram os
nossos grandes pontifices” Admitido sem “maiores formalida-
des”, o Mestre, depois de ler a carta de apresentac¢ao de Benedikt,
leva-o para visitar detalhadamente o laboratério e o anfiteatro e
com toda a amabilidade lhe explica “uma quantidade de coisas”,
enquanto atravessam “varias salas de doentes”.

Hoje sabemos qual foi sua aquisi¢ao mais imediata com Char-
cot: a descoberta de outra clinica, uma clinica a0 mesmo tempo tao
antiga e tdo moderna, a despeito de o médico francés ser de fato
um neuropatologista de formagdo. Ora, retoma-la naquele mo-
mento — a perspectiva deve ser historica - significa romper com os
pressupostos anatomicos. Jones (1958) observa que se tornara um
puro clinico ao abandonar quase totalmente seus estudos micros-
copicos depois da temporada parisiense.

Cabe, pois, concluir que, ao chegar a Paris, Freud era herdeiro
da psicologia e da psiquiatria de estrita tradi¢ao alema, cuja inspi-
ragao era psicopatoldgica; ao retornar a Viena, e disso falarei am-

plamente no préximo capitulo, levard como heranga a inspiragao
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francesa neuropatoldgica, cuja marca é o fascinio da clinica. “Essas
duas abordagens que se fundiram de maneira tdo fecunda na psi-
candlise” (Assoun, 1981, p. 116) tém antes uma historia de confli-
tos ao longo de todo o século XIX.

Se a Franga ¢ de fato o ber¢o da anatomia patoldgica, ainda
assim ¢ licito falar em “tendéncias’. Freud (1982) conta, de Paris,
ter conhecido um professor francés e ouvir dele a confidéncia de
que “teria preferido ser um professor numa pequena universidade
alema” (p. 247). Bem-humorado, gaba-se de sua confianga “como
juiz da natureza humana’, pois o havia descrito, antes desse encon-
tro, como “um professor universitrio alemao mal traduzido para
o francés”. Escreve dez anos depois sobre o fato de nem sempre
ter sido um psicoterapeuta: como outros neuropatologistas, fora
“formado nos diagnosticos locais e no progndstico elétrico, e nao
deixo de ter de mim mesmo uma impressdo singular ao ver que as
histérias de doentes que escrevo sdo lidas como novelas e sdo, por
assim dizer, privadas da marca solene da cientificidade” Consola-
-se que isso se deve, mais do que a predile¢des, a natureza do obje-
to: “uma apresentagdo aprofundada dos processos animicos, como
temos o habito de encontrar no poeta [...]. Sdo historias psiquidtri-
cas [...], a saber, a relacdo intima entre a historia de sofrimento e os
sintomas de doenga” (1895d, p. 182).

Quando a medicina se torna cientifica, tem de se haver com
o que poderiamos polarizar, genericamente, em duas vias: a cura
pela via da patologia anatomica e a cura, tradicional, pela via psi-
cologica. E se esse conflito se harmoniza com o advento da psica-
nalise, é porque, como campo cientifico constituido, a disciplina
freudiana logra na clinica fazer uma critica, em primeiro lugar, a
propria medicina, com sua énfase no ver e no olhar, ou seja, uma
intervengao ativa, propondo em troca a tonica no ouvir e no es-
cutar, ou seja, uma intervengdo passiva junto ao paciente. Freud
assegura a seus alunos:
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No ensino médico, vocés se habituaram a ver. Veem a
preparagdo anatomica, o precipitado na reagdo quimi-
ca, a contragdo do miuisculo que resulta de uma estimu-
lagio de seus nervos. Mais tarde, o doente é exposto
a seus sentidos, com os sintomas de seu sofrimento, os
produtos do processo morbido, e em numerosos casos
até os agentes patogénicos no estado isolado [...]. Mes-
mo na psiquiatria, a apresentagdo clinica do doente
lhes fornece, conforme mudangas de fisionomia, ma-
neira de falar e comportamento, uma quantidade de
observacoes que lhes deixam profundas impressoes
[...]. Infelizmente tudo acontece de outra maneira em
psicandlise. No tratamento analitico nada ocorre além
de uma troca de palavras entre o analisando e o médico.
O paciente fala, relata vivéncias no passado e impressoes
presentes, queixa-se, revela seus desejos e suas mogoes
de sentimento. O médico escuta. (1916-1917, pp. 10-11)

Com esta escuta, a psicanalise inaugura um campo de inter-
vengao clinica, que, estritamente falando, nao é mais médica.

Em segundo lugar, ela consegue oferecer uma explicagdo con-
vincente e correta do que ocorre no processo do tratamento psiqui-
co, essencialmente caracterizado pelo fendmeno conhecido pelo
nome de sugestdo ou sugestionabilidade, e incluido por Freud na
esfera do fendmeno transferencial. O conceito de transferéncia, por
sua vez, possibilita lidar clinicamente com essa influéncia de um
sobre o outro ndo mais de maneira cega e sem dire¢do, ultrapas-
sando assim, como espero mostrar com este percurso freudiano,
os limites de uma psicoterapia — ndo por acaso, o nome escolhido
pela escola de Nancy (Liébeault, Bernheim e outros) para designar
seu tratamento sugestivo, inclusive, com este ultimo, sem hipnose.



Ao longo de todo o seu percurso, o problema crucial da sugestdo nunca

deixou de preocupar Freud. Onde e como, na psique, atuava aquela
forca misteriosa, tida por causa dos efeitos obtidos pela hipnose? Por
que estes ndo eram duradouros? E ndo era paradoxal procurar elimi-
nar os sintomas bastante reais da histeria persuadindo o paciente de
que o que sentia era apenas fruto da sua imagina¢do? Com a pericia
narrativa de um escritor de policiais, Fernando Aguiar nos guia pelos
meandros clinicos e teéricos que levaram Freud a resolver o enigma.
Em sintese, isso se deu situando a sugestionabilidade em relacio as
balizas fundamentais da Psicandlise: os conceitos de inconsciente,
sexualidade e transferéncia.

A copiosa documentacio analisada pelo autor evidencia a inanidade
de uma acusagdo que certa filosofia da ciéncia (Adolf Grinbaum e
outros) costuma fazer a Psicanalise: porque colhe o material para
suas constru¢des numa situacio supostamente “maculada de modo
irremediavel pela sugestdo transferencial”, ela ndo teria valor cientifi-
co, e muito menos terapéutico. A remocdo desse entulho epistemol6-
gico, compardvel & limpeza das cavalaricas de Augias da mitologia
grega, soma-se as demais qualidades do livro, que sem dtvida marca-
rd época nos debates entre a nossa disciplina e suas dreas conexas.

Renato Mezan
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