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1. As familias e o uso de maconha

Silvia Brasiliano!

A familia é a matriz psiquica para o desenvolvimento afetivo dos
seus descendentes. O vinculo inicial mae-filho é fundamental para
a estruturacdo da personalidade. O padrao de atitudes dos pais esta
relacionado ao ambiente sociocultural no qual eles estdo inseridos
e vai definir o papel de seus membros, bem como estabelecer as
bases de sua interagao. Ao longo do tempo, a familia passa por inu-
meras fases proprias de seu desenvolvimento e maturagdo. Essas
fases constituem-se como crises, que podem levar ao crescimento
e a transformagao ou ser a base para conflitos e estagnagio. Entre
as crises vitais, temos o nascimento dos filhos, a adolescéncia, a
saida dos jovens de casa, o envelhecimento dos pais e a morte.

A adolescéncia costuma ser um periodo muito intenso. E
uma fase de reorganizagdo emocional marcada por profundas

1 Psicanalista, doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (FMUSP). Coordenadora do Programa da Mulher Depen-
dente Quimica (Promud), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da FMUSP. Sécia fundadora da Associagdo Brasileira Multidisciplinar de Es-
tudos sobre Drogas (ABRAMD) e membro da diretoria nos biénios 2005-2007
e 2007-2009.
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mudangas com vista a constru¢do de uma identidade independen-
te. Os pais estdo se preparando para perder a sua crianga, e o filho
esta se preparando para ingressar no mundo adulto. Para isso, é
necessdrio o afastamento do nucleo familiar, intensificando-se a
relacdo com os amigos. Os adolescentes contestam os pais e assu-
mem caracteristicas proprias de sua geragdo: modos de falar, jeitos
de se vestir, lugares para ir e objetos a consumir.

Atualmente, ¢ estreito o relacionamento entre a adolescéncia e
o uso de drogas, principalmente o alcool e a maconha. Nem sem-
pre foi assim, mas a constatagdo de que os jovens fumam maconha
com mais frequéncia hoje nao ¢ desconhecida de ninguém. Essa
realidade tem mobilizado nas familias uma angustiada preocu-
pagdo, que promove uma saudéavel conscientizagao do problema,
mas, a0 mesmo tempo, indmeras vezes é transformada em terror,
dando margem ao alarmismo, as solugoes miraculosas ou mesmo
extremas.

Se este cendrio social aumenta a curiosidade e pode favorecer
a experimentagdo, sabemos, por outro lado, que nem todos os jo-
vens vao se tornar abusadores ou dependentes de maconha. A in-
tensificagdo do uso esta relacionada com muitos fatores, sendo os
mais importantes os individuais, de personalidade e os familiares.
E essencial ter claro que, embora o ambiente familiar ndo possa
ser considerado causa, ele tem influéncia no uso de drogas e pode
constituir fator de prote¢io ou de risco para o desenvolvimento e a
manuten¢ao dos quadros aditivos.

E fator de protegdo para o uso de drogas um ambiente saudé-
vel, em que os pais estejam ativa e afetivamente envolvidos com
os filhos. Estar presente e estabelecer regras e limites claros sdo
atitudes que ajudam o adolescente em seu processo de amadureci-
mento e escolhas de vida.
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O filho vai tomar os pais como exemplo e repetir os modos
como eles lidam com o mundo. Aqui vale a maxima: independen-
temente do que falamos, é o que fazemos que os filhos vio tomar
como modelo. Em familias em que todas as solugdes vém de fora
e se costuma resolver os problemas sempre consumindo coisas, o
uso de drogas pode se tornar uma consequéncia natural.

E cresceu em uma familia organizada, mas sempre
muito ansiosa com a vida, o trabalho, as finangas e os
relacionamentos. Sua mde vivia preocupada, e quan-
do estava “nervosa” comia demais, até o ponto de se
tornar muito obesa. O pai resolvia suas fases dificeis
comprando carros. “Um veiculo novo sempre acalma e
torna a vida mais feliz”, dizia ele. Quando F. tinha 13
anos, experimentou maconha e passou a usd-la regu-
larmente. Quando perguntado, disse que relaxava
muito e que a droga o ajudava a ser menos timido nas

relagdes pessoais.

Muitas vezes os pais, no intuito de proteger e tornar mais feli-
zes seus filhos, evitam todo e qualquer sofrimento e resolvem to-
dos os seus problemas. Ao longo do tempo, esse modo de agir, ao
contrario do que se pensa, nao ajuda o desenvolvimento. A per-
missividade excessiva e a auséncia de limites claros ndo permitem
que os filhos crescam acreditando em suas capacidades para supe-
rar obstaculos e criar solu¢des para as suas dificuldades. A infanti-
lizagao pode ser um fator de risco importante para o uso de drogas.

G. sempre foi desatento e arteiro e tinha muitas difi-
culdades na escola. Quando tinha 9 anos, os pais fo-

ram chamados porque no recreio ele tinha ferido gra-
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vemente um colega com uma tesoura: houve uma
briga, pois o amigo ndao queria brincar do que G. que-
ria. A coordenadora disse que ele ndo tinha mais con-
digoes de permanecer na escola. Os pais ficaram revol-
tados; achavam que tudo ndo passava de uma
brincadeira de crianga. Ao filho, mentiram, dizendo
que iriam mudd-lo para uma escola melhor. Quando
chegou ao consultério, com 16 anos, G. tinha sido pego
vendendo maconha para seus colegas durante uma
aula. Ele estava frequentando uma outra escola, a ter-

ceira nos ultimos anos.

A descoberta de que o filho esta usando maconha é sempre
uma situagdo de alarme, que pode gerar reagdes impensadas, im-
pulsivas e agressivas. A principio, ¢ importante ndo entrar em pa-
nico e ter calma. Ndo adianta nada tentar conversar com alguém
intoxicado. Para que um didlogo produtivo se estabeleca, é neces-
sario que pais e filhos estejam em condi¢oes de pensar e buscar a
forma mais adequada de atuar. Embora ndo existam regras, pode-
mos tecer algumas considera¢des sobre as atitudes mais comuns.

1. Confundir ilegalidade com gravidade: de forma geral, quase
sempre reagimos diferentemente quando alguém esta usando ma-
conha do que quando esta bebendo. Embora o adolescente possa
ser muito jovem e inexperiente, o alcool é visto como normal, e a
maconha como profundamente perturbadora - “Meu filho se en-
volveu com drogas!”, pensam os pais. Entretanto, tanto o alcool
como a maconha (bem como o tabaco, a cocaina, os calmantes, en-
tre outros) sao substincias psicoativas, ou seja, que interferem no
funcionamento cerebral. Ambas sdo drogas! No Brasil, a maconha
é ilegal, e o alcool, embora de consumo proibido para menores de
18 anos, ¢ legal. Essa ¢ a diferenga entre as duas drogas. Se é claro
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que devemos estar atentos a qualquer uso de substancia (ha pes-
soas que tém alergia a penicilina, por exemplo), beber ¢ um hébito
que frequentemente tem consequéncias imensamente mais graves
do que fumar maconha.

2. Confundir usudrio com criminoso: como fumar maconha
¢ ilegal, muitos pais pensam imediatamente que o filho estd en-
volvido com o crime e se transformou em marginal. Entretanto, o
fato de cometermos atos infracionais nao nos transforma em cri-
minosos. Quase todo mundo ja ultrapassou um farol vermelho,
parou em lugar proibido ou tomou uma multa no transito! Nenhu-
ma droga sozinha pode ser responsabilizada pelo comportamento
criminoso. A criminalidade é multideterminada, e o uso de drogas
pode facilitar a manifestagdo de sentimentos e atitudes que sdo in-
dividuais, dentro de determinado contexto social.

3. Mentir: deve-se ter muito cuidado com as informacoes que
temos. Muitas vezes, a midia divulga como verdade fatos que care-
cem de confirmagédo. A chamada “epidemia de crack’, por exemplo,
é uma dessas situagdes. E comum que os adolescentes conhecam
bastante sobre maconha; suas informagoes costumam ser corretas,
embora muitas vezes possam estar superdimensionadas. Quando
0s pais se propdem a conversar, devem estar munidos de conhe-
cimentos claros, fundamentados e cientificos. Ndo adianta dizer
para o seu filho que “a maconha queima neurénios” se o amigo
dele fuma e continua pensando e agindo normalmente. Ha sites, li-
vros e profissionais que podem fornecer dados sobre o que é a ma-
conha, seus efeitos e as consequéncias que seu uso pode acarretar.

4. Focar na droga: nas conversas mais acaloradas, os pais de-
dicam muito tempo falando sobre a maconha. “A maconha faz
vocé ficar abobado”, “Daqui a pouco vocé vai estar fumando crack’,
“Vocé pode se matar” sdo frases comuns. Mas, enquanto se fala
sobre a droga, da-se pouco espago para compreender o que esta
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acontecendo com o consumidor. Como ele esta? Tem algum pro-
blema sério? Como aconteceu a experimentacao? Pode ser que o
adolescente ndo responda imediatamente a todas essas questdes,
mas essa deve ser a preocupagao dos pais.

5. Tomar o filho como drogado: existem muitas maneiras de
usar maconha, e, antes de tomar qualquer atitude, é preciso avaliar,
ou seja, conhecer como aquele jovem a usa. Se parece dbvio que
existe uma grande diferenca entre aquele que fumou na praia nos
feriados e o outro que fuma todo dia antes de ir para a aula, nem
sempre isso ¢ assim tdo claro quando se trata do “nosso filho”. O
tipo de relagao que se estabelece com a droga é o elemento que vai
definir a gravidade do que acontece, e as medidas que vao ser to-
madas dependem de qudo comprometedora ¢é a situagao.

6. Confrontar: muitos pais imaginam que confrontar o filho
com todos 0s seus comportamentos vai intimida-lo e, assim, ele vai
parar de fumar maconha. Embora os pais possam ficar tentados a
dizer “todas as verdades”, devemos lembrar que acusagdes geram
defesas! E comum que os usudrios neguem ou minimizem o uso
de drogas, pelo menos incialmente. Humilhar, culpabilizar, ame-
drontar s6 vai fazer com que o jovem fique acuado e esconda ainda
mais o que acontece. Uma atitude firme, calorosa e de aproxima-
¢do pode facilitar a troca. Os pais devem sempre deixar clara sua
posigdo e sua ndo concordancia sobre o uso de maconha e lembrar
que conhecer ndo ¢ julgar. Dar limites, orientar e apoiar o filho
estabelece um relacionamento muito mais produtivo.

7. Tomar atitudes extremas: muitos pais reagem impulsiva-
mente, o que tem consequéncias sérias para os filhos e para eles
mesmos.

B. foi procurar ajuda porque ndo conseguia parar de

fumar maconha. Era uma jovem triste, que ndo con-
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fiava em si mesma. Tinha poucas relagoes e ndo se
achava capaz de fazer alguém feliz. Quando tinha 14
anos, os pais descobriram que ela estava fumando ma-
conha. Em algumas semanas e sem aviso prévio, mu-
daram de bairro e os filhos, de escola. Os irmdos reagi-
ram muito mal e passaram a culpar B. por terem
perdido a turma e os amigos. Um deles, inclusive, ficou
sem falar com ela por um ano. Até hoje ela se sente

culpada pelos problemas que os irmdos tiveram.

Mudar de casa, afastar o filho da escola ou do seu grupo de
amigos sdo atitudes drasticas que, geralmente, trazem mais proble-
mas que beneficios. A maconha existe na cidade toda, e as chama-
das “mds companhias” nio sdo responsaveis pelo uso individual.
O mesmo motivo que leva pessoas que fazem esportes a conviver
com jogos e atletas é valido para quem usa drogas. Se eu fumo ma-
conha, é muito natural que esteja com pessoas e frequente lugares
onde o uso seja permitido e incentivado. Existem casos em que,
apesar de todas as tentativas, o jovem recusa-se a conversar, tra-
tar-se, ou continua usando maconha cronicamente. A familia fica
paralisada, sentindo-se impotente, e, muitas vezes, todos se des-
controlam e ficam muito violentos. Quando os pais ndo sabem o
que fazer, devem buscar ajuda especializada. Dessa forma, podem
ser escutados e orientados sobre as formas de abordagem e sobre o
que estdo fazendo que pode estar dificultando ou mesmo manten-
do o uso da maconha. Além disso, ao procurar ajuda, os pais mos-
tram que reconhecer fragilidades é uma atitude adulta e madura.
Criangas sao levadas ao pediatra, nao vao sozinhas ao médico! Pais
que vao ao tratamento mostram ao jovem que tém problemas com
o abuso de maconha, que estdo dispostos a participar do seu pro-
cesso e comprometidos com a vida do filho.
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Enfim, é necessario compreender e se aproximar da pessoa que
esta usando drogas. Se a maconha pode ser s6 uma experiéncia
passageira, seu uso crdnico leva ao sofrimento. Nao ha culpados!
Existem responsabilidades que devem ser cuidadas.
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